Yabancilagma uzerine

Yabancilagnug
insan, var olan
celigkileri
cozimstizliik olarak
yorumlar ve ashnda
degismesi gerekeni
diizeltmeye ¢alisir.

Automat, Edward Hopper (1927)

» Semih CANAN
(1.U. Eczacilik Fak. dgrencisi)

Hazira konmus oluyoruz belki de dogdugu-
muzda. Ahlaki degerleriyle, deger yargilarnyla, ku-
rumlariyla, isleyen sistemiyle var olan ve yapilan
reformlarla devinimini sturduren bir toplumda goz-
lerimizi aglyoruz. Fazla sorumluluk diismuyor bize.
Tek yapmamiz gereken diizene ayak uydurmak.
Boylece biz de uyum saglamis oluyoruz.

Toplumun gecirdigi degisimlerle kendi evrimini
gerceklestirdigini de soyleyebiliriz. Ancak bilim
adamlari, evrimin, “her zaman iyiye dogru bir de-
gisimin gerceklesmesi” anlamina gelmedigini soy-
liyorlar. Biyolojide, degisen sartlara uyum saglayan
birey hayatta kalir, uyum saglayamayan ise elenir.
Adaptasyon ve dogal seleksiyon mekanizmasi isler
her zaman. Bizler de toplumda var olabilmek icin
adaptasyon gerceklestiriyoruz. Bunu ¢ocukluk do6-
neminden itibaren ele alirsak, belli bir yasa kadar

sistem ve toplum tarafindan diizene adapte edili-
yoruz.

Yabancilasma, zaten yabanci bir dinyaya dogan
insanoglunun bu diinyanin, yasadigl ortamin niteli-
gini, gelgitlerini, kanunlarini yeterince algilayama-
masi durumudur. Ornegin saglk sisteminin para
kazandiran bir sektor haline gelmesi, ilaclarin pa-
zarlama araci olmasi, hastalarin musterilesmesi,
insan iliskilerinin yatirim araci olarak kullaniimasi-
nin bir sonucuyken, saglik egitimi alan insanlarin
yiksek kazang beklentisiyle bu amaca hizmet et-
meleri, mesleklerine yabancilasmis olmalarinin bir
sonucudur.

Yabancilagma:

1- Ozgiin anlami icinde, bir seyi ya da kimseyi
baska bir seyden ya da kimseden uzaklastiran,
baska bir seye ya da kimseye yabanci hale geti-
ren eylem ya da gelisme.

2- Psikiyatride, normalden sapma durumu.

3- Cagdas psikoloji ya da sosyolojide, kisinin
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Belirtileri '

Bildigimiz grip belirtileri. Ates, ok- §
surtik, bogaz agrisi ile baslar. Tablo
giderek agirlasir. Kusma ve ishal ge-
lisebilir. Akut solunum yetmezIigi en
agir tablo.

Bulagma yollan

Hapsirik, okstrik sonucu olusan
damlacik solunmasi ve damlacik bu- |
lasmis ylizeylere temas sonucu agiz,
burun ve goz yolu ile... Ortama ve
sartlara gore degismekle birlikte virlis
cansiz yluzeylerde iki saat canli kala-
bilmekte. Belirtilerin baslamasindan
bir glin 6ncesi ve yedi glin sonrasi dénem bulasici.
Bu nedenle kisiler hastalik belirtileri gostermeden de
bulastirabilirler. Domuz eti yemekle bulasmaz.

Korunmak igin ne yapilmali?

En 6nemli 6nlem ellerin sabunla sik yikanmasi.
Salgin durumunda tokalasmak ve 6piusmek sakin-
cali. Genel saglik 6nlemlerine dikkat etmek gereki-
yor, uykusuz kalinmamal, fiziksel aktivite
saglanmali, glinlik stres kontrol edilmeli, bol sivi ve
besleyici gidalar alinmali. Hasta kisilerle yakin te-
mastan kacinilmali. Maske takma korunma icin kis-
men gerekli, bulastirmamak icin cok gerekli.

Cansiz ylzeylerin camasir suyuyla silinmesi ye-

terli. %70 alkol de ylizeylerdeki virtise etkili.

Hastalar ne yapmali?

Oksiiriik, aksirik sirasinda mutlaka agiz kapatil-
mali. Mimkinse evden disariya cikilmamali. Eller
agiz ve buruna gotirilmemeli. Mutlaka maske takil-
mali. Yakin temastan kaginmali. Kisisel esyalar ayril-
mali. Ortam iyi havalandirilmali.

insan influenza asisi domuz gribine karsi koru-
yucu mudur?

Hayir. Glncel influenza asisi swine infuenza vi-
risiinii icermemekte. influenza viriisleri antijenik
olarak hizli sekilde degisirler. influenzada, asi ile do-
lasan virlis arasindaki benzerlik ne kadar fazla ise
astlanmis kisilerdeki immun yanit o kadar kuvvetli
olur. DSO kuzey ve giiney yarimkiireden olmak
tzere secilen mevsimsel influenza virislerinin asi
hazirlanmasinda kullanilmasini tavsiye etmekte.
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ABD ve Meksika’daki swine influenza enfeksiyo-

nuna karsi glincel mevsimsel asinin herhangi bir
capraz koruma saglayip saglamayacagi hentiz bilin-
memekte. DSO adim adim bu konuda daha ileri
tavsiyeler verebilmek icin halen calismakta.

Tedavi

Bilinen antiviral grip ilaclarinin sinirh da olsa et-
kisi var. Hastalik belirtileri basladiktan sonra en gec
48 saat icinde ilaca baslanmali. Bol sivi alinmali.
Semptomatik tedavi de destek icin anlaml.

Tedavide hangi ilaglar faydalidir?

Bazi lilkelerde mevsimsel influenza icin kullanilan
antiviral ilaclar var. Antiviraller efektif bir sekilde
hastaligl onler ve tedavi eder. Bunlar iki grup:

1. Adamantanes (amantadine-remantadine)

2. influenza nérominidaz inhibitérleri (oseltami-
vir ve zanamivir)

Daha 6nce raporlanmis swine infuenza vakalari-
nin ¢ogu herhangi bir tedavi almaksizin iyilesmis.

Bazi influenza virtsleri antiviral tedaviye direnc
gelistirerek tedavi ve kemoprofloxin'in etkinligini si-
nirlayabilir. ABD’de swine infuenza virlisi oseltami-
vir ve zanamivir’e daha duyarl iken amantadine ve
remantadine’e direncli.

Antivirallerin tedavi ya da profilaksi amaci ile
nasil kullanilacagina dair heniiz yeterli bilgi yok. Kli-
nisyenler antivirallerin  kullanimina  (ilaclarin
fayda/zarar iliskisini degerlendirerek, profilaksi mi
yoksa tedavi mi yapacagina) klinik ve epidemiyolo-

jik veriler 1s1ginda karar verir.
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