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EPILASYONDA LAZER...

“Lazer nedir?”

Lazer isinlarin i1si enerjisine donliserek istenmeyen hiicrelerin yok edilmesidir. Amerikan gida ve
ilag birligi (FDA) tarafindan onay almis bir sistemdir. Tipta bir¢gok alanda kullanima girmistir.

Cesitlidalga boylarinda; Aleksandrayt, ruby, Nd-Yag lazer gibi lazerler mevcuttur.

“Lazer hangi amaglarla kullanilir?”

Cildiyede lazer

Killarin epilasyonu

Varis tedavisi

Damar catlaklarinin tedavisi

YUz cildinin yenilenmesinde

Pigmente lezyonlarin tedavisinde kullanilir.

Cildiye kullanimi bazen kozmetik amacli olmakla beraber, bazen de tibbi zorunluluktur. Kil
batiklarinda ve hirsutizmde epilasyon tibbi zorunluluk iken, koltuk altinda kozmetik amacla epilasyon
yapilabilmektedir.

“Lazer digi epilasyon yontemleri var mi? Ne gibi yan etkileri vardir.”

Agda, tiraglama, cimbizlama, kimyasal tiy dokicl kremler lazer digi epilasyon yontemleridir. Bu
yontemlerin killari gogaltma, enfeksiyon, kontak alerji gibi yan etkileri vardir.

“Lazere tedavisi olacak hasta nelere dikkat etmelidir?”

Uygulama éncesi kil kdklerinin ayni yasta olmasi igin en az 3 hafta 6ncesinden agda veya epileydi
tipi makinelerde epilasyon yapiimamalidir.

Selllit kremleri, bitkisel yaglar, bronzlastirici kremler ve makyaj uygulamadan 6nce
temizlenmelidir.

Solaryum girilmemeli ve bronzlasmamali
“Lazerden once jilet kullanma zorunlulugu var mi?”

Aleksandrayt, ruby, Nd-YAG lazerlerde jilet kullanmak gerekmiyor. Tuyleri kisaltmak yeterlidir.
Diyot lazerde ise deriye direk temas oldugu igin jiletlemek gerekir.

“Lazer uygulamasindan sonra ne gibi yan etkiler goriilebilir?”

Lazerden sonra ciltte kizariklik gorulebilir. Ancak bu gegicidir ve lazerin etkili oldugunun
gOstergesidir.

“Lazer kimlere ve hangi durumlarda uygulanmaz?”
Bronzlasmis tenlere (aleksandrite lazerde yasak, Nd-YAG lazerde serbest),
Gebelere,
15 yasindan kucuklere,
Cilt kanseri hastalarina,
Epilepsi hastalarina,
Kalp pili, takili olanlar,
Isik alerjisi olanlara,
Glines hassasiyetini arttiran ilag kullananlar,
Antikoagulan (pihtilagsmayi azaltici-kani sulandirici) ilag alanlar,
Deride enfeksiyon varsa (tedaviden sonra yapilir),
Geg yara iyilesmesi varsa,
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