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Roaccutane ilag tedavisi alanlar; geg yara iyilesmesi yapacag! i¢in roaccutane tedavisinin
bitiminden bir yil sonra yapilir.

Sedef veya Ala hastaligi olanlar. (Hastaliklarini arttirma riski vardir.)
“Bronz tene neden lazer yapilmaz? Beklemek gerekir mi?”

Alex lazer, ruby lazeri diode Lazerlerde 1si§i emen madde deriye renk veren madde olan
melanindir. Kilda bu en fazladir. Bronzlasmis tende deriye renk veren madde melanin, arttigi igin kila
gidecek olan enerjinin bir kismini alir. Boylece deride yaniklar ye yanik sonrasi esmerlikler olusabilir.
Ayrica kila gidecek olan enerjini bir kismini galdidi igin etkinligi de azaltir.

Nd-YAG lazerde ise lazer 1sigini emen madde kan hiicresi (hemoglobin) ve deri hiicresi
keratmosittir. Dolayisi ile bronz tene ve siyah deriliinsanlara yapilabilen tek lazer Nd-YAG lazerdir.

Solaryum veya glnes altinda bronzlagsmis olanlarda ve esmerlerde pigmentasyon riskinden
dolayi deri rengi normale donlinceye kadar beklenmelidir. Melanin miktarini azaltmak igin hidrokinon,
azelaik asit ve retinoik asit kullanilir. (En az 2 hafta siireyle)

“Lazer uygulamasindan sonra giinese ¢ikmak yasak midir?”
Lazer uygulandiktan sonra giinesten koruyucu kremler kullanilarak glinese ¢ikilabilir.
“Lazerle epilasyon ve varis tedavisi kag seans siirer?”

Epilasyonda bolgeye, kilin renk ve kalinligina gore degismekle beraber verilebilecek ortalama
seans sayisi 4 ile 7 arasidir. Bayanlarda biyik bolgesinde 8 ile 10'a kadar uzayabilir. (Bayanlarda yiz
bolgesindeki uygulamanin daha uzun sirmesinin nedeni, bu boélgedeki killarin ince ve agik renkte
olmasidir.)

Lazer (Nd-YAG) ile varis ve damar catlaklarinin tedavisi genellikle tek seanstir. Bazen
bacaklardaki mavi varislerde 3 seansa uzayabilir. 3mm den biyiik olan varislere etkili degildir.

“Hormon bozukluguna bagh killanma varsa ne yapilmalidir?”

Hormon bozuklugu olanlarda sadece lazer ile epilasyon yapmanin yarari yoktur. Bu bir anlamda
akintiya karsi kiirek gekmektir. Epilasyon igin gelen hasta doktor tarafindan degerlendirilir. Hormon al
bozukluk sliphesi varsa gerekli tetkikler yapilir. Klinik ve laboratuar olarak hormon bozuklugu olduguna
karar verilirse hasta hormon tedavisine alinir ve ayni anda epilasyona da baslanilir.

“Lazerle epilasyon uygulamasinda kilin renginin ne 6nemi var?”

Alexandrite lazerde 11§ emip, 1siya donustiiren madde melanin, Nd-YAG lazerde ise kan hiicresi
olan hemoglobin ve yumusak dokudur. Dolayisi ile alex lazer siyah-koyu ve kalin killarda etkilidir. Ancak
ince agik renkte, kumral, kizil, sari killarda etkili olabilmesi igin yiiksek dozlar gerekir. Buda leke, yanik gibi
yan etki riskini arttirir. Doz dislk tutuldugunda ise incelmis olan kilin tekrar uyari ile siyahlagsmasi,
kalinlasmasi ve uzama riski vardir. Agik renkte, kizil, sari renkli killarda Nd-YAG lazer, diode lazer veya
yogunlastiriimis 1sik demetleri tercih edilmektedir. Beyaz killarda lazerin higbir etkinligi yoktur.

“Lazer tiplerinin etkinligi, yan etki riski ile ten rengi arasinda bir iligki var midir?”

Epilasyon igin en ideal olan, agik ten ve siyah kildir. Esmer insanlarda melanin fazla oldugundan
kilin disina 1si kagagi olur ve kilin etrafindaki derinin yanmasindan dolay! leke olma riski vardir. Bu
nedenden dolayi esmer tenli insanlarda alexandrayt ve diode lazeri degil de Nd-YAG lazeri tercih
etmekte fayda vardir. Cinkii Nd-YAG lazerde 15131 emen madde melanin degil, hemoglobindir ve kil
disinaisi kagagiazolur.

Esmer, bronz tenli ve siyah derili insanlarda yan etki riski agisindan en guvenilir lazer, Nd-YAG
lazerdir.

“Lazer epilasyon ile igneli epilasyon arasinda ne gibi farklar vardir?”

igneli epilasyon elektrik ile kilin kékiini yakan bir epilasyon yéntemidir. igneli epilasyonun
dezavantajlari; yavas, cok agrili, nokta nokta esmer leke ve gukurcuk birakma riski olmasidir.

“Erkeklere lazer yapilir mi?” _
Evet, erkeklere de lazer ile epilasyon yapilabilmektedir. Boyun, yanak, ense, sirt en gok tercih
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“Lazer adet donemlerinde yapilir mi?”

edilen bolgelerdir.

Adet déneminde lazer yapilabilir. Bu
dénemde bayanlar biraz daha hassas
olduklariigin agri esigi dusuk olabilir.

“Lazer uygulamalarindan 6nce ne
yapilmahdir?”

a. Lazere gelmeden 6nce bir ay agda
veya epileydi ile killari almamak
gerekir. Ty dokuci krem ve
makasla kisaltma yapilabilir.

b. Killari alinmasi gerekiyorsa, makas
veya tiy dokuicu kullanilabilir.

c. Bronzlasma ve solaryum énerilmez.

Epilasyon yapilirken etkinligi ©
arttirmak igin tim killarin ayni yasta olmasi
gerekmektedir. Unutulmamalidir ki lazer kilin
anajen fazinda etkilidir. Kalici epilasyon igin
anajen fazdaki kil sayisinin fazla olmasi K%
lazim. Anajen fazdaki killari kagirirsak etkinligi g3
azaltmis oluruz. Her defasinda killarin
%20~30' u hi¢ ¢ikmaz. Bu durum epilasyonun
neden birka¢ seans surdugunu de agiklar.
Ayrica olusan enerjinin kilin kokine gidip
koki tahrip edebilmesiicin kilin ylizeyde olmasi gerekir. Epilasyon yapiimadan 6nce epilasyon yapilacak
olan bdlge isaretlenir. Killar alinmis ise epilasyonun yapilacak olan bdlgenin sinirlarini tespit etmek
zordur.

“Lazer uygulamalarindan sonra nelere dikkat edilmelidir?”

Uygulamadan hemen sonra perifolikiler eritem ve 6dem olugsumu etkili bir uygulamanin
gostergesidir. Bu donemde buz, nemlendirici ve topikal kortikosteroid uygulanmasi uzamis
eritem ve komplikasyon riskini arttirir.

Kizariklik devam ettigi slirece glinesten koruma devam etmelidir. Solaryum 6nerilmez.

Sadece dus seklinde banyo yapilabilir. Sicak su ile banyo o6neriimez. Kese, lif, stinger
kullaniimaz. Havlu ile kurutma yapilirken strterek degil, hafifge dokundurarak kutruma onerilir.

Kizariklik geginceye kadar denize girme 6nerilmez.
Erkekler epilasyon yapilacak bolgenin birkag giin 6nce ve sonra tiras edilmemesi 6nerilir.

Tedaviden sonra tlyleri agda, epileydi, ip veya cimbizla ¢ekiimemesi, makasla kisaltiimasi
Onerilir (anajen fazdaki killar azalacagi igin etkinlik azalir).

Tedaviden 3 giin 6nce ve 3 glun sonra makyaj, cilt bakimi, her tirli krem (gunesten koruyucu
harig) kullaniimamasi énerilir. Kizariklik varsa kesinlikle, makyaj yapilmaz. Kizariklik yoksa ve
makyaj yapma zorunlulugu varsa tahris etmemeye 6zen gosterilmelidir.

Lazerden sonra tedavi edilen alana zarar verebilecek spor aktivitelerinden kaginiimalidir.
(yuzme, jimnastik, top oyunlart).

“Lazerde agri olur mu?”
Lazer tamamen agrisiz bir sistem degildir. Agrinin siddeti kisiden kisiye farkliliklar gésterir. Agriyi

azaltmak igin lazer cihazlarinda sogutucu sistemler vardir. Bazi firmalarin Urettigi cihazlarda hava ile
sogutma teknigi sayesinde agri en aza indirilmistir. Oyle ki agri kesici jel kullanmaya bile gerek yoktur.

* Hatay Devlet Hastanesi Cilt Hastaliklari Uzmani Dr. Seydo HOMAN'a tesekkiir ederiz.
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