GIRIS

Dinya Saglik Orgitii “Gelecegin Eczacisini Hazirlamakla” ilgili danisma grubu raporunda
dinyadaki saglik bakim sistemleri tarafindan bir eczacidan beklenen asil ve en alt dizeydeki ortak
beklentiler g6z 6niine alinarak, eczacinin yedi gérevi belirlenmistir.

Bunlar:

- Bakici - Lider - Ogretmen - Omir boyu égrenen
- Karar veren - Yonetici - Nakleden

Vancauver danigsmanhigi , eczacilarin bu gérevleri etkili bir sekilde yerine getirebilmeleri igin belli bir
bilgiye , tavra , belli bir niteliklere sahip olmalarinda hem fikir olmustur. Eczacilik mezunu bir kimse ve
eczacinin ylksek ahlaki ilkelerle uyumlu profesyonel bir kimlige ve karaktere sahip olmasinin yani
sira, meslektaslari ve diger saglik gérevlileriyle de bir biitiinlik icinde ve isbirligi yapmak igin istekli
olmasi gerekir.

iYl ECZACILIK UYGULAMALARI

1-) Temel egitim programlari eczacilik dgrencilerine ve mezunlarina , birden fazla cesit
profesyonel saglik bakimi sunulan ortamlarda eczacilik icra etmenin ana temellerini Ogreten dogal ,
eczacllik ve saglik bakim bilimlerinde saglam ve dengeli bir temel saglamalidir.
Program , bilimsel bilgi ve pratik egitimi dengelerken egitimin Gniversite karakterini de korumali.Bu .
eczacilik mezunu bir kimsenin , hastalarin ilag kullanimindan beklentileri sagdlik sonuglarina
ulasabilmelerine ne yardim etmek amaciyla genis bir dizi geleneksel ve yeni gelismis teknolojileri
uygulayacak sekilde bilgi almalarini saglar.

2-) Eczacilik ve tip alaninda gelecekte olan gelismeler egitim programlarinda siirekli
gelistirilmesi gerekiyor.

3-) Egitim programlari iyi eczacilik uygulamalari yiriitilme kosullari cergevesinde profesyonel
gorevlerini etkin bir sekilde yerine getirmelerini saglamak igin , simdi ve gelecegin eczacilarinin yeterli
bilgiye ve profesyonel , sosyal ve iletisim 6zelliklerine sahip olmalari gerekir.

BILGI , KARAR VERME VE DUSUNME YETENEKLERI
Eczacilik mezunlari ; bilgi ve arasinda biotip hizmetleri , eczacilik bilimleri , sosyal davranis ve
yonetimle ilgili eczacilik bilimleri ve klinik eczacilik bilimi uygulamalarinda bulundugu profesyonel
eczacilikla ilgili temel bilgi ve anlayisa sahip olmalaridir.

_ ILETISIM YETENEKLERI
IEU programi ile farkli seyircilerden farkli sebeplerle gelen yazili , sézlii ve sozlii olmayan iletigim
yollarini etkin bir sekilde kullanabilecek ve karsilik verebilecekler.

_ YONETICI / GIRISIMCI
IE uygulamalarinda aldig bilgi ile eczaci , eczacilik bakim hizmetlerinin elverisliligini ve hizmetlere

ulagiimasini garantileyerek hasta bakimini en uygun hale getirmek amaciyla kaynaklari etkin ve
yaratici bicim de yénetmelidir.

: OMUR BOYU OGRENIM YETENEGI

lyi eczacilik uygulamasi yapilabilmesi igin eczacilik mezunlari, mesleklerini ve toplumdaki profesyonel
gorevlerinin yerine getirilmesi ve ilerletiimesi igin dmiir boyu 6grenim kavram ve ilkelerine sahip
olmalidir.lyi Eczacilik uygulamalariyla Eczaci meslektaslariyla bir birlik hissi iginde olacak ylksek
degerler ve ahlaki ilkelerle uyum iginde profesyonel bir kimlik ve gurur kazanacaktir.
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CKlinik Eczacilik
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Girig

Klinik eczacilik, eczacinin tiim eczacilik bilgilerini hasta yararina kullanmasi anlamina gelen bir halk
sagligi bilimidir. Klinik eczacilik kavrami, igerdigi klinik kelimesinden dolayl gogu zaman hastane
eczaciligi olarak algilanmaktadir. Oysa ki buradaki klinik kelimesi hasta odakli eczaci anlamina
gelmektedir. Giinimizde klinik eczacilik hizmetleri sadece hastanelerde degil, eczanelerde ve
eczacilarin gorev yaptiklari diger alanlarda da verilmektedir. Son yillarda klinik eczacilik terimi yerine
kendisiyle ayni anlami tagiyan “pharmacuetical care” (eczacilik hizmetleri), “pharmacy practice”
(eczacilik uygulamalari), “patient oriented pharmacy” (hasta odakl eczacilik) ve “social pharmacy”
(sosyal eczacilik) gibi ifadeler de kullaniimaya baglanmistir.

Tarihge
Eczacilik mesleginin tarihine bakacak olursak 1940’li yillara kadar dogal kaynakli ilaglarin tretildigi
geleneksel eczacilik dénemini géririiz. Bu yillardan sonra bilim ve teknolojinin gelismesiyle sentetik
ilag Uretimi hizlanmig ve 1970'li yillara kadar siirecek endustriyel eczacilik donemi baslamistir. Geligen
ilag endstrisi eczacinin geleneksel islevlerini azaltmis ve galisma alanlari daralan eczacllan farkh
arayislara yoneltmistir. Ozellikle ABD'deki eczacilik otoriteleri, eczacinin hasta tedavisinde daha etkin
bir rol almasi gerektigi gériistinden yola gikarak, eczacilik meslegine yeni sorumluluklar kazandiran
“klinik eczacilik’ kavramini ortaya atmislardir. Sonraki tarihlerde baska (lkeler tarafindan da
benimsenen klinik eczacilik uygulamalariyla eczacilara daha fazla i imkani sunulmus ve meslek hak
ettigi sayginligi kazanmaya baglamistir.

1991 yilinda Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde agilan Klinik Farmasi Yuksek
Lisans Programi ile iilkemizde de klinik eczacilik egitimine bir adim atiimis oldu. 1995 yilinda ayni
fakiiltenin 4.sinif programina alinan klinik eczacilik dersi 1998-99 6gretim yilindan itibaren uygulamali
olarak verilmeye baslanmistir. 1996 yilinda Klinik Eczacilik Bilim Dali’'nin kurulmasini takiben bu
alanda gérev alacak 6@retim elemanlarinin yetistirimesi amaciyla doktora programi da acilimistir.
Ankara Universitesi'ndeki Klinik Eczacilik Yiiksek Lisans Programi ve Hacettepe Universitesi Eczacilik
Fakiiltesi 4.sinif programinda yer alan klinik eczacilik dersi, konunun tlkemizde de yayllmaya
basladiginin bir gostergesidir.

KLINIK ECZACININ GOREVLERI

Hasta Profili Olusturmak

Hastane veya eczanede galisan eczacilar tim hastalarina bir dosya tutarlar. Bu dosyada hastanin
kisisel bilgilerinin yani sira, alerji 6ykusu, hastalik ve ilag gegmisi ve tedavi rejimleri yer alir. Hasta
izlenmesinde eczacilara kolaylk saglar.

Hasta Egitimi

Hastalarin tedavileri ve 6zellikle de ilaglari hakkinda bilgilendirilmeleri eczacilarin en 6nemli
gorevlerinden biridir. hag kullanimi, doz, yan etki, uyarilar vb. bilgilerin aktarildigi hasta egitiminde
farkli yontemler kullaniimaktadir.

ilagla ilgili yogun bir egitim alan eczacilarin bu konuda danismanlik yapmalari en dogal islevlerinden
biri olmalidir.

Klinik Farmakokinetik

Hastanelerde galisan klinik eczacilar, yatan hastalarin kinetik parametrelerini gunllk olarak hesaplar,
doz veya doz araligi degisimi gereken hastalari saptar ve bu énerilerini hastanin dosyasina
kaydederler. Klinik eczacilar bu sorumlulugu Ustlenebilmek icin egitimleri boyunca iyi bir temel ve klinik
farmakokinetik bilgisi alarak ve hastanede uygulama yaparak bu konuda yetkili hale gelirler.

llacin izlenmesi

Klinik eczacilar, 6zellikle terapétik indeksi dar olan ve toksin etki potansiyelleri fazla olan amino
glikozitler, dijitaller, teorilin, antikuagtilanlar, anti aritmikler, lityum, fenitoin gibi ilaglarin serum
diizeylerini izlemekle ylikiimltdiirler. Bu islevi yerine getirebilmeleri igin 6zellikle klinik farmakokinetik
ve klinik biyokimya bilgilerinin yeterli diizeyde olmasi gerekir. llacin hastadaki etkilerini
degerlendirebilmeleri igin biyokimyasal verilen iyi yorumlayabilmelidirler.
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Parenteral Gozeltilerin Hazirlanmasi

llaglarin stabilizesini, ilaglar arasindaki gegimsizlikleri ve karisim hazirlama tekniklerini iyi bilmeleri
nedeniyle klinik eczacilarin gérev alanlarina giren konulardan bir digeridir. Hastane eczanesinde
calisan eczacilar, laminer kabinlerde ve tamamen aseptik sartlarda kanser kemoterapisinde kullanilan
karigimlari ve total parenteral beslenme soltsyonlarini hazirlar, etiketler ve hastaya sunarlar.

Tek Dozlu ilag Dagitim Sistemi

Hastanelerde ilaglarin glinliik dozlar seklinde hastaya sunulmasi klinik eczaciligin gereklerinden biridir.
Bu uygulamayla her hastaya sadece o giin kullanacagi miktarda ilag verilir, ilag dozu sayilarak
hastanin dolabina génderilir veya hemsiresine teslim edilir. Gece ortaya gikabilecek acil durumiar icin
her katin acil dolabinda gerekli ilaglar mevcut olup bunlar klinik eczacilar tarafindan her glin sayilarak
kontrol edilirler. Tek dozlu ilag dagitim sistemiyle ilag suistimalinin éniine gegilir ve ekonomik agidan
tasarruf saglanmis olur.

ilag Etkilesimlerinin Onlenmesi

Hastanin kullandigi ilaglar arasinda clusabilecek etkilesimlerin belirlenmesi ve gerekli uyarilarin
yapilarak bu etkilesimlerin 6nlenmesi de eczacinin gérevleri arasinda yer alir. Bilgisayar destekli ilag
etkilesim programlari ve kitaplari klinik eczacilarin en gok yararlandiklari kaynaklardir.

ik Yardim ) .

Kirik, ¢ikik, yanik, donma, bécek sormalari, hayvan isiriklari, kanama gibi tim saglik personelinin
bilmesi gereken ilk yardim konularinin yani sira klinik eczacilar ozellikle ilag kullanimi ile ilgili acil
durumlarda ilk miidahale yapabilecek bir bilgi birikimine sahiptirler. ilag alerjileri (6rn. Penisilin alerjisi),
ilag zehirlenmeleri, ilag yan etkileri, akut astim krizi, hipoglisemi komasi. Hipertansiyon krizi, sok vb.
durumlar bunlardan bazilaridir.

Uzmanlik Alanlari

Klinik eczacilarin buraya kadar bahsetmis oldugumuz genel gérevleri diginda uzmanlasma yoluna
giderek calistiklari 6zel alanlar da vardir. Bu alanlardan bazilari pediatrik klinik eczacilik, klinik
toksikoloji, onkolojik eczacilik ve radyofarmasidir.

Klinik Eczacilik Egitimi

Amerika’daki Egitim

Klinik eczaciligin dogus yeri olarak kabul edilen Amerika’da klinik eczaciligin egilim siiresi 6 yildir.
Bunun ilk 2 yilini fakiilte 6ncesi temel egilim olusturmaktadir. Eczaciliga girig niteligindeki bu 2 yil
icinde 6grenciler fizik, kimya, biyoloji, matematik, istatistik gibi dersleri basariyla tamamladiktan sonra
eczacllik egitimine hak kazanabiliyorlar. 4 yillik egitimleri siiresince 6grencilere, klinik eczaciligin
yukarida bahsetmis oldugumuz tim hizmetlerini yerine getirebilecekleri bir egitim verilmektedir.

Ulkemizdeki Egitim

Ulkemizde ise gergek anlamda bir klinik eczacilik egitimi ancak lisansiistii dizeyde verilmektedir.
Verilen yogun teorik derslerin yani sira 6grencilerin 2 yariyil boyunca hastanenin dahiliye, pediatri,
genel cerrahi ve eczane gibi farkli bolimlerinde staj yapma imkanlarinin olmasi, bu konudaki bilgi
aciklarinin kapanmasina yardimci olmaktadir. Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nin 3.sinif
ogrencileri igin bu yil uygulamaya koydugu yeni egitim modelinde dgrenciler, aldiklari teorik klinik
eczacilik dersiyle birlikte haftada 1 saat hastane servislerinde gézlem yapabilme firsatina sahip
oldular.

Klinik eczacilik egitimine gecilebilmesi igin klasik egitimimizde kademeli olarak bazi degisikliklerin
yapiimasi gerektigini digtinlyoruz. Avrupa Toplulugu'na girmeyi hedefledigimiz bir dénemde
eczacilarimizin da Avrupa ve diinya standartlarina uygun bir sekilde yetistirilmesi gerekiyor. Mevcut
egitim sistemimizde oldukga fazla sayida olan ve égrencilerin “ginliik hayatta hig kullanmiyoruz”
dedikleri uygulamalarin saatlerinde yeni diizenlemelere gidilmesi, laboratuarlardan boslan saatlerin
hastaya yonelik” derslerle doldurulmasi, halk sagliginin bir pargasi olarak kabul edilen eczacilara
hastane servislerinde de staj imkani taninmasi ve bir ticaret kurumu olmaya yiiz tutmus olan
meslegimize klinik bir vizyon kazandiriimasi, yapilmasi gerekli olan degisikliklerden birkagidir.
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