Ecz. Meltem AKBAY

Hepatit C, Hepatit C virlistinin neden oldugu,
karacigeri etkileyen ciddi bir enfeksiyon
hastaligidir. Enfeksiyon, insan viicudunda
hastaliga yol agan bir mikrobun gelismesi ve
yayiimasidir. Hepatit C enfeksiyonu yasamimizi
birgok yonde olumsuz etkileyebilir. Hastaligin
baslangici grip ile karistirilabilir, hatta higbir belirti
gériilmeyebilir. Bazi durumlarda ise, Hepatit C
viris(, kisinin kendisini haftalarca higbir is
yapamayacak derecede bitkin hissetmesine neden
olabilir.

Hepatit C virlisii hastalarin %50'sinde kroniklesir
yani kalici olur.

En ciddi hepatit sebeplerinden biri olan Hepatit C
viriis(, diinya tizerinde 170 milyon kisiyi
etkilemektedir.

Kan nakli ile bulasan hepatitlerin‘'en az %80'i
Hepatit C'dir. Siklikla ortak siringa kullanan
uyusturucu madde bagimlilarinda rastlanir. Cinsel
iliski yolu ile gegis sik gorilmemektedir.

Bulagma Yollari

Hepatit C'nin en 6nemli bulagsma yolu Hepatit C
virlisti tagtyan kanin naklidir. Gunimuzde, kan
nakli dncesinde Hepatit C virisl agisindan tarama
yapilmasi zorunludur. Ancak gegmis yillarda
tarama yapiimadan kan nakli yapiimis hastalarin
durumu belirsizdir ve risk tagimaktadir.

Hepatit C'nin bir diger bulagsma yolu tirag bigag,
manikir-pedikur aletleri, tirnak makas:i gibi
yaralanmaya sebep olabilecek aletlerin ortak
kullanimidir. Hepatit C, dévme, piercing,
akupunktur, kulak delinmesi gibi uygulamalarda
steril olmayan aletlerin kullanimi ile de bulasabilir.

Damar yolu ile uyusturucu kullanan bagimlilarinin
ortak siringa kullanimi Hepatit C bulagma riskini
arttirmaktadir.

Hepatit C virtisii hamile olan anneden bebege
gegebilir ancak bu gegisin nadir oldugu
dislinulmektedir.

Down sendromu, ctizzam, I6semi, lenfoma gibi
bagisiklik sistemini zayiflatan hastaliklari olanlar,
hemofili hastalari gibi stirekli kan verilenler, toplu
bulunulan yerlerde yasayan ve galiganlar, disik
sosyoekonomik diizeyli toplumlar ve yaslilar
hastaliga yakalanma olasihg: yliksek risk gruplarini
olustururlar.

Kan Testleri

Hepatit C enfeksiyonu, az miktarda kan ile yapilan
antikor testleri ile tespit edilebilir. Pozitif test
sonuglari birkag degisik anlama gelebilir.

Hepatit C Nedir?

1. Kronik Enfeksiyon:

Hepatit C viristine bagl, stirmekte olan kalici bir
enfeksiyon bulundugunu ve uzun vadede karaciger
hasari riski oldugunu gosterir.

2. Gegirilmis Enfeksiyon:

Hepatit C virlisti bulagsmig, badisiklik sistemi
tarafindan taninmis ve yok edilmistir. Karaciger
hasar belirtisi yoktur. Bu durumda hastaliga karsi
bagisiklik kazanilmistir ve bir daha Hepatit C
gegirme riski yoktur.

3. Yalanci pozitiflik:

Bazen ilk taramalarda hastalik olmadidi halde
testlerden pozitif sonug alinmasi, ancak ileri
tetkikler ile aslinda negatif oldugunun
saptanmasidir.

Eger ilgili kan testleri pozitif sonug vermisse,
konunun uzmani olan bir doktora bagvurmalisiniz.
Bu durumda sizden su tetkikleri yaptirmaniz
istenebilir.

1. Karaciger Ultrasonu: Bu tetkik Karaciger ve
etrafindaki organlari incelemek amaciyla yapilir.

2. Karaciger Biyopsisi: Hastaneye yatis
gerekmeden yapilacak olan bu iglemde
karacigerden inceleme yapmak lizere kiguk bir
parga alinir. islem sirasinda anestezi uygulanacag!
igin herhangi bir aci hissedilmez. Cok énemli olan
bu test ile karaciger hasari olup olmadigi tespit
edilir.

3. Karaciger Fonksiyon Testleri: Karacigerin iglevini

iyi yapip yapmadigini belirlemek Gzere
karacigerden salinan enzim duzeyleri 6lgulUr.

4. PCR : Kanda dolasan Hepatit C virstinin
dogrudan tespit edildigi ileri dlizey bir kan testidir.
Her Saglik Merkezi'nde bulunmayabilir.

Bu testler sonucunda doktorunuz sizinle konuyu
tim detay: ile konusacak ve gerekeni yapacaktir.

Tedavisi
Kronik hepatit C'nin tedavisi:

Akut hastaligin genellikle tedaviye ihtiyag
duyulmadan iyilesmesi beklenir. Yatak istirahati
sart degilse de hastanin kendisini daha iyi
hissetmesine yardimci olabilir. Siddetli kusma
nedeni ile agizdan besin alinamiyorsa damar yolu
ile beslenme gereklidir.

Karacigere ters etki yapabilecek ilaglardan
kaciniimaldir. Safra asitlerine bagli siddetli kasinti
icin 6zel bir takim ilaglar kullanilabilir.

Kronik Hepatit C tedavisinin baslica iki amaci
vardir:

1. Karaciger hasarini ve siroz geligsimini
engellemek
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2. VirisU ortadan kaldirmak

Gunumizde kronik Hepatit C'nin diinyaca kabul
edilmis tedavi sekli interferon alfa ve ribavirin'in
birlikte kullanimidir. Ribavirin interferon alfa ile
birlikte kullanildiginda tedavi basarisini arttiran
antiviral bir ilagtir. Ribavirin dozu kiloya gére
ayarlanir ve ilag agiz yolu ile alinir.

Interferon-alfa, viicudumuzun grip gibi viral
enfeksiyonlara karsi kendini korumak igin Grettigi
protein yapida bir maddedir. Hepatit B ve Hepatit C
gibi viral infeksiyonlara karsi korunmamiza
yardimci olur.

Interferon-alfa’'nin ayrica kanser hiicrelerinin
artmasini engelleyici, bagisiklik sistemini
diizenleyici etkileri de vardir. Interferon-alfa
tedavisi Hepatit B ve Hepatit C gibi viral
infeksiyonlar ile 16semi, lenfoma gibi bazi
kanserlerin tedavisinde kullaniimaktadir.

Interferon-alfa, cilt alti dokuya enjekte edilir.
Kullanima hazir siringalar genellikle haftada 3 kez
uygulanir. Yeni kusak uzun etkili peg-interferonlar
haftada 1 kez uygulanacaktir. Enjeksiyon hergiin
ayni zamanda yapilmalidir. Enjeksiyon igin en
uygun yerler, karnin Ust bolgesi ile bacaklarin (st
kisimlaridir.

Interferon tedavisi aliyorsaniz her kullanimdan
Once, ilacinizin son kullanma tarihini kontrol ediniz.
Kullanima hazir siringa tizerindeki son kullanma
tarihi gegmis olan ilaglari kullanmayiniz.

Tavsiye edilen dozu kontrol ediniz.

Enjektor icindeki sivida renk degisikligi, partikdil
veya bulaniklik olmamasina dikkat ediniz.

Cogu kisi kendi kendine enjeksiyon yapmay
ogrenebilir. Kendi kendinize enjeksiyon
yapabilmeyi 6grenmek icin doktor veya
hemsirenizden yardim isteyin.

Kullaniimis siringalarin imha edilmesi 6nemlidir.
Kullaniimig siringalari higbir zaman oldugu gibi

¢Ope atmayiniz. Tekrar kullanimini dnlemek (izere
siringanin igne kismini bikap kiriniz.
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Beslenme ve Giinlitk Yagam

Eger tasiyici iseniz alkol tiiketimini kisitlamaniz
gereklidir. Saglikli bir beslenme rejimi disinda
Hepatit C hastalarinin ekstra bir diyet yapmasi sart
degildir. Ancak eger siroz gelisimi varsa sivi
birikimini engellemek icin doktorunuz diisiik tuz
diyetini 6nerebilir.

Hepatit C'li hastalara karacigeri rahatlatacak
ylksek kalorili bir diyet onerilir. Geg saatlerde
bulantiya neden olabileceginden, ener;ji verici
besinlerin sabah 6gliniinde alinmasi tavsiye
edilmektedir.

Eger ¢ok siddetli kusmalar oluyorsa ve agizdan
besin alinamiyorsa damar yolu ile beslenme
gereklidir.

Hepatit C hastalari, enfeksiyonu yakinlarina
bulagtirabilecekleri endisesini tasirlar. Tasiyici,
veya kronik enfeksiyonu olan hastalarin, yakin
temasta olduklari kigilere bu enfeksiyonu gegirme
olasiliklari vardir. Hepatit C'nin agisi yoktur. Bu
nedenle Hepatit C virlsi taglyanlarin ve onlar ile
yakin temasi olan es, gocuk ve diger kisilerin son
derece dikkatli olmasi gerekmektedir.

Hepatit C Virlsi tagiyan kisilerin bir yeri
kesildiginde dikkatli oimasi ve cinsel iliski sirasinda
prezervatif kullanarak korunmasi gerekir.



