BILIMDEN DAMLALAR

BLUEJEAN SENDROMU

Moda olan bluejeanlarin karakteristik semp-
tomlarmin Nevralji ve Darmatit oldugunu biliyor
muydunuz? Dar giyilen bluejeanlarin gofiisten
bacaklara nzanan sinirin skiymasimna veya ezilme-
sine bunun sonucunda giddetli aprilara, testisler
iizerine yapilan baski ise iktidarmzhiklara neden
olmaktads. i¢ camasirsiz giyildiginde; ter ekza-
mast ve mantar enfeksiyonlann yapmaktadir.
Uzun sireli tedaviyi gerektiren komplikasyonlar-
dan kacmilacaksa dar ve i¢ ¢camagirsiz bluejean
giy imemelidir,

Medicine Dergisi
DUNYANIN TEPESi Mi DELINiYOR?

Diinyamsz1 ultraviyole iginlanndan koruyan
OZON tabakast, CFC (Chlorine-Flour-Carbon)
denilen bir kimyasal bilegikle tehdit edilmekte
olup, bu madde 1979 yilmdan bu yana ABD,
Kanada ve iskandinav iilkelerinde beili oranlarda
yasaklanmistr, Baz koltuk altr spreylerinden,
her tiidii sogutma cihazlarma, yumurta kutular-
na varmcaya kadar her tiirlii ambalaj malzemeleri-
nin icine konulan CFC diinyarmzdaki ozon taba-
kasim deldiginde deri kansedetinde ve gz bozul-
malarinda artrs olacap bildirilmektedir.

Cumhuriyet Gazetesi
RADYASYONA KARSI KECiBOYNUZL

Washington'daki Ulusal Yiyecek Laboratuva-
rinda yapilan analizlerde, kegiboynuzu pudras:-
na, igindeki PEKTIN adh maddenin, yivecekler-
le insan viicuduna giren radyasyonun tehlikesini
azalttiy bildiriliyor. ABD ve bazi Avrupa iilkele-
rinden biiyiik talep bulundugu bildirildi.

Cumhuriyet

ABDDE YENI KALPILACI

ABD'de kalp damararmda pihtilagsmay: on-
leyerek, her yil binlerce kisinin hayatm kurtara-
bilecefi bildirilen yeni bir ilacin éiretimine izin ve-
rildi. Adi TPA olan ilag kalbi besleyen damariar-
daki pithtiyr onlemekte onemli bir adim olugtu-
ruyor ve kalp krizinden heinen sonra da etkili so-
nucu veriyor. llag insan vilcudunda bulunan
TPA adli bir maddeden genetik teknolojisiyle
elde ediliyor.

NIKEL i CEREN MUCEVHERLERE DiKKAT

Birgok kisi nikel ve nikel alagimlarmdan ya-
pilmsg kiipe, yiiziik, kolye ve bilezik takmakta.
Eger kulak memelerinin duyirl deritini nikel kii-
peleriyle temas halindeyse, allerji meydana gele-
biliyor. Kadmnlanin yaklagik % 10 nikel alagm-
larma karg1 reaksiyon gosteriyor. Allerji belirgin,
kaginti ekzama veya metalle temas edildiginde
alevlenen szintth yaralar geklinde goridiiyor,

SIGARA VE BEBEGINiZ

Gebe kadmlarda, sigaranin gimdi de prema-
tire dofumlarin yan sira bebekte biiyiime gerili-
gine yolagtif1 bildiriliyor.

ECZANELERDE KiTAP

Ingiltere'de eczanelerde saglik koruyncu ve
saghk égrenimini gelitirici kitaplaria brogiirlerin
satilmas: istendigi bildiriliyor.

OKSURUK

Bugiin kimbilir kag¢ kisi Eczanenize ugrayip
gektigi oksiiriikten dert yanmustir. Igte, yolda ye-
mekte ve dzellikle geceleri insanlan boylesine ra-
hatsiz edebilen ve bezdine oksiirilk, bir hastalik
tipi midir? Hayr, bir hastahik degil ama bir ¢ok
degisik hastalikta ortaklasa izlenebilen ve onem-
senmesi gereken bir semptomdur.
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Allerjik, nérotik veya enflamasyonlu bir olu-
sumun habercisi sayilan KURU OKSURUK ile
gok sayida bakteri ve virisiin sebep oldugu solu-
num yollarindaki bir enfeksiyonubelirten ifrazat-
I PRODUKTIF OKSURUK fipleri birbirinden
farichdr

Hastalarmuzin kuru mu yoksa, prodiiktif bir
oksiriikten mi gikayetci oldugunu, bunun digin-
da giddetli bir soguk algmbhgma maruz kalip ya-
tak istirahati mi gerekli oldufu, yoksa mutlaka
bir doktora gitmesinin gart oldupuna karar vere-
bilmemiz i¢in, sanmz bu hastalik belirtisini daha
yakmdan tammak faydal: olacaktir.

XYURU OKSURUK

Ekseriya allergenlerin sebep oldugu mukoza-
nm siirekli tahris olmas

Bronglarda kasiimalar

(Brong spazmlan)

Mukoza sigmesi (dzellikle burunda)

Burun akmasi, aksirma

Gozlerde yag ve yanma hissi

Ust sol. yol.dan baga kadar hissedilen batici sert
agnlar.

Solunum yollan enfeksiyonlarmn hafife
almmamas gerektigi asikardw. Sayet birlikte
ateg yiikseliyor veya oksiiriik iki haftay: agan bir
sire sonra da devam ediyorsa, organizmadaki an-
tikodar enfeksiyonla basa cikamiyor demektir ki
mutlaka bir doktora gitmek gereklidir. Ancak acil
yardim olarak hastaya rahathkla problem yarat-
mayacak bir antitssif tavsiye edilebilir.

Oksiiriigiin ciddi bir semptom ‘olarak tamm-
lanmasinda baska faktorler de rol oynamaktadur.
Zira giddetli ve devaml seyreden bir oksiiriik sa-
dece solunum yollanm degil, diger organlan ve
organ sistemlerini de etkileyebilir,

Omejin ayagulaki komplikasyonlara sebep
olabilir.

FITIK : Kasikta, gobekte ve diyaframda.

DAMAR CATLAMALARI: Ozellikle yagh
hastalarda (arterioskleroz)

AKCIGEF. ANFiZEMI : Akciger alveollerinin
tahrip olmam jle UTERUS PROLAPSUSU

PRODUKTIF OKSURUK

Sogukalgmh (Solunum yollari enfeksiyonlari)
ifrazaat (Ekspektorasyon)

Bas ve mafsal agrilan (Atesli veya ategsiz olabi-
lir)

Mukoza devamli gelen ifrazaat sonucu tahris ol-
maktadir (ekseriye hmlti dayulur).

Bronslarda daha giddetli kasiimalar

Ozellikle alt, bazen de iist sol. yol. mukozasmmn
sismesi .
Burun akntsi, aksxrma

Bronglann derinliFinde hissedilen ac1 verici agn.

TANSIiYONDA DUZENSIZLIK sonucu ok-
sijen teminindeki yetersizik sebebiyle tim orga-
nizmada bozukduk.

YETERSIZ DINLENME: Uyku diizeninin
bozulmas: ve nekahat doneminin uzamasi.

Oksiiriigiin amaci akciger, brog ve solunum
yollarindaki tabris edict maddelerden kurtulmak-
tir. En sik rastlanan tahrig edici maddeler balgam,
‘kat1, s, gaz formbu allerjik ydbanci cisimlerdir.

Bu arada basmg artin kargisinda tekrar agi-
lan grtak boglupundan asin derecede sikigmug
hava saatte 50-120 km.ik bir hizla digan gikar.
Patiamaya benzer bir goriniim arz eden bu oksi-
rikle yabanci maddeler digar1 atihir ve solunum
yollzn temizlenmis olur,

Eger oksirik hissi bastmimak isteniyorsa
beyindeki dksiiriik merkezindeki uyan esiginin
yilkseltilmesi gereklidir ki her ufak uyanda veya
tahrigte giddetli bir &ksiirik olugmasin. Bunun
icin de antitussif (6ksiinik kesici) preparatlar kul-
Hamimaktadir.





