eczacilik kongresi

19-21 Haziran 2003 tarihinde Istanbul Grand
Cevahir Otelde 7.si gerceklesen Eczacihk
Kongresi uzun bir aradan sonra tekrar tiim
Eczacilik camiasimi bulusturdu.

19  Haziran 2003 Persembe giinii agilis
konusmalariyla baslayan kongre, sanayicilerden
Eczacilik Fakiiltesi Ogretim Gorevlilerine,
siyasetcilerden  sivil  toplum  orgiitleri
bagkanlarina. gazetecilerden 6grencilere, komsu
lilke kooperatif birligi baskanlarindan devlet
biiyiiklerine kadar herkesi |
konuk etmistir.

Iki ayri salonda gerceklesen
toplantilar  tam anlamiyla
bilgi hazinesi gibiydi. Acilis
konusmalarini Y. Mimar
Gazeteci  Yazar Oktay
Ekinci'nin Kentlik Bilinci,
Kiiltiir Cevre konulu
konferans izledi. Oldukga
keyifli gecen konferans
Tiirkiye'nin sehirlesme ve
planlama konusunda ne
kadar carpik tablolara sahne

veE

oldugunu bir kez daha

slaytlarla gz oOniine serdi. Yurt disinda tiim
mimari ve yapilagsma kurallarina uyan biiyiik
otellerin Tiirkiye'’de tam bir katliama imza
attiklari da baska bir aci gergekti.

Ogleden sonraki programda Eczacilik Egitimi
iizerine panel yapildi. Konusmacilarin Prot. Dr.
Rifat Okc¢abol, Prof. Dr. Serpil Nebioglu, Prof.
Dr. Levent Ustiines’in oldugu panelde Eczacihk
Egitimi ve sorunlanyla ilgili goriislere yer
verildi.

29

kapatirken

20 Haziran Cuma giinii 2 ayn salonda devam
eden kongre siiratle eczacilara ve konuklarina
bilgi pompalamaya devam etti.

Son giinde ise program diger giinlerin
yogunlugundan hi¢ farkli degildi. Sabah
programi A Salonunda Sanayi Eczacilig,
Hastanede Klinik Eczacilik prensiplerinin
Uygulanmasi, Eczaciliktan Ila¢ Sanayine Gegisin
Hikayesi, Kooperatiflerin Sosyal Yapisi ve
Tarihsel Gelisimi, Eczacinin Geleceginde Eczaci
Kooperatiflerinin Rolii, gibi konular ¢ok degerli
konugmacilar tarafindan sunulurken, B salonunda
Fitoterapi konusu 6gle arasina kadar siirdii.

Ogleden sonraki kapamis programlart Yeni
Diinya Diizeni ve Sosyal Devlet konulanyla A

" salonu Eczacilik Hizmetleri ve Etik, Istanbul

Depremi ve olasi Etkileri, Siyaset ve Sivil
Toplum Orgiitler konulartyla A Salonu kongreyi
B Salonunda Ilhan Sel¢uk’un
Yonettigi Konusmac olarak Dr. Gengay Giirsoy,
Prof. Dr. Meryem Koray, Ecz. Mehmet Domac'in
katildig1 ve Sosyal Devlet konulu panel kongreye
yakigir bir sikhikta ve dolulukta Ggleden sonra
saat 18.30’da sona erdi.

Konusma ve panellerin yani sira poster sunumlari
ve ila¢ firmalarinin standlari da kongrede hazirdi.

[zmir Eczaci Odasi adina Ege Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Teknoloji Kiirsiisiinden Yrd.
Do¢. Dr. Esra Baloglu ve Ege Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bilim
Dalindan  Prof. Dr. Bijen Kiv¢ak hazirladiklar
calismalart kongrede sundular .
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Yard. Dog. Dr. Esra Baloglu

Aile Planlamasinda Kullanilan
Farmasotik Sekiller ve Yeni
Egilimler

Yard. Doc. Dr. Esra Baloglu

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi,

Farmasotik Teknoloji Anabilim Dali,

35100, Bornova/izmir

30

birlikte
kontraseptif amach iirtinlerin cesitliligi de

flag teknolojisinin gelisimiyle
artmig, gerek kullanilan molekiiller gerekse
formiilasyon sekillerinin farkliligi nedeniyle
etkin, emin ve hasta uyuncu bakimindan
olumlu o6zellikler tasiyan farkli {iriinler
sunulabilmigtir. Hormon iceren veya
icermeyen lriinlere, hemen etki gosteren
ancak bu etkisi ¢abuk sonlanan ya da 3-5 yil
stireyle koruyucu etkilerini siirdiirebilen
tirtinlere ulagabilmek miimkiindiir. Spermsit
etkili jel, krem, supzituvar gibi iiriinlerin
kullaniminin yanisira oral yolla kullanilan ve
hormon igeren preparatlar da genis uygulama
alan1 bulmuslardir. Daha sonralari piyasaya
stirlilen intra uterin araglar da ilgi gérmiis ve
¢ok sayida kadin tarafindan tercih edilmistir.
3 ay boyunca koruma yapabilen ve parenteral
yolla kullanilan depo preparatlari, implant
teknolojisinin gelisimi izlemis, kontraseptif
amach 1mplant uygulamalarinda basarili
caligmalar yapilmis, kullanim siirelerinin
uzun olmasi nedeniyle tercih edilir
Daha

immuokontrasepsiyon

ozellikle HCG

arastirmalar yogunlagsmistir. Sadece kadinlara

olmuslardir. sonralari ise

giindeme gelmis

anti asilar1  lizerine
sunulan iriinlerin degil erkeklerin de dogum
kontrolii amaciyla kullanabilecegi preparatlar

lizerine de calisilmaktadir.
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Prof. Dr. Bijen Kivgak
Fitoterapide sinir hastaliklarinda kullanilan
bitkisel droglar

Prof. Dr. Bijen Kivgak

E.U.Eczacihik  Fakiiltesi,
Anabilim Dali,
35100 - Bornova/izmir

Farmakognozi

Bitkiler aleminde sedat fetkiye sahip pek ¢ok
drog ~ mevcuttur.  Fitoterapid,  sinir
hastaliklarinda hekimler tarafindan &nerilen
fitofarmakonlarin terkibinde sedatif ve hipnotik
aktiviteye sahip bu droglarin degisik farmasétik
sekillerini gorebilmekteyiz. Bu droglar sinirsel
heyecan durumlarimi  azalturlar ve uykuya
dalmay kolaylastirilar. Ancak ne var ki etkinin
siddeti cok fazla degiskenlik gdsterir.

Bitkiler alemi, Valeriana offcinalis, Humulus

3l

lupulus, Passiflora incarnata, Mellssa
officinalis, Aena sativa gibi bitkilerden elde
edilen, hfif etkili sedtif droglara sahip olup bu
droglardan  hazirlanan filofarmakonlarin
aliskanhik  yapmadan  giivenli  olarak
kullanilabilmesi, sinir sistemi hastaliklarinda
fitoterapinin 6nemini artirmaktadir. Ancak
barbitiiratlarl ve barbitiirat icermeyen hipnotik
ilaglarla mukayese edilemiyecek oranda hafif
hipnotik etkilidirler. Diger yandan bitkiler
alemi ¢ok gii¢lii droglari da icerir. Ozellikle
Opium drogi, icermis oldugu morfin ve kodein
ad1 ana alkaloidleri ile bu tip droglara en iyi
ornektir.  Bunlar narkotik olarak da
adlandirilmktadirlar.  Dezavantajlari  da;
Algkanhk ve bagimliliktir. Bu iki u¢ &rnek
arasinda “bitkisel uptaki bosluk™ olarak
adlandirabilecegimiz bir aralik mevcuttur. Bu
boslugun, trankilizan etkiye sahip Rauwolfia
serpentina  ve  antidepresan  Hypricum
perforatum gibi  bitkilerden hazirlanan
psikotropik droglarn iceren fitofarmakonlarin
kullanilmas: ile belli bir dereceye kadar
doldurulabilecegi gosterilmistir.

Yurdumuzda fitoterapinin yaygin bir tedavi
sekli olmamasina karsin, sinir sistemi
hastaliklarinda kullanilan fitofarmakonlarinin
eczanelerimizde yer aldigim gormekteyiz.
Yurdumuzda ozellikle Hypericum perforatum
(Sar1 kantaron), Valeriana officinalis (Kedi
otu), Piper methysticum (Kavakava), Passiflora
incarnata (Carkifelek) ve Avena fatua (Yabani
yulaf) bitkilerinden hazirlanan droglarin,
degisik  farmasotik  sekillerini  iceren
fitofarmakronlarin bulundugu saptanmustir.






