Organ Bagisi ve Transplantasyon

Diinyada ve iilkemizde organ yetmezligine
bagh olarak yiizbinlerce insan zamaninda
nakil sansina ulasamadigi icin
kaybedilmektedir.

Organ nakli, canli vericiden ve kadavradan
yapilabilmektedir. En ¢ok yapilan solid organ
nakli olan bobrek naklinde; canhdan nakil
orani %80 iken, kadavradan nakil orani ise
%?20’dir. Diinyada ise bu oran tam ters olup,
canlidan nakil oram %20 iken, kadavradan
nakil orani ise %80’dir. Oranlarin bobrek
nakline gore verilmesinin nedeni, karaciger
bekleyen hastalarin canli vericiden organ
nakli sansinin cok kiiciik, akciger-kalp
bekleyenlerde ise bu sansin hi¢ olmamasidir.
Bu hastalar, kadavradan organ bagisi olmaz
ise bekleme listesine alinmalarin: takip eden

"Sevginin varligi

Oliimiin bir kayp ve yikim oldugunu, acina
ise zor katlanabilecegimi diisiinmiistiim. Oysa
simdi égrenmeye bagladik ki senin hayatin
bana bir hediye ve biiyiimeye devam eden bir
askti. Oliimiin gercegi, sevginin varligini yok
etmisti ama tek basina oliim, verilmiy olan
birseyi yikamazdi. Simdi ise oliimiiniin ve
gidisinin yerine, senin hayatina yeniden
bakmayi égreniyorum.”

Marjori Pizer

kisa bir siire icinde kaybedilmektedir.
Organ Bagis1 Nedir?

“Kigi hayatta iken, serbest iradesi ile tibben
yasami sona erdikten sonra, doku ve
organlarinin bagka hastalarin tedavisi igin
kullanilmasina izin vermesidir.” Fakat beyin
olimii gelistikten sonra, kisinin 6nceden
beyani olsa dahi, birinci derecede
yakinlarinin izni mutlaka bir tanik oniinde
alinmaktadir. Izin belgesi nakil koordinatérii,
izin veren yakini ve tanik tarafindan
imzalanmaktadir.

Fiziksel Beyin Oliimii - Yasal Beyin
Oliimii

Beynin tiim fonksiyonlarinin (beyin sapin da
icerecek sekilde) geri doniisiimsiiz olarak
durmasidir ve tibben 6liimdiir.”

Ulkemizde ise 1979 y1f111da yaymlanan 2238
sayili Transplantasyon Kanununda Tibbi




saghk

Oliimiin varligi ve tespiti tammlanmustir.
Burada tibbi o6liim hali; bilimin iilke
diizeyindeki  kurallar1 ve yontemleri
uygulamak sureti ile biri kardiyolog, biri
norolog, biri beyin cerrah1 ve biri de
anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanindan
olusan dort kisilik hekimler kurulunca oy
birligi ile saptanir denilmektedir. O zaman
icin cagin oldukg¢a ilerisinde olan bu
kanunda  beyin Oliimiiniin tanimi
yapilmadigindan 20 Agustos 1993 giin ve
21674 say: ile resmi gazetede yaymlanan
“Organ Nakil Merkezleri Yonetmeligi”ne Ek-
| ilave edilmis ve beyin o6limii kriterleri
maddeler halinde siralanmuigtir.

Organ nakil koordinatorii kKimdir?
Azrail’in sag kolu degildir. Bir arkadagimizin
dedigi gibi Melek de degiliz. Organ bagisi ve
transplantasyon konusunda 6zel egitim almus,

hastanelerde transplantasyon ekibi ile calisan
kigileriz. Beyin olimi tanis1 almig ve
imzalanmis vakalarin birinci derecedeki
yakinlarn ile konusarak organlar isteyen,
bagisin gerceklesmesi durumunda cerrahi
ekipleri haberdar eden, organ paylasiminda
bolge ve ulusal koordinasyon merkezi ile
olan iligkileri yiiriiten, hastane peroneli ve
toplumun egitimini planlayarak uygulayan
kisidir.

Organ nakli icin kadavra bulabilmek (yanlis
inaniglar ve bilgiler nedeniyle) bir sorun iken,
digeri onemli bir sorun da kadavradan elde
edilen organlarin en uygun aliciya
nakledilmesidir. Bu sorun organ paylasimini
ve organ uyumlandirilmasimi  gerekli
kilmaktadir.  Tiirkiye’de organizasyon

01.06.2000 tarih ve 24066 sayili resmi
gazetede yaymlanan “Organ ve Doku Nakli
Hizmetleri Y6netmeligi” ve Ocak 2001 de




yayinlanan “Ulusal
Organ ve Doku Nakli
Koordinasyon Sistemi
Yonergesi'ne gore
yapilmaktadir. Madde
14- Sistemin amaci,
organ nakillerinde
kullanilacak  kadavra
organ kaynagimna islerlik
kazandirmak,

kadavradan organ
sayisini arttirmak,
bilimsel kurallara ve

tibbi etik anlayigina uygun organ paylagimini
saglamakitir.

Ulkemizde Koordinasyon:

* Hastane Organ Nakil Koordinator

* Bolge Koordinasyon Merkezi

* Ulusal Koordinasyon Merkezi

Kadavradan donor (organ vericisi) saglamada
sikintilar devam etmektedir. Kadavradan
organ alinabilmesi icin “Beyin Oliimii”
olarak adlandirlan 6zel durumun olusmasi
gereklidir. Bunun i¢in:

* Yogun bakim iinitesi olan hastanelerde
ilgili birimlerin konuya duyarlilig: ile beyin
Oliimii tanis1 konma orani arttirilmali.

* Toplum organ bagist ve beyin oliimii
tanimlar bilinclendirilip
egitilmelidir.

konusunda
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Ulkemizde Organ Bagis

ve
Tranplantasyon Tarihcesine Kisa Bir
Bakas:

Organ ve doku nakli, bir tilkenin gelismislik
diizeyini gosteren en o6nemli dlciitlerden
biridir. Kronik bobrek yetmezligi, Kariciger,
kalp, akciger, pankreas gibi solid organlarin
transplantasyon disinda fazla bir tedavi
sanslarinin olmayist organ bagisi ve organ
nakli konularinin giincelligini korumustur.
Tiirkiye'de solid organ nakli ilk kez 1969°da
basarisizlikla sonlanan iki kalp nakli ile
baglamistir. 1970’lerin basinda Dr. Haberal
ve ekibi tarafindan karaciger nakli ile ilgili
deneysel calismalar baslamig ve aym ekip
tarafindan 3 Kasim 1975 tarihinde anneden
ogula ilk bobrek nakli gergeklestirilmistir.
Aym ekip 10 Ekim 1978’de Eurotransplant
aracilig1 ile bulunan bébrek ile ilk kadavra
bobrek naklini  gerceklestirmisgtir. O
donemlerde iilkemizde organ nakli ile ilgili
yasal bir diizenlemenin ve koordinasyon




sisteminin olmamasi nedeniyle organlar
birinci derecede canli dondrlerden temin
ediliyordu. Giiniimiizde yasal diizenlemeler
sonucunda “kalbi atan kadavra” diye
adlandirilan  beyin  olimi  gelismis
kadavralardan organ bagisi giderek artmakta
ve bunun icin cahsmalar siirdiiriilmektedir.
Bu arada iilkemizde bir¢cok merkezde, iyi
yetigmis degerli hekimler  organ
transplantasyonunu basari ile siirdiirmekte ve
yiiz giildiiriicii sonuglar almaktadirlar. Bunu
en giizel orneklerinden biri de “Benim adim
Semra ama kalbimin adi1 Mustafa” diyen
bir gen¢ kizimizdir. Bagarili organ nakilleri
sonrasinda kisiler normal yasamlarina
donmekte ve islerini  basarnn ile
stirdiirmektedirler.

Yine basarili organ nakillerini takiben
sonlanan hemodiyaliz ile yine yasamin
devamhhgim saglamak i¢in kullamlan diger
pahali yontemler  ve

ilaglarin  kesilmesi ile
maliyet etkin sonuglar
alinmaktadir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti
Diyanet Isleri Bagkanlig,
Din Isleri Yiiksek
Kurulu’nun 3.3.1980

tarthinde 396 sayili karari
ile organ naklinin uygun
oldugunu bildirmistir. Bu
karara gore organ nakli i¢in
su  sartlara  uyulmasi
gerekmektedir:

1. Gereklilik durumunun bulunmasi, yani
hastanin yasamini veya yasamsal bir 6nem
tagtyan organini kurtarmak icin bundan baska
¢aresinin olmadigini, mesleksel yeterliligine
ve diiriistliigiine giivenilen bir hekim
tarafindan tespit edilmesi.

2. Hastaligin bu yolla tedavi edilebilecegine
hekimin inanmig olmasi.

3. Organ ve dokusu alinan kisinin bu islemin
yapildigi esnada 6lmiis olmasi,

4. Toplumun huzur ve diizeninin
bozulmamas: bakimindan organ ve dokusu
alinacak kisinin sagliginda (6lmeden evvel)
buna izin vermis olmasi veya hayatta iken
aksine bir beyani olmamak kosulu ile
yakinlarinin izninin alinmasi.

5. Alinacak organ ve doku kargihgida higbir
sekilde iicret alinmamasi.




Organ Bagsi il ilgili yanhslar ve dogrular:

YANLISLAR:
|. Katildigi parti sonrasinda buz dolu bir
kiivette uyanan gencin oykiisii.

2. Zengin ve linliiler bekleme listesinin de

ontindedir.
3. Kaza gecirdigimde doktorlar organ
bagisinda  bulundugumu  bilirse  beni

kurtarmayabilirler.

4. Dinim organ bagisini onaylamaz.

5. Bagisladigim organ nedeniyle aileme
maddi yiik olmak istemem.

6. Bagis alicilar  tarafindan
kimligimin Ogrenilmesi halinde, ailemle
temas kurulursa ailemin {iziilmesini istemem.

sonrasi,

7. Baz: hastaliklarim var. Samirim organlarim
bagkalarmin igine yaramaz.

8. Bagista bulunmak icin yasim uygun degil.
9. Sadece gozlerimi bagiglamis olsam bile,
tiim organlarimi aliyorlarmis.

10. Bagis sonrasinda viicuduma Koti mii
davranilacak?
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DOGRULAR:

1. Bu sadece bir Oykii’diir. Herhangi bir
gercek dokiiman yoktur.

2. Doku tiplemesi, uygunlugu ve ulusal
koordinasyon sistemi bu kavramlar: bilmez.

3. Tedavi eden hekimler ile transplantasyon
ekibi ayridir. Isimiz 6ncelikle yasami devam
ettirmektir.

4. Tim dinler
desteklemektedir.

organ bagisini
5. Bagis yapildiktan sonraki masraflar donor
ailesine yansitilmaz.

6. Vericiye ait bilgiler nakli
koordinatorlerinde gizlidir, verici ailesine
isim bildirmeden kullamlan organlarla ilgili
bilgi verilir.

7. Oliim gerceklesince organlarla ilgili karar
uzman hekimler verir.

8. Organ bagisinda yas sinir1 kalkmistir.

9. Hangi organlarin bagislanacagi karar
kisiye aittir. Nakil koordinatérii
takipgisidir.

bunun

10. Organlar cerrahi yolla ahinmakta, sadece
operasyona ait bir iz kalmaktadir. Viicudun
sekline ve dis biitiinliigiine zarar verilmez.

Ecz. Bilge Kagar
Ecz. Dilek Unlii






