Tenise Merhaba!!

Sporu seviyor musunuz; zamaninizi sporla
degerlendirmek mi aklinizdan geciyor. Boyle
bir diisiinceniz yoksa bile bi goz atin tenise...
Belki topu konusturmanin vakti gelmistir, ne
dersiniz? Raketi tutus sekillerinden
baglayalim. Teniste 3 ana tutus vardir:
Forhand: Basparmak ve isaret parmagi
arasindaki boslugun raket iizerindeki forhand
cizgisine denk geldigi tutus. Normalde
kullandigimiz el ile atis forhand tutusla olur.
Bachand: Bagparmak ve isaret parmagi
arasindaki boslugun, ki bu bosluga V
diyebiliriz. V’nin u¢ noktasinin raket
iizerinde backhand cizgisine denk geldigi
tutus.

Condinantal: V’nin u¢ noktasinin forhand ve
backhand ¢izgisinin arasimna denk geldigi
tutus seklidir.

Teniste raket sapin ortasindan tutulmaz.

Boyle yapilirsa raketin merkezine giden el
topa vurus siddetini azaltir. Tenis raketinin

biiyiikliigii oyuncunun fizigine gore
secilmlidir. Tenise uygun ayakkabi, ayak
taban kismm biikiilebilir ve diiz, basparmaga
denk gelen kismi destekli nitelikte olmahdir.
Piyasadaki raket fiyatlari 75-400 milyon TL.




arasinda degisiyor. 125-150 milyon TL.
icretle idare edebilecek iyi bir raket
alinabilir.

Tenis sporuna 5-6 yaslarindan itibaren
baslanabilir ve tenis oynamaya engel nitelikte
bir saglhk sorunu olmamak sartiyla her yasta
oynanabilir.

Sehir merkezine en yakin merkez olarak
diisiiniiliirse birarada en c¢ok Kkort sayisi
Balcova semtindedir.

Karsiyaka Tenis Kuliibiinde 3 kort, Izmir
Tenis Ihtisas Kuliibiinde 8 kort, Spor
Internationalda 4 kort. Balcova'da E.T.V.
Tesslrinde 4 kort, Termal Otel Tesislernde 5
kort, Turem Uygulama Otelinde 1 egitim
kortu, Prenses Otelde 2 kort, Turkuaz
tesislerinde 3 kort.

Uyelerinin 7°den 70’e tiimiiniin tenis
oynadigi kuliiplerden biri olan Egeli Tenis
Veteran Dernegi 1999°da kurulmus,

Belediynin protokoliiyle halka acik bir
dernek konumundadir. Kuliip ici ve agik
turnuvalar yapilabiliyor donem donem.
Mesela en yakin 1 Eyliil - 14 Eyliil Veteran
puanh izmir turnuvasi yapilacak. Ekim de
Balcova Belediye Baskanlhigi turnuvasi var.
E.T.V dernegi biinyesinde 200 yakin iiye var
ve 99°dan bu yana 300 kadar kisi tenis egitmi
almis. Ozellikle yazin tenise ilgi biiyiik, her
giin 18.00 - 24.00 arast kortlar dolu
oluyormus bu tesislerde. Uyelerin
rezervasyonla kortlardan yararlanmasi
miimkiin.

Tenis sporu 7°C ve kuru havada daha saglikl.
Dolayisiyla Izmir'de yaz kig yadissiz
giinlerde yapilabilecek bir spor.

Izmir’in avantjlarin kullanahm!... Hadi gelin,
tenis oynayalimm...






