Saghk

|

Anne sitind
dogumdan sonra
1.5 - 2 glin beklenebilir.

Anne sitl

buzdolabi kapaginda
24 saat

bozulmadan durabilir.

Fet*destegi
6 aydan sonra gereklidir.

Deepfreez'de
anne sitl bozulmadan
3 - 6 ay saklanabilir

ANNE sUTU
YOKLUGUNDA

« inek s(itil

« Formula (mama)
= Diger st drdnleri
(4 ay sonrasi)

ANNE sSUTU

+ ik 6 ay,

bebegin tim
gereksinimlerini karsilar
- istisnalar

bu kurali bozmaz

Ulkemizde

Bir Ayini

Bitirmis Saghkl
Yenidoganlarin

* %9 u tek basina
Anne sitl

* %7 si hig

anne siti almiyor.
* %83 U kansik
besleniyor

Bebek Beslenmesinde Eczacinin

Danismanlik Gorevi

“ Altin Top "

izmir Eczaci Odasi etkinlikleri cercevesinde
gerceklestirilen 27 Nisan 2004 tarihinde Prof.
Dr. Rasit Vural YAGCI'nin konusmaci olarak
katildigi seminerde, bebek beslenmeseinden,
anna sitinin énemine, mamalardan, ek gidalara
kadar pekcok konuda bizleri bilgilendirmistir.
Buradan kendisine ve emegi gecen herkese
tesekkiir ederek, katilmayan meslektaslarimizi
bilgilendirmek istiyoruz.

« Anne siitil bebek igin bioyararlidi ¢ok yuksek,
en fonksiyonel besindir. En konforlu besin ve
Ucretsizdir.

+ ik agiz sttiu adini verdigimiz anne sitd
dogumdan sonra
gelen ilk 2-3
glnlik sattar.
Protein ve ¢inko
orani ylksek,
yagd orani
disuktdr.

. Bebek
dogumdan sonra
ilk 2 saat
icerisinde
emziriimelidir.

» Dogumdan
sonra bebek, anne siiti yoklugunda 1-2 gin
hichirsey verilmeden anne st bekleyebilir.

« Anne s(til ilk 6 ay, bebegin tiim gereksinimlerini
karsilar. Sadece D vitamini takviyesi yeterlidir.

 Anne sitiiniin kalitesini; anne beslenmesi,

gunlik yasam diizeni ve saghk durumu etkiler.

« Anne siiti bebegin midesini 2-2,5 saat iginde
terk eder. Bebegi 2-3,5 saat siklikla emzirmek
normaldir.

« 10 dk. ile 20 dk. emzirme kafidir.

+ Bebege sekerli su veriimez.

Anne sitli deepfreezde 3 ay ile 6 ay arasi
saklanabilir.

Laktasyonda Beslenme

* Emziren annenin
glinliik kalori ihtiyaci 2
200 kal.dir.
Almasi gereken sivi ise
glinliik 2.5 - 3 Litre dir.
 Anne ilk 6 ay giinde
750 ml. son 6 ayda
600 ml siit lretir.
e Anne siitdndn 100 ml.'si
icin 85 kal. harcar, yani
anneye ek kalori olarak
ilk 6 ayda 650 kal. sonra
500 kal. gereklidir.
» Saglikli beslenen anneye
giinde 0.25 g omega-3 yag
asidi ilavesi gereklidir.

« Cok yemek - cok icmek siitii
arttirmaz

» Taze meyva-sebze, siit irindi
tiiketene

giineslenene vitamin destegi
gerekmez.

Cok vitamin siitteki vitamini arttirmaz

¢ PUFA destegi stitteki Pufa'yi arttirir.

« Emziren anne dogal olarak kilo

kaybeder bu durum siitii etkilemez.

ANNE SUTU VERMEMEKLE
NELER KAYBEDIYOR(UZ)?

* ideal lipid profili * Sevgi

* ideal protein profili ~ *Para

e Yiiksek bioyararlilik  * Temizlik

* Profilaksi » Kognivite yetersizlik

* GIS konforu « 1Q, entellektiiel performans
« fletigim « jdeal karbonhidrat profili

e Yeterli kalori, sivi Ca, vitamin.
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