Saghk Kosesi
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GRIPLE YENI BIR
AZ KALDI!

KARSILASMAYA

" Onceden Onlemek "

Grip influenza virist tarafindan meydana
getirilen bulasici bir solunum yolu
hastaligidir.Her yil diinya nifusunun %10-
20'si (500-600 milyon Kkisi) gribe
yakalanmaktadir.Bunlarin 3-5 milyonu gribi
agir gegirmekte ve her yil gribe bagh
komplikasyonlar nedeniyle 250-500 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

Grip virlist genetik yapisinda olusturdug

u kiiciik veya bilyiik degisikliklerle kendini
degistirir ve bu sayede insanlarin bagisiklik
sistemi tarafindan taninamayarak tekrar tekrar
hastalik yapabilir.Viristin genetik yapisinda
meydana gelen kigiik degisiklikler sonucu
hemen her yil bolgesel grip salginlari
olusur.Yaklasgik her 20-30 senede bir ise
virlisiin genetik yapisinda bilyik degisiklikler

olur ve yepyeni bir viriis ortaya ¢ikar,diinya
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capinda buydk salginlara neden olabilir.

Grip hastaliginin kulugcka dénemi ¢ok
kisadir.Viriist aldiktan bir-bes giin sonra ani
bir sekilde hastalik baslar.Grip ile soguk
alginligr ayirt edebilmek icin belirtilerini
karsilastirmali olarak su sekilde siralayabiliriz:

Grip Asisi

« Grip asis! inktive (6l0) bir agidir ve her
yil tek doz olarak uygulanmasi énerilmektedir.

« Grip asisinin her yil tek doz olarak
uygulanmasinin nedeni grip viriistiniin hemen
her yil genetik yapisini de istirmesi ve farkli
bir virus olarak ortaya ¢ikmasidir.

+ Grip asisi 8 yas altindaki ¢ocuklara ilk
kez uygulanacak ise bir ay ara ile iki doz
olarak énerilmektedir.Takip eden senelerde
tek doz asi uygulamasi yeterli olmaktadir.

« 8 yasindan blyuk ¢ocuklara ve erigkinlere
grip asis! ilk kez uygulanacagl zaman da
dahil olmak Uzere tek doz olarak
onerilmektedir.

+ 3 yasin altindaki cocuklara grip asisi yarim
doz (0.25 ml) olarak uygulanmahdir.

+ Grip agisinin etkinligi dolasimdaki virls
tipleri ile uyuma, yasa ve asilanan kiginin
saghk durumuna gére de ismekle birlikte
%70-90’dir.Saghkl erigkinlerin %90’ini
hastaliktan korumaktadir.

« Yaslilar ve altta yatan hastaligi olan
kisilerde gribe karsi koruyuculuk orani bir
miktar azalmakla birlikte grip nedeniyle
gelisebilecek komplikasyon ve &limleri
onlemekte etkindir.

*Yaglilarda hastaneye yatislar %50-60,
olumleri %80 oraninda azaltmaktadir.

+ Grip asisinin uygulanmasi igin en uygun

zaman Eylil-Ekim-Kasim aylaridir.Ancak
salginlar Mart-Nisan aylarina kadar devam
edebildigi icin hastaligi gecirmedikge ve as!
bulunabildigi siirece ilerleyen aylarda da as!
uygulanabilir.

+ Grip asisindan sonra kesin koruyuculugun
baslamasi i¢in en az 10-14 glnlik bir sire
gerekmektedir.

« Grip asisi 6 ayliktan kiguk ¢ocuklara,
hamileliginin ilk 3 ayinin i¢inde bulunanlara
ve yumurta proteini anaflaksi riski olanlara
uygulanmamalidir.

« Grip asis! sonrasl %15-20 oraninda ag!
yerinde agri, kizariklik, sislik olusabilir.
Sistematik yan etki ise son derece
nadirdir ve ates, halsizlik, kas agrisi
seklindedir.




