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« Hekimler, Hemsireler ve Birlesik
Devletler Yetkilileri Tarafindan ABD’de
Yeni Besin Yolluyla Bulasan Hastaliklar
Kilavuzu Yayinladi.

Son iki yildir besin yoluyla bulasan
hastaliklara karsi biiylik yankilar uyandiran
haberlerin meydana gelmesi Gzerine bu
konudaki bilincliligi arttirmak amaciyla
ABD’de besin yoluyla bulasan hastaliklarin
nasll teshis edildigi ve nasil tedavi edildiinin
yanisira hastalar i¢in tiketici baglklarini
da iceren yeni bir egitici kilavuz yayinland.

Amerikan Medikal Dernedi Vekili Dr.
Cecil B. Wilson, “Her yil besin yoluyla
bulasan bir hastaliga yaklasik 76 milyon
Amerikalinin yaklandigini ve 5000'ninin
her yil bu hastaliklardan 6ldGgini” kaydetti.
Ayrica “ Kamu sagligr calisanlari bu
korumanin en énundeki ¢izgidir. Son gelen
haberlere gére ordu hekimleri besin yoluyla
bulasan hastaliklara karsi birbirlerinden
yardim alarak daha iyi teshis koyuyorlar
ve bdylece hastalarini tedavi ediyorlar”
dedi.

ilk baskisi 2001 yilinda yayinlanan
kilavuz glncellenerek yeni ve tekrarlayan
besin yoluyla bulasan hastaliklar tzerine
bes yeni bélim icermektedir ve saglik
personeline Ucretsiz veriimektedir. Ayrica
yeni kilavuz halkin bu hastaliklardan
kendilerini korumalarina yardimci olacak
yollari agiklamaktadir.

Amerikan yetkilileri Hepatit A ve norovirtis
salginlariyla ilgili suanki sikayetler géz
online alinarak besin yoluyla bulasan
patojenler icin saghk personelinin daha
duyarli olmasi gerektigini ve dzellikle
gidalarin kontaminasyonu ile ilgili kaygilarin

Uzerinde durulmasinin 6nemini

belirtmigtir.

Ayrica % 75'den fazla besin yoluyla
bulasan hastaliktan 6limlere sadece su
¢ patojen sebep oldugu kilavuzda
belirtiimigtir: salmonella, listeria ve
toksoplazma.

Hemsire ve diger saglik personellerinden
besin yoluyla bulasan hastaliklarla ilgili
alinan en biylk bilginin erken teshisin
onemi oldugu kaydedilmistir. Ayrica besin
yoluyla bulasan hastaliklarin kayit altinda
tutuimasi hastaliklarin teshisi ve tedavisi
kadar énemlidir. §"u anda besin yoluyla
bulsan hastaliklar hem hastalar hem de
saglk personeli tarafindan ABD'de rapor
altinda tutulmaktadir. Bu islemlerin amaci
bu tarz hastaliklarin teshislerini ¢ok hizli
bir sekilde yapmak ve diger insanlari
hastalanmaktan korumaktir. Ayrica
kontamine olmus gidalardan ve élimden
cocuklarin ve immun yetersizligi olan
kisilerin cesitli enfeksiyonlara maruz
kalmalarini énlemektir.

Saglik personeli bu kilavuzun Ucretsiz
bir kopyasint AMA (American Medical
Association) web sitesinde www.ama-
assn.org/go/foodborne’nu ziyaret ederek
temin edebilirler.

- FDA internet (izerinden kilo kaybinda
kullanilan besin destegi saticilarini
uyardi:

FDA, internet Uzerinden kilo kaybi igin
kullanilan Griinlerin 16 dagiticisina yaniltici
tanitimlari nedeniyle uyari mektubu
gonderdi. FDA, obezitenin Amerika'da
epidemik bir yonil olmasi nedeni ile kolay
yolla kilo kaybini vaat ederek yaniltici

tanitim yapan firmalari tolere
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etmeyeceklerini bildirdi ve suanda
yiyerek zayiflatip fiziksel aktiviteyi arttiran
herhangi bir maddenin olmadigini belirtti.

Mevcut Uriin etiketlerinin bir cogu nisasta,
karbonhidratlar ve yaglari bloke ederek
yasam seklinde herhangi bir degisiklik
olmadan tiketicilere kilo verecekleri
bilgilerini icermektedir. Bu ibarelerden
bazi drnekler soyledir:

-Ne isterseniz yiyin! Nisastayi kesin ve
kilo verin.

-Yediginiz
yiyeceklerdeki
nisasta
bilesenlerinin
%66’a yakinini

notralize eder.
-Bu ardn

yiyeceklerdeki

yaglarin

absorbsiyonunun bloke edilmesine
yardimci olur.

-Yatmadan 6nce 3 kapsul alin. Kilolar
nasil gittigini géreceksiniz.

-Karbonhidratlarin ve basit sekerlerin
yitkimint bloke ettigmizi garanti
ediyoruz...gibi

Bu tarz arlnler kilo vermek isteyen
kisilere gergek olmayan Ulmitler vaat
etmektedir. FDA, bu Urlnlerle ilgili yapilan
calismalarin Grin tanitiminda kullanilan
ibareleri desteklemedigini belirtmis ve
firmalardan 15 gln icin cevap yazisi
istemistir.

« FDA koroner kalp hastaligi riskini
azaltmasi nedeniyle yakin zamanda
ceviz iceren driinler Gizerine vasifl
saghk ariini ibaresi konacagini acikladi:

Bu tarz ibareler insanlarin daha sag-
likl besin sec¢imlerine katkida bulunmasi
amaclyla devam edecektir. Vasifli sag-
lik ibaresinin degerlendiriimesi bilimsel
bilgi esas alinarak yapilmistir ve tlketici
her gida ile ilgili detayli bilgiyi gidalarin
besinsel degerlerinden alabilirler.

Sonug olarak tiketiciler ceviz igeren
besinler lizerinde yakin zamanda bu tarz
ibareler géreceklerdir. Destekleyici ve ikna
edici sonuclar gostermektedir ki giinde 1-
5 oz ceviz yemek distk kalorili ve dusik
kollesterollu diyetlerin bir parcasidir ve
koroner kalp hastaliklar riskinin azalmasina
yardimci olur.

- Dana etiden illegal yolla elde edilen
horman implantlarinin  kullanimi
hakkinda FDA’in cevabi:

Hayvan kesimleri sirasinda 6zellikle
danalarda blyumeyi gelistirici horman
implantlarinin cesitli  kuruluslarca
onaylanmadan kullaniimasina karsi Gida
ve llac Dairesi (FDA) halk giivenligi
kriterlerini duyurdu.

FDA komisyon Uyesi Ph. D. Lester M.
Crawford beyaninda “Amerikan tariminda
hayvanlarda buylimeyi gelistirici
hormonlarin illegal kullaniminin yeri
olmadigini” belirti. Ayrica, FDA’in Birlesik
Devletlerin gida teminin glvenligini sag-
lamak icin bu illegal aktiviteyi acilen sona
erdirilecegini teyit etti ini sdyledi ve
Amerikan tiketicisinin dana eti temininin
glvenli oldu unu bilmesi ¢ok édnemlidir
dedi.

FDA bu nedenle gida teminin guvenlig-
ini saglamak amaciyla dana eti endlstrisinin
tanididi bir kilavuz yayinlamaktadir.

FDA tilketicileri kalici makyaj
malzemelerinde meydana gelen yan
etkiler nedeniyle uyardi:

FDA halki bir ¢esit dovme olan kalici
makyaj sirasinda uygulanan dudak kalemi,
eyeliner ve rimellerde meydana gelen
mikropigmentasyon nedeni ile rapor edilen
yan etkilere karsi uyardi. Rapor edilen
reaksiyonlar, gbz ve dudak bdlgesindeki
grantlomlarin (enfeksiyon ile meydana
gelen kronik inflame doku kitlesi) yani
sira kabarciklar, yariklar, soyulmalar ve
skarlari icermektedir. Bazi durumlarda
yeme ve konusma gugli Une sebep olan
ciddi disfigirasyonlar rapor edilmistir.
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