Arastirma Uzm. Ecz. Berna Barut

Mantar enfeksiyonlari

Vicut ylzeyinde dermatofitler denilen, cildin Ust tabakasi,
tirmak ve sag gibi yerlerde Ureyen, kif benzeri mantarlaria en-
feksiyon olmasidrr,

Gegis genelde insandan insana veya hayvandan insana
olabilir.

Mantar enfeksiyonu her yasta olabilir.

Tinea- capitis ( sag mantari ), tinea cruris ( kasik mantari )
ve tinea pedis ( ayak mantari ), tinea barba ( sakal ), tinea
unguim ( tirnak ) ozel
mantar  enfeksiyonla-
ndir. Diyabet gibi bazi
hastaliklarda kandidial
enfeksiyonlar daha faz-
la gortlebilmektedir.

Atopi, topik ve siste-
mik steroid kullanan-
larda, ihtiyozis, kollojen
vaskuler hastaliklari
olanlarda ylzeyel man-
tar enfeksiyonlari daha
sik gorilmektedir.Etki-
lenen boélgede kasintl,
cilt lezyonlari ve kizarik-
Ik, halkasal sekilli lez-
yonlar, koyu veya acik
renkli degisik alanlar
gibi belirti ve sikayetlere
neden olabilirler.

Tani esas olarak cildin gériinimune gore konur. Tedavide
kisisel bakim cok énemlidir. Deri temiz ve kuru tutulmalidir.
Ciddi ve uzun sUreli enfeksiyonlarda hekime bagvurulmalidir.
Tedavi edilmedigi zaman Gzerinde bakterilerin Uremesi ile
ikincil bakteriyel enfeksiyonlar olabilir.

Genel olarak iyi temizlik sartlari enfeksiyonu énlemeye yar-
dimeidir. Mantarlar bulasici oldugu icin elbise, sag fircasi
veya kisisel kullanilan gerecler risk grubunda olan veya man-
tar geciren insanlarla paylasiimamaldir.

Binlerce tur mantar bulunmasina ragmen bunlarin sadece
cok azl insanlarda hastaliga neden olur.

Dermatofitozlar, kandidiyazis ve pitiriyazis versikolor en sik
kargilasilan ylzeyel mantar hastaliklaridir. Ayni cins mantar-
lar tarafindan olusturulmalarina karsin, degisik vicut bolgele-
rinde gok farkli klinik tablolar gosterebilirler. Yaz mevsiminde
asir sicak ve terleme nedeniyle en sik gérulen mantar enfek-
siyonlari sunlardir:

1.Tinea pedis: Ayaklarda gorulen mantar enfeksiyonudur.
3 ana klinik gértnumu vardir,

A. Interdigital tip: En sik gorulen tiptir. Parmak aralarinda
catlaklar, kizarikliklar, kaginti bazen de akinti ile karakterize-
dir. Bu tipin biraz daha dermise dogru ilerlemesi ile Ulsera-
tif tip olusabilir. Ayrica parmak aralarina mantar hastaliginin
(izerinde bakteriyel enfeksiyon olugsmasi infekte Tinea pedis

adi verilen oldukca agr bir klinik tabloya neden olur.

B. Kronik hiperkeratotik veya kuru tip: Hafif eritemli (kizarik)
bir zemin (zerinde 6zellikle ayagin dis yan yuzeyinde ve to-
puklarda ince beyaz cizgilenmelerle karakterizedir.

C. Vezikiler tip: Ici sivi dolu kiigik kabarciklar ile karakteri-
zedir. Bazen bu lezyonlar ilerleyip daha bulyUk bullere neden
olur, bu blllerin patlamasiyla da erozyonlar ortaya ¢ikar.

2.Tinea manum: Avug iclerinin kronik mantar enfeksiyo-
nudur, genellikle tek elde
(daha c¢ok kullanilan
elde) ve tinea pedis ile
birlikte gorultr. Bu du-
rum Celal Muhtar hasta-
i1 olarak ta bilinir.

3.TineaCruris:(Tine
alnguinalis): Kasikla-
rn subakut ya da kronik
mantar enfeksiyonudur.
Ayaklardan sonra en sik
tutulan bolge kasiklardir.
Yetiskin erkeklerde siktir.
Hastalarin cogunda ayak
mantar vardir ve hastallk
eller araciligiyla ayaktan
kasiga bulasir.  Uyluk
bolgesine ve bazen kal-
ganin arkasina sigraya-
bilir. Nemli sicak hava,
siki giysiler ve sismanlik
kolaylastirici faktorlerdir. Cok kasintili olan hastalik kasiklarda
kirmizi, kepekli, keskin sinirli yaralar seklinde baslar.

4.Tinea Korporis: El, ayak ve kasik diginda gévde, kollar
ve bacaklarda goértlen mantar hastaligidir. Her yasta gortle-
bilir. Vicudun diger kisimlarindan érnegin ayak mantarindan
veya hayvanlardan bulasabilir. Keskin sinirli, halka seklinde,
kenarlar hafifce kabarik, kirmizi ve kepekli, ortasi normal deri
goriniminde tek ya da cok sayida yaralar seklindedir.

5.Tinea Facialis: Y(zde gorulen iyi sinirli yama tarzi ya da
plak tarz: kizarik ve pullu bir lezyondur. Genellikle asimetriktir-
Sacli derinin cocuklarda gortilen mantar enfeksiyonudur.

7.Tinea Barbave: Biyik ve sakal bolgesinin papul, pustdl,
nodullerle karakterize mantar enfeksiyonudur.

8. Onikomikoz (Tinea unguium): El ve ayak tirnaklarinin
genellikle kronik mantar enfeksiyonudur. Ayak tirnaklarinda
daha sik olarak ortaya cikar. Gortinus bozuklugundan baska
hastaya fazla rahatsizlik vermez. Her yasta gortlebilir. Yillar-
ca surebilen bir hastaliktir. Tirnagin bir bélgesinde sinirli ola-
bilecedi gibi, tim tirnad da tutabilir. Hasta tirnak parlakligini
kaybeder. Kalinlagir. Rengi sar veya sari-kahverengi olur.
Tebesir kivaminda, glve yenigi gbrinimundedir. Mantarlar
genellikle tirnaga agik ucundan girerek tirnak yatagina dogru
ilerler.




Arastirma

Tedavi yontemleri:

Etkilen bélgeye tercihen aksamlan olmak Gzere krem, sprey ya da pudra formlarindan biri en az 3 hafta boyunca uygulanir.

Lezyon tamamen iyilestikten sonra 1-2 hafta daha ila¢ kullanimi ntksu énleyecektir.

Oral tedavi suresi endikasyona ve enfeksiyonun siddetine gore degisir.

—ITRAKONAZOL TEDAVI SEMALARIDIR.

Yetiskin Cocuk Yashlarda kullanim Uyari-doz asimi
*2 yas alti *Karaciger bobrek fonksiyon *Kronik karaciger disfonksi-
*2-6 hafta e : :
T.oedi kullaniimaz. bozuklugu goz éniinde bu- yonu olan ve Kreatin klerensi
Pagis —1ay —12 yas alti lundurulmalidir. 50 ml/dak altinda olan hasta-
kullaniimaz larda yarim doz alinmali.
—proton pompasi inhibitérleri emili-
mi azaltir
) . *Doz agiminda bas agnisi,
T.corporis- 2-4 hafta —siilfoniliirenin plazma kons. bulanti, bag dénmesi goriililr.
ersis —2 hafta yiikseltir>hipoglisemi geligebilir Aktif komiirle ilag elimine
edilir.
—digoksin ve siklosporin serum
seviyelerini artirabilir. |zlem gerekir.
—karacigerde metabolize
oldugu igin 1 aydan uzun
t
;t:l:ir:;::; *2-4 hafta kullaniimasi halinde halsizlik,
karin agrisi bulanti yapabilir.
Karaciger fonksiyon testi
onerilir.
*6 hafta
El tirnag  |(saghkh tirnak biyd-
onikomikozu| Yinceye kadar)
—2 hafta(1 hafta
ilagc-3 hafta ara)
*12 hafta
_ | (saglikh tirnak biyu-
Ayak tirnagi | yiinceye kadar)
onikomikozu
—3 hafta (1 hafta ilag
3 hafta ara, 1 hafta
ilag 3 hafta ara,1
hafta ilag)
*TERBINAFIN




Ecz.Gulnur Giglu

Mitolojiden Hippokrates’e
ve Galenos’a...

|_—ApoHon’ un oglu ASKLEPIOS,

dogup da yiiriiyiince tanrilara dogru

ilk giinden hekimlik oldu payi

insanlar arasinda da, oliimstizler arasinda da

ve glict hep sagliga oldu.

Ama éliileri de diriltmeye baslayinca ASKLEPI-

oS,

yildirimlar yagdiran ZEUS durur mu;
ASKLEPIOS da almig payin yildirnmlardan.
ASKLEPIOS, ZEUS’un yildirimi ile vurulunca
diiser son dem yazdig! recete elinden

bir ot tdstiine
sicim gibi bir yagmur

recetenin 6ziini karistirir topraga

derler ki mitolojide

boylece biyimiis her derde deva sarimsak.

ASKLEPIOS vurulunca evet

HIPPOKRATES (Mé 460-377)

Tibbin  babasi saylirYasam Uze-
rine bildiklerimiz neredeyse tumuy-
le Platon'a dayanir.Hippokrates'in
Sokrates'in bir cagdasi oldugunu, Kos
adasinin  yerlilerinden oldugunu ve
bir Asklepiad, yani kokenleri lyilestir-
me Tannsina uzanan bir ailenin ya da
loncanin tyesi oldugunu ogreniyoruz.
Hem bir hekim olarak hem de bir tip
6gretmeni olarak UnliydU ve bedenin
bilgisinin bdtun insanin bilgisine bagl
oldugunu savunuyordu.

Tasoz, Abdera , Larissa , Kyzikoz' da
surdirdu hekimligini.Anadolu’nun ku-
zey illerini tamamlayinca, Kos'a (istan-
koy Adasi) doner.Caginin tum hekimlik
bilgileriyle donatiimistir.Klinik gozlemi
ilk baslatandir.Hippokrates'in yazila-
rinda sik sik gecen asagidaki sézlerin
evrensel bir gecerlik kazanmasina kar-
sin, bugtn onu alintilayanlardan cok az
bunun baslangicta hekimlik sanatina
gonderme yaptigini bilir; “Yasam kisa,
ama Sanat uzundur; firsat ucucu, de-
neyim aldatici, ve yargl guctir. Hekim
yalnizca kendisi dogru olani yapmak
zorunda olmakla kalmaz ama ayni za-
manda hastanin, bakicilarin ve disarda-
kilerin isbirligi yapmalarini da saglama-
dir.” Hippokrates izleyen kusaklar icin
tibbin yasa kayucusu “arilik ve kutsallik
icinde yasayan ve sanatini uygulayan”
ideal hekim olmustur.Hala anilan Hi-

Kizi HYGIEIA devralmis hekimligi

ilac

adi da saghk anlamina gelir, kendi de: Deva ve

Yer alti yaratiklarinin en 6zglirt yilan ile sim-
gelenir HYGIEIA.
Yillar sonra HIPPOKRATES ‘in olur hekimlik

Kos adasinda sifa dagitir HIPPOKRATES

“Vegrorum arcana visa,

audita intellecta nemo eliminet”
diye seslenir yillar 6ncesinden
yillar sonrasi GALENOS’a.

Bu kez panzehir olan yilan simge olur

tibba, eczaya.

Ve kutsar Bergama Asklepionu

ASKLEPIOS’u, HYGIEIA’y1, ve GALENOS’u nice

sonra...(*)

pokrat yemini onun kurallarina dayanir:

HIPOKRAT ANDI

Hekim Apollon Aesculapicns, hygia
panacea ve butun Tann ve Tanncalar
adina. And icerim, onlar tanik ve sahit
tutarim ki, bu andimi ve verdigim sézU
glcum kuvvetim yettigi kadar yerine ge-
tirecegim. Bu sanatta hocami, babam
gibi taniyacagim, rnizkimi onunla pay-
lasacagim. Paraya ihtiyaci olursa ke-
semi onunla bélisecegim. Ogrenmek
istedikleri takdirde onun cocuklarina bu
sanatl bir Ucret veya senet almaksizin

]

Ogretecegim. Recetelerin  ornekleri-
ni, agizdan bilgileri sifahi malumati ve
baska dersleri evlatlarima, hocamin go-
cuklarina ve hekim andi icenlere &gre-
tecegim. Bunlardan baska bir kimseye
ogretmiyecegim. Gucum yettigi kadar
tedavimi hi¢ bir vakit kottltk icin degil
yardim igin kullanacagim. Benden agi (
zehir ) isteyene onu vermiyecedim gibi,
boyle bir hareket tarzini bile tavsiye et-
miyecedim. Bunun gibi bir gebe kadina
gocuk dusurmesi icin ilag vermiyece-
gim. Fakat hayatimi, sanatimi tertemiz
bir sekilde kullanacagim. Bigagimi me-
sanesinde tas olan muzdariplerde bile
kullanmiyacagim. Bunun icin yerimi
ehline terkedecegim. Hangi eve girer-
sem gireyim, hastaya yardim icin gire-
cegim. Kasitl olan butan kotaltklerden
kacinacagim. ister hur ister kéle olsun
erkek ve kadinlarn vicudunu kotlye
kullanmaktan mazarattan sakinacagim.
Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek
sanatimin disinda insanlarla munase-
bette iken etrafimda olup bitenleri, go-
rup isittiklerimi bir sir olarak sakliyaca-
gim ve kimseye agcmiyacagim. Vegro-
rum arcana visa, audita intellecta nemo
eliminet. Tipta yemin denilince ik akla
gelen Hipokrat Andi dir. Hipokrat ( M.
0. 460 — 370 ) yaklagik 2500 yil énce
tibbin 6zellik arzeden bir sanat oldugu
fikrini benimseyerek, bu sanati yapacak
olanlar belli bir yemin etrafinda birlestir-




mek ve sanatin kutsalligini ifade edebil-
mek amaci ile boyle bir metni gelecek
kusak hekimlere miras birakmistir. Tipta
yemin Hipokrattan sonra da Galen, La-
ennec, Hufeland gibi UnlG isimlerin de
ilgi odagl olmus ve bu hekimlerde ken-
di olusturduklar metinleri tip dinyasina
armagan etmiglerdir. Ancak yeminlerin
sadece isimleri degismis, anlam ise
“Hipokrat Andi” nda oldugu sekli ile
kalmistir: “Hayata saygl duymak ve za-
rar vermemek."Hippokrates'ten sonra
Galenos, tipta ve eczacilikta Gnemli bir
ddénim noktasidir.

GALENOS (131-201)

Unli tabib ve filozof. Asil adi Galenos
olup, Islam diinyasinda Calinus olarak
taninmustir. Hipokrat ile birlikte caginin
en Unlu hekimi olarak kabul edilmistir.
Galenos, eski adi Pergamon olan bu-
glnki Bergama'da dogdu. ilk egitimini
mimar olan babasindan aldi. Babasi
daha cok geometrik ve aritmetik dersle-
rini verirken ayni zamanda mantik ve tip

alanlarinda da egitim gérmesi icin yon-
lendirdi.Egitim maksadiyla Bergama,
lzmir, Corinthos ve Iskenderiye'ye gide-
rek buralarda tip egitimi gordd. Egitimi
sirasinda Aristocu felsefecilerle goris-
tu. Daha sonra Bergama'ya geri dondu.
Roma'ya ¢agrilarak kralin kiigUk ogluna
6zel hekim olarak tayin edildi. Bu ara-
da firsat buldukca bos zamanlarini de-
gerlendirerek tip ve felsefe konularinda
ders verirken, bu alanlarla ilgili olarak
eserler yazdi.insan anatomisi ve fizyo-
lojisi Uzerinde calisarak deney ve goz-
lemlerde bulundu. Bir kismi gintimuze
kadar ulasan 500 den fazla eseri vardir.
Eserleri 6nce 1525 yilinda Venedik'te
5 cilt basildi.1821 yilindan 1833'e dek
Leipzig'de 20 ciltlik bélumi yayinlan-
di.Fransizcaya Darenberg tarafindan
1854 yilinda yalnizca hekimlikle ilgili 4
cildi gevrildi.9.yy'da 129 yapiti Arapga-
ya kazandinldi. Galenos. tip alaninda
6Gnemli bir asama katetti. Hipokrat'tan
beri stre gelen tip iimi ve ahlakina da

bagl kaldi.Canli hayvanlar Gzerinde de-
neysel galismalar yapti.Kas ve kemikleri
aynntil inceledi.Kafa sinirlerinin yedi cif-
tini ve kalp kapakciklanini tanimladi.Ga-
lenos, kendine has yontemler kullana-
rak tecrtibe ve klinik gézlemlerine daya-
nan bir birikim olusturdu. Farmakolojik
buluslarin da yardimiyla orijinal tedavi
sekilleri uyguladi. Ulastid anatomik bu-
luglari, kendisinden uzun zaman sonra
bile basvuru kaynagi olma ézelligini de-
vam ettirdi. Kendisinden énce damar-
larda kan yerine havanin dolastigina
inaniliyordu.Damarlarda kanin dolagti-
gini ortaya koymasi ve kismen de olsa
kucuk kan dolasiminin farkina varmasi,
0 dénem igin ¢cok onemli asamalardi.
Galenos fizyolojisi, 1400 yil boyunca tip
alaninda etkisini strdtrda.

Eczacilikta blUylk ©oneme sahip bir
bilgindir. Hatta gunumuzde eczacilik
fakultelerinde verilen meslek bilimle-
ri derslerinden farmasotik teknolojinin
onceki adi galenik farmasidir.

Titizligin dayaniimaz

pisligi

Bu teorimi Fas'da Atlas daglarindaki bir tuvaleti
temizleyen geng bir kizi izlerken gelistirmistim.
TUrkiye'de neden tuvaletlerin temiz kalamadigini
hep merak ettigimden dikkat etmistim kiza. Nasi|
oluyor da bizden geri ve pis oldugunu disun-
dugumuz bir dlkeninin tuvaletleri bu kadar temiz
oluyordu!!?? Kiz ellerine eldiven giymeden te-
mizlige canla bagla girismisti ve igrenmeden te-
mizliyordu. Iste o zaman bizim Ulkemizde neden
tuvaletlerin hep pis oldugunu iyi anladim. Cunkd
biz dokunmaya igrendigimiz icin kendi goplmi-
zuU bile ortaliga birakiyor ve halihazirda pislenmis
bir yeri rahatlikla temizleyebilecekken o pisligin Uzerine daha
fazlasini ekliyoruz.Yine bizden gok geride bir Glke olan Nepal
daglarindaki kamp yerimize ulastigimizda da bizi ayni sinav
bekliyordu. ‘TEMIZ' Tiirkler olarak ilk isimiz tuvaleti teftis et-
mek oldu. Eski tarz ama cok temiz bir tuvaleti 30 dakikada
korkunc duruma sokmayi bagsarmistik. Kimse buldugu gibi
birakmamis ve kimse de ‘bari ben temizleyeyim' dememis-
ti. Ustelik bir avug kisiydik yani kimsenin suglayabilecegi bir
yabanci yoktu. isin ac tarafi ise temizligin yilmaz bekgileri
olarak gorunen hemcinslerimin pislige en fazla katkisi olan
taraf olmasiydi!Nepal daglarindaki 3 gunitk ydriylsimaz
sirasinda bir tane pis tuvalet gérmedim. Lavabo olmama-
si diginda buttn tuvaletlerin bir kusuru yoktu. Temizlik mal-
zemesi yokiu, call sUpUrgesi kullaniliyordu, bir kag eve bir
cesme duslUyordu. BUtin bunlara ragmen sabahin erken
saatinde evinin éndnd suplren, dere kenarlarinda diglerini
firgalayan kadin ve erkeleri goriince gok sasinyordum. Bu
fakirlik iginde dis fircalamayi atlamiyorlardi ve onlari kiigim-

UMRAN ALTUNKAYA

seyen Turklerden kimbilir kacinin bu aliskanlig
yoktu.Hindistan'da ise girdigi her yeri temizle-
meye calisan bizden baska deli yoktu. Titizlikten
cildirmak Uzere olan yol arkadasim agir sirt can-
tasini pislenmesin diye gezi boyunca kucaginda
tasirken temizlik icin kulladigl kagitlan ve islak
medilleri yere atmakta bir sakinca gérmemisti.
Bizim gegtigimiz yerleri arkamizda biraktigimiz
temizlik malzemesi yiginindan anlamak mum-
kindu. O zaman iyice emin oldum ki igrenme
nidalar atan insanlar pislenecegim korkusu ile
temizlik yapmadiklarindan etrafi daha fazla pis-
letiyorlardi.Diyeceksiniz ki ‘bu nasil is? Titizlikle pislik nasil
bir arada olabilir?’, Olabiliyor iste!! “Tencere dibin kara, se-
ninki benden kara” misaliyiz biz Turkler. Hele, mutfaginda
yanlislikla kibrit dUsurseniz evini 10 dakikada yakacak kadar
yag birikmis vatandaslanmin ingilizler'i 'pis'likle suglamast
traji-komik gelmistir bana. Yanlis anlagiimasin, ben de gok
titiz olarak tanimlanan biriyim ama artik biliyorum ki titizligin
iki farkll boyutu var; pisligi temizleyen titizler ve pislikten kor-
kan titizler!!Sadece tuvaletler degil tabii konu; arabasinin
kalligunu asfalta bosaltan, yediginin ¢oplini arabadan yola
firlatan, evinin suprintistny sokaga doken, yikadigi hali-
nin Kirli suyunu sokaga akitan hatta halisini sokakta yikayan
bir anlayisin bagkalarinin temiz bir ortam kullanma hakkina
saygl gostermesini beklemem biraz Utopik gorinebilir ama
deg@ismeyecek hig bir aliskanlik yoktur. Herkes evinin éntin(
temizlese butin sehir hatta Glke tertemiz olur!lOzetle pislik
temizlemekten korkmayan temizdir!! Etrafiniza bakin baka-
lim bu teorimin dogru oldugunu gérmeyecek misiniz?
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