Arastirma Ecz. Muzaffer Haksel

Meyan Koku
(Glycyrrhiza glabra)

Kullanilan kisimlari: Kokleri (Liqu-
iritiae radix) ve kdklerin suyla kaynatilip
suyunun ugurulmastyla elde edilen kon-
santre sulu ekstresi (bal)) = Liquiritiae
succus.

Drog: Glycyrrhiza glabra varyetele-
rinden elde edilmektedir. Sonbaharda
topraktan cikarilan kok ve rizomlar te-
mizlenip kurutularak elde edilir.
Yayilis: Avrupa’'ninguneyine 6zgu, gok
yillik, otsu bir bitki olan meyan, Akde-
niz Ulkelerinde, iran, Rusya ve ABD'nin
baz yorelerinde 6zel olarak yetigtirilir.
Anadolu’da yaygin bir turddr. 60-70 bin
ton civarinda olan dinya Meyan kokU
uretiminde Turkiye, iran ve Rusya'dan
sonra gelmektedir. Bu Ulkeleri Suriye,
Gin, Afganistan ve Cezayir takip etmek-
tedir. Turkiye'de ilk fabrika 1854 yilin-
da Aydin'da Mecandrews ve Forbes
sirketi tarafindan kurulmustur. Meyan;
ilag olarak, ilacin aci tadini maskele-
mek amaclyla tatlandirici olarak, sigara
Uretiminde tUtinin terbiyesinde, kagit
sanayinde, renk maddesi olarak boya-

cilik ve ayakkabi boyalarinda, tekstil sa-
nayinde, sekercilikte, biralara kbpuk ve
aroma vermede, 'Meyan serbeti’ seklin-
de serinletici icki yapiminda ve kokundn
kurutulup sikistinimasi sonucunda ses
gecirmeyen tahtamsi plakalar ve atese
dayanikli maddelerin elde edilmesinde
kullanilir. Bilhassa dere ve nehir kenar-
larindaki kumluklarda yetisir. Yuksekligi
bazen 1 m'ye ulagsa da genel olarak
boyu 30-60 cm'dir. TlysU yaprakhdir,
yapraklar 5-9 yaprakciktan olusur ve
bilesiktir. Kisin yapragini doker. Yap-
raklarin koltugunda kimeler olusturan
mavimsi mor renkli cicekleri 5-15 cm
uzunluktadir. Haziran-Temmuz aylarin-
da gigek acarlar. Badic olarak adlandiri-
lan meyveleri 7-10 cm uzunlukta, yass,
Uzeri ciplak veya guddeli fakat dikenli
degildir. Anadolu’da meyvelerinin du-
rumuna gore iki varyetesi bulunmakta-
dir. Meyveleri ¢iplak olanlar glabra ve
meyvenin Uzerinde sapli ya da sapsiz
guddeler bulunan glandulifera ismiyle
adlandirilirlar, Kékleri; 0,5-2,5 cm ¢a-
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Turkce diger isimleri: Biyam,
Biyan, Biyam, Boyam,Boyan,
Mayan, Miyan, Payan, Piyam,
Piyan, Tatl bayram, Tatl biyan,
Tatl kok, Tath miyan

pinda, 15-50 cm uzunlukta, silindirik
cubuklar halindedir. Avrupa piyasasin-
da; koklerin kabugu soyulmus (Radix
Liguiritiae mundata) ve koklerin kabugu
soyulmamis (Radix Liquiritiae natura-
lis) olmak Uzere iki farkl drog seklinde
meyan koku bulunmaktadir. Kabugu
soyulmus olanlar memleketimizde elde
ediimemektedir ve dis kismi parlak sari
renklidir. Fiyatl da soyulmamis olana
gbre yaklasik iki misli daha pahaldir.
Soyulmamig olanlarin dis kismi esmer
renkli olup, boyuna cizgili bir kabuk ihti-
va eder. Kinldigi zaman kirilma yuzu lifli
ve sari renklidir. Kokusu ézel, tadi 6nce
tath ve sonra acimsidir. Sonbaharda
topraktan cikarilan kok ve rizomlar te-
mizlenip kurutularak drog elde edilir.
Genis bir kambiyum, genis 6z kollar,
bol nisasta etrafindaki billur dizileriyle
sklerenkima demetleri drogun baslica
anatomik karakterleridir, Eskiden Ege
bolgesinde (izmir) yaygin olan Uretim
azalmig olup, Dogu ve Guneydogu bol-
gelerine kaymistir.
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Etken bilesikleri: Nisasta, sekerler,
zamk, rezin, flavon tlrevleri intiva eder-
ler.

Triterpenik_saponizitler: Drogun etken
maddesi kdk ve rizomlarda, elde edildi-
gi bolgeye bagl olarak %5-13 oraninda
bulunan triterpenik saponozitlerdir. Asit
reaksiyonlu olan bu glikozit yapisinda-
ki saponozite Glycrrhizin (Glycyrrhizik
asit) denmektedir. Kolay kristallenen bu
madde sicak suda cabuk erir. Glycrrhi-
zik asit hidroliz edilince glisiretik asit ve
2 molekdl Uronik asit verir. Saponozitin
aglikonu yani glukoz disinda kalan ve
karbonhidrat tasimayan, bu nedenle
tath ozellik tasimayan kismi glisiretik
asittir ve oz kismini uronik asitler teskil
eder. Kokler en az %4 dlisiretik asit ve
%25 suda ¢ozlnur bilesik icermelidir.
Tath lezzet tamamen Glycrrhizin'den
ileri gelir ve sekerden 50 defa daha tat-
lidir.

Flavonoid'ler: Yapida 30'dan fazla fla-
von glikoziti bulunur. Aglikonlar olarak;
Liguiritigenin, isoliquiritigenin (chalco-
ne), isolicoflavanol, isoliquiritin, licorici-
din

Isoflavonoid'ler:  Aglikonlar  halinde;
Formononetin, glabren, glabridin, glab-
rol, 3-hydroxyglabrol, glycyrrhisoflavo-
ne

Cumestan_deriveleri: Glycyrol, isogly-
cyrol, liguocoumarin
Hydroxycoumarin'ler: Herniarin, umbel-

liferone, glycycoumarin, licopyranocou-
marin
Steroid'ler:
stigmasterol)
Ucucu yagd: Cok az miktarda olup; anet-
hole, estragole, eugenol, hexanoic acid

Steroller (Beta-sitosterol,

seklindedir.

Turkiye'de yetismekte olan Glycyrrhiza
glabra varyete ve formlarindan dérdu
Uzerinde vapilan calismalar kokteki
etken madde oranlarinin farkl oldugu-
nu gostermistir. Glycrrhizik asit miktan
%4 4-12 5, kalkonlarin miktar %0,6-1,5,
flavonlann miktari %1-2,5 arasinda de-
gismektedir.

Etki ve kullanilig: Bitkinin bilimsel
cins adi, Yunanca tatl kdk anlamina ge-
len ‘Glycyrrhiza' s6zcugunden kaynak-
lanir. Meyan koku askeri amaclarla ilk
defa Makedonya krali Buyik iskender'in
(M.O 356-323) yaptigi seferlerde aske-
rin susuzlugunu gidermek amaciyla kul-
lanilmistir. Yaklagik 2000 yil nce Cin'de
derlenen ve 365'den fazla bitkisel ilacin
listesini iceren ‘Shen Nong Herbal' de
Meyankdku'nden stper ilag olarak
bahsedilmistir. Dordinct Sultan Meh-
met zamaninda (1642-1693) padisa-
hin hekimbasiligint yapmis Hayatizade
Mustafa Feyzi Efendi Meyan'| tarifinde;
gogus hastaliklarina faydalidir, harareti
ve susuzlugu giderir, usaresi goze ceki-
lirse katarakta iyi gelir veya kokundn ku-
rusunu dogup strme gibi goze cekilirse
yine ayni netice elde edilir ayrica 6zU
goégus agnsi, Ulser, mesane ve bdbrek
hastaliklarina iyi gelir, keza kendisinin
pisiriimesi her tarld oksUrage faydalidir
demistir.

Halk tababetinde; mide agrilan ve
Ulserde, gogsl yumusatict olarak ve
Oksurlkte, idrar arttirict ve hararet gide-
rici olarak kullaniimistir. Bugtn yapilan
bilimsel calismalar Meyankdokd'nun su
etkilerine kesinlik kazandirmistir.

1-Saponinleri 6zellikle Glycrrhizik asit
nedeniyle bakteriostatik ve antiviral ak-
tiviteye sahiptir. Ayni zamanda Ust solu-
num yollar ve bronsit igin mukolitik etkili
gogus yumusaticl ve ekspektorandir.
Bu nedenle girtlaktaki salgiyi seyrelte-
rek daha az iritan hale getirir. Antienf-
lamatuar tesirinden dolayi ses kisikligini
da giderir.

2-Gastrit ve mide Ulserlerinde, pek-
tik Ulser profilaksisinde ve tedavisinde
antiflojistik ve antispazmodiktir. Antif-
lojistik etki glycrrhizik asit ve aglikonu
glisiretik asitten ileri gelmektedir. Her
iki madde de drogun mineralokortikoit
etkilerinden sorumludur. Yani adrenal
korteksde endokrin hlcreler tarafin-
dan salgllanan ve sodyum-potasyum
metabolizmasi Uzerinde etkili olan, il-
tihaplanmayl azaltmaya yardm eden
iki steroid olan aldosteron ve kortison
Uretimini stimtle eder. Prostaglandin
sentezini de engellemezler. Bu etki ne-
deniyle goz banyolarinda kullanilir. Dro-
gun antispazmodik etkisi ise flavonla-
rindan ileri gelir. Meyankdk('nin etken
maddesi glycrrhizin, egilimli kisilerde
tansiyonu yUkseltici etki gosterdiginden
Meyankoki'nun DGL olarak adlandi-
rlan formu, icersinden Glycrrhizin'in
izole edilmesinden dolayr bu maddeyi
icermez. Bu nedenle istenmeyen yik-
sek tansiyon etkisi olmadan ulser ve
gastrit tedavisinde antiasitlerin yerine
kullanilabilir.

3-Direkt karaciger koruyucu etkisi var-
dir. Flavonoidleri nedeniyle hepatositle-
r, karbontetraklordr ve galakiosamine
kars! korurlar. Serbest radikalleri uzak-
lastiricr etkisi vardir, Rusya'da yapilan

Meyankokir'niin etken madde-
si glycrrhizin, egilimli kisilerde
tansiyonu yiikseltici etki gos-
terdiginden Meyankokii’niin
DGL olarak adlandirilan formu,
icersinden Glycrrhizin’in  izole
edilmesinden dolayi bu maddeyi
icermez. Bu nedenle istenmeyen
yiiksek tansiyon etkisi olmadan
tlser ve gastrit tedavisinde anti-
asitlerin yerine kullanilabilir.
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bir calisma tuberkilozda hepatotok-
sisitenin; Meyan, Urtica, Taraxacum
ve Mentha kombinasyonu ile onlene-
bildigini gdstermistir. Japonya'da 100
milyon SNMC ampull (Stronger Neo-
Minophagen-C) karacigerin iltihaplan-
masl ile karakterize bir hastallk olan
kronik hepatit tedavisinde kullaniimak-
tadir. SNMC ampultn bilesiminin mili-
litresinde;

2 mg Glycyrrhizin

1 mg Cysteine

20 mg Glycine bulunur.

Genellikle haftada 3-6 defa 200 mg
Glycrrhizin, 100 mg Cysteine ve 2 g
Glycine 100 ml'lik fizyolojik serumla
verilir. SNMC ile tedavide dnemli bir
yan etki ya da tedaviyi birakma du-
rumu  gbzlemlenmemistir. interferon
tedavisine cevap vermeyen vakalarda
Ozellikle endikedir.

Kanser kemoterapisinin hepatotoksi-
sitesi meyan ile onlenebilmektedir.
Kronik hepatit C tedavisinde, haftada 2
ya da 7 defa intravendz glycyrrhizin te-
davisinde ALT enzimini normallestirir,
hepatoselltler karsinoma gelismesini
engeller. Antioksidan ve detoksifikan
etkisine ilaveten endojen interferon
dretimini stimule eder.

4-Diuretik tesiri de vardir.

5--Yogun tatli lezzeti nedeniyle ilag, se-
kerleme ve bazl gida Urlnlerine lezzet
zenginlestirici olarak katilir. Toz halinde
eczacllikta haplarn hazirlanmasinda,
kivam ve sekil vermek icin kullanilir, Si-
gara, bira ve plastik sanayinde énemli
bir ilkel maddedir. Kola isimli alkolstz
ickilerin terkibine de girer.Turkiye'nin
6nemili bir ihrag maddesidir.

Dozaj: 5-15 g drog/ gun (200-800 mg

Glycyrrhizin'e esdeger).

Max. doz inflzyon ve dekoksiyon icin
8g/gun,

Ekstre icin 3mg/ ka/ gun,

Toz icin 5g/ gun (sar renkli, lifli ve tath
lezzetli),

Glycyrrhizin igin 125 mg/gun'dur.

Cay olarak hazirlanacak ise; yanm cay
kasigl (1,5 g) drog Uzerine bir gay fin-
cani kaynar su dokulup kisa bir stre

beklenir veya drog Uzerine soguk su
konulup agir agir 15 dk kaynatmak yon-
temi uygulanir ve stzultr. Gande 3 cay
fincani yemeklerden sonra tuketilir,

Meyan bali (Meyan surubu : Li-
quiritiae succus): G. glabra L.tarintn
taze veya kuru kdklerinden kaynar su
ile tiketmek ve sonra alcak basingta
yogunlastirmak yoluyla elde edilen bir

hulasadir. Ticarette toz, silindir seklinde
cubuklar veya dort koseli bloklar halin-
de bulunur. Parlak siyah renkli, 6zel ve
tatl lezzetli bir kitledir. Suda kolaylikla
erir. Sudaki c¢ozeltisi galkalandigl za-
man kalici bir képudk verir. Memleke-
timizde izmir, Séke ve Bitlis'te Meyan
ball elde edilen tesisler vardir. Meyan
kokune gore Glycyrrhizin miktari daha
fazladir. Turkiye'deki arneklerinde bu
miktar %20'lere ulagmaktadir. Gogus
yumusaticl, oksurdk kesici, mukozay!
koruyucu ve yara iyi edici etkileri vardir.
Bu nedenle bazi pastillerin terkibine gi-
rer. Mide rahatsizliklarinda (gastrit, ul-
cus) faydalidir. Hap halinde ya da bir
parca meyan kokunun agizda emilme-
si seklinde kullanilir. Kortizona benzer
yapisi nedeniyle meyan koku, kortizon
kullaniminin gerekli oldugu durumlarda
ornegin Adisson hastaliginda kullanilir,
Ozellikle yogun hali clan meyan ball
kullanimda tercih edilir. Memleketimi-
zin eski bir ihrag Urtnudur.

GUnde alinacak miktar:

Ust solunum vyolu rahatsiziiklarinda
0,5-1g,

Mide ve duodenum ulserlerinde 1,5-3
g'dr.

Meyan serbeti: Adana, Sanliurfa,
Kahramanmaras, Diyarbakir, Hatay,
Gaziantep, Mersin gibi Glney ve Gu-
neydogu illerimizde limonata gibi se-
rinletici olarak icilen bir icecektir. Adana
ve civarinda ‘Aglama’, Antakya'da ‘Pi-
yam' ve Diyarbakir, Gaziantep, Urfa ve
Mardin'de ‘Meyan' olarak taninir. Me-
yan kokinun su ile tuketiimesi sonucu
elde edilen bir hulasadir.

Eldesi igin; taze kokler su ile yikanarak
iyice temizlenir. Temizlenmis kokler gu-

*Japonya’da 100 milyon SNMC am-
pulil (Stronger Neo-Minophagen-C)
karacigerin iltihaplanmasi ile karak-
terize bir hastalik olan kronik hepatit
tedavisinde kullanilmaktadir.

*interferon tedavisine cevap verme-
yen vakalarda ozellikle endikedir.




Ecz. Muzaffer Haksel Arastirma

nes altinda kurutulur. Kurumusg kékler kabuguyla beraber
sert bir zemin Uzerinde dovulerek lif haline getirilir. Bazi yore-
lerde degirmende Ovtllerek lif haline getiriimis Meyankoki
hazir olarak satiimaktadir. Lif bir miktar karbonat ile yogru-
lur. Keku vermek icin bir miktar targin tozu ilave edildikten
sonra derin bir tekneye doldurulur. Mayalanmasi icin Gzerine
su konulur. Teknenin dibindeki delikten alinan su tekrar lifin
Uzerine dokulerek devaml bir tiketme yapilir. Boylece kok
usaresinin suya gecmesi saglanir. Sulu kisim istenilen renk
ve tadl alinca sUzulerek satisa sunulur. Konsantre ise su ilave
edilir. Genelde 8-10 saatlik sire mayalanma igin yeterlidir.
Meyan serbeti esmer renkli ve tatl lezzetli bir sividir. Buz ile
sogutulduktan sonra igilir. Gégus yumusatici, ekspektoran
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ve antitussif etkileri vardir. Serbet eldesinden geriye
kalan lifler yakacak olarak kullanilir. Gaziantep'te ‘Tilf’
denilen serbeti alinmig Meyan lifleri ‘Nisane' denilen
Ozel sobalarda kigin evlerde 1sinmak icin odun yerine
kullanilmaktadir.

Bir diger yontemde ise; kékler yikandiktan sonra ki-
tik Gzerine konularak tokmaklarla ezilir. Sallara ali-
nip Uzerine su doldurulur. Burada iki gin bekletilir.
Sallarin dip kismindaki delikten kazan veya testilere
stzdldr. Bu sivi ¢ok vakit koyuca olur. Maya olarak
adlandirilir. Stiziliir. Ister maya olarak isterse sulan-
dirilip kivami ayarlanip serbet olarak satisa sunulur.
Kombinasyonlari: Diger sekretolitik ve ekspektoran
droglarla kombine edilebilir.

Yan etkileri, gecimsizlikleri ve kontrendikasyonlari:Gly
cyrrhizin ve glycyretic asitin minerolakortikoit aktivite-
ye sahip olmasindan dolay!; yiksek dozlarda (50 g/
gun drog) uzun sure alinmas! halinde vlcuttaki po-
tasyum iyonlannin atiliminin artmasina (hipopotase-
mi) neden olur. Buna bagl olarak sodyumn iyonu kon-
santrasyonu artar (hipernatremi). Sodyum-potasyum
dengesi bozulur. Ayni zamanda su miktar artar, idrar
atimi (ditrez) azalr. Bu ise tansiyon ylkselmesi ve
o6dem tesekkilline neden olur. Hipopotasemi sonu-
cunda; kas kasilimasinda anormallikler, hipernatremi,
odem (yUz ve ayaklarda), bas agnsi, hipertansiyon
ve Kkardiak bozukluklar gorulir. Potasyum kaybiyla
ayni zamanda Digitalis glikozitlerine hassasiyet ar-
tar. Drogun kullaniminin kesilmesinden sonra birkac
gun icinde sorunltar kaybolur. Meyan preparatlarinin
bu nedenlerle 4-6 hafta streden fazla kullaniimama-
si Onerilir. Bu esnada potasyumca zengin (muz, kuru
kayisi) diyet uygulanmasi yerinde olur. Bobrek ve karaciger
rahatsizliklar, yiksek tansiyon, potasyum yetersizligi ve ha-
milelikte kullaniimamalidir. Kortikoit kullananlara verilmez.
Katistirma: G. echinata L. (Aci meyan, Dikenli meyan) ile
tahsis edilebilir. Meyvelerinin Ozeri sik dikenlidir ve kokle-
ri acr maddeler tasidigindan makbul degildir. Bilhassa Bati
Anadolu'da yetismektedir.
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