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Gunes lekeleri

| Gunes lekeleri,

ultraviyole isinlarina
maruz kalinmasi sonrasi
gelisen kucuk, koyu
saridan kahverengiye
degisen pigmentte,
cilt lezyonlari olarak
tanimlaniyor.
Gunesin; fotosentez, D
vitamini olusumunu
saglamak, isi ve 1s1ik
yaymak, mikroplari
oldirmek ve insanlara
psikolojik olarak olumlu
etkilemek gibi sayisiz yarari
bulunuyor. Ancak gtinesin

faydalari oldugu kadar
bircok zarar da var. I

Giines 1smlan

Gines, yaydigi UVA, UVB isinlar
nedeniyle cilt hiicrelerini bozdugu igin
oldukca zararli. UVA ve UVB isinlarini
birgok kisi ismen biliyor. Ancak bu isinkarin
6zeligi, birbirinden farki ya da benzerligi
pek bilinmiyor. Ultraviyole A isinlari
yeryizine ulasan ancak ozon
fabakasinda siizllmeyen isinlar arasinda
yer aliyor. Bu nedenle giines 15131 iginde
UVB'ye gére 1000 kat daha yogun
olarak bulunuyorlar. Bulutlardan ve
camdan gegme 6zelligine sahip. Derinin
alt tabakasina etki ettikleri icin,
bronzlasma gelisiyor. Uliraviyole B isinlan
ise yeryiiziine ulasarak giines yanigina
veya kizarmaya neden oluyor. Ustelik
bu isinlar derideki hiicrelerde, bag
dokusunda ve deri damarlarindaki
hasarin baslica sebebi. Her ne kadar
uzun yillor UVB isini daha zararli olarak
bilinse de yapilan arastrmalar UVA
isinlarinin daha zararh oldugunu ortaya
koyuyor. Bugin ultraviyolenin, deri
kanserlerine neden oldugu biliniyor. Bu
sebeple 6zellikle giines alfinda galisan
insanlar ve deniz kenarinda bronz bir
fen ugruna saatler boyunca giineslenen
kisiler risk altinda.
“Uzun sire giinese maruz kalma, derinin

bag dokusunu etkileyeceginden, kronik

asarlanma sonucu, erken deri
yaslanmasi ortaya ¢ikacaktir. Gineg
isinlari pigment hicrelerini de
etkilediginden istenmeyen ciller veya
lekelerin olusmasi kaginilmazdir. Diger
tarafian giines 1sinlar, bagisiklik sistemini
zayiflatmakta, bunun sonucunda
infeksiyonlara direnci azaltmaktadir.

Neden bronzlasiyoruz?

Bronzlasma cildin kendini korumasi
anlamina geliyor. “Gines 1sigindan
etkilenen kisilerde oncelikle ciltte
kalinlasma olur ve deri korunmak icin
daha fazla renk maddesi Uretir. Yani
bronzlasma derinin savunma
mekanizmasidir. Fakat ek koruma
onlemleri almadan sadece bu
mekanizma yeterli olamamakiadir. Acik
tenli kisiler, yashlar ve 3 yas alti gocuklar
gunesin olumsuz etkilerine daha agik
olduklari icin 6zellikle korunmalidirlar.
Lekeleri Gnemseyin

Cilt giines 1sinlarina maruz kalinmaya
devam edildikce, ciltteki lekelerin
renklerinde koyulasma daha belirgin
olarak ortaya cikiyor. Bu lekeler tefikleyen
sadece gunes 1sinlar da degil. Son
yillarda moda olan solaryuma giren
kisilerde de lekeler gériliyor. Bu
kahverengi lekeleri kisinin genetik
dzellikleri, hormonal durumu, alinan svi
gidalar ve ilaglar da etkiliyor. Lekeler
tarzinda gérilen cilt lezyonlarinin deri
kanseri habercisi olabilecegine dikkat
cekiliyor.

UVB daha az efkili olmakla birlikte hem
UVA hem de UVB buna neden
olmakiadir. Bu nedenle kullanilan giines
koruyucu Urinlerin her iki 1sina karsi da
koruyucu filtre igermeleri gerekmektedir.
Deri kanserlerinin bir kismi yillar iginde

yavasca gelisir ve hayati tehlike yaratmaz.

ihmale gelmez

Bazi fipleri ise erken tani konulmadigs
sirece 6lime neden olabilirler.

Her yil 3 milyon kisi dilt kanseri oluyor,
GUNES ALARM VERIYOR!

Guzellesme tutkusu mu agir basiyor
yoksa vurdumduymazlik mi2 Herkes ne
pahasina olursa olsun bronzlasmak
istiyor. Ancak elimize gegen arashrmalar
ve topladigimiz bilgiler giinese ¢ikan
hatta solaryuma giren herkes igin bir
uyan niteliginde.

Koruyucularla gineslenmek kuskusuz
cildinizi giinesin zararl etkilerine karsi
koruyacakiir. Ancak cilt hassas bir yaprya
sahiptir. Gines sonrasi, kaybettigi nemi
kazandirmak icin 6zel bakim ister. Bu
bakimi saglayacak drinler
eczanelerimizde mevcut epitelizan
kremler, yogun nemlendirici losyonlar, 6zel
olarak gines sonrasi bakim igin
hazidanmis preparatlardir. Yaz sicaklar
56z konusu oldugu igin, az yagh hafif
bir Uriin segmeli, Griiniin yogun nem verir
ve sakinlestirici dzellikte olmasina dikkat

edilmelidir.

Gt fipi ve giines iriinti sedimi

Tip 1 ve 2: En hassas cilt fipine sahip
olan kisiler, bunlar cok acik tenlilerle kizil
sagh mavi gézlu olan kisiler. Kesinlikle
giinesten uzok durmali ve yanstyan isilara
karsi bile yiksek koruma fakicrli Griinlerle

korunmalilar: SPF 60 ve iizeri.

Tip 3: Kumral ve ginese kars
korunmamadar sakinca ycra'ron kisiler.
Onlann da beliri saatlerde giineslenmeleri
ve orta derecede (SPF 30-45) koruma
faktérli Grinler kullanmalar gerekir.

Tip4 ve ishiiz Esmer fenliler ve kizarmadan
bronzlasan ciltleri olanlar. Onlarin da
gunese karsi 15 koruma faktéri gines
urinleri kullanmalari &neriliyor.

A Kadinlarin, hormonal bakimdan
cilt lekelerine yatkin olduklari (hamilelik
veya dogum kontrol haplari kullanimi)
doénemlerinde guneslenme konusunda
daha titiz olmalar gerekiyor.

Kaynak: www kadinca.net
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