Kultar / Sanat

En Son Ne Zaman

Camurla Oynadiniz?

Seramik Sanatgisi
Derya SENEL
zderyasenel@msn.com

Igeramige gondl vermis, hayatini camur Uzerine kurmus biri olarak sdze ilk 6nce seramigin
kisaca tanimini yaparak baslamak isterim; Seramik, ham maddesini topragin(kil) olusturdugu,
elle, tornada ya da kalip yontemiyle sekillendirildikten sonra ylUksek derecede pisirilmesi ile

elde edilen formlarin tUmudur.

Seramik, insanlik tarihi igin en énemli bilgi kaynaklarin-
dan olmustur. Seramik sadece déseme malzemesi olarak
degdil gecmise isik tutan bir uygarlik buluntusudur. Yapisin-
daki bilesenleri sayesinde (kaolen, kvarz, feldispat) yiz yi-
larca bozulmadan guntumtuize ulagmistir.

Seramik yapmak igin; gamura, sekillendirici aletlere, bo-
yaya ve camuru pisirebilecegimiz 6zel seramik firinlarina,
ayrica camur torna olarak adlandirilan, camurun bir eksen
etrafinda dénen tabla (ayna) Uzerine konup elle sikistirila-
rak sekillendiriimesini saglayan cihaza ihtiyag vardir. Bun-
larin disinda camur hicbir alete ihtiyac duyulmadan cesitli
elle sekillendirme yontemleri kullanilir.

Bu asamada biraz sekillendirme yéntemlerinden bahse-
delim; camurun en basit sekillendirme yoéntemi hicbir alet
kullanmadan yapilan elle sekillendirme yéntemi. Elle se-
killendirmenin lg¢ temel yéntemi vardir, cimcik, sucuk ve
plaka. Cimcik yénteminde ihtiyag duyulan miktarda ¢camur
avug igine alinip parmaklar ve avug igi kullanilarak sekil-
lendirilir. Sucuk yénteminde yine ihtiyag duyulan miktardaki
camur zemin ve avug ici arasinda kaydirilarak cesitli bo-
yutlarda yapilan silindirik formlarin bir araya getiriimesiyle
yapilir. Plaka yénteminde gerek yumruk gerek avug igi kul-
lanilarak gamurdan istenilen boyutlarda plakalar yapilip bu
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plakalar belli bir kuruma sertligine ulastinldigi zaman karton
misali birbirlerine balgik yardimiyla monte edilerek yapilir.

Bir diger sekillendirme yontemi algi kalip yéntemidir. Bu
yontemde eger form bir tasarimsa bu tasanmin algidan
modeli yine elle ya da algi tornada sekillendirilip algi malze-
meden kalibi alinir. Kalip kuruduktan sonra bu kalibin igine
sivi gamur dékilerek sekillendirilir.

Ve en son olarak daha dncede kisaca bahsettigimiz gibi
¢amur torna. Torna (zerinde kendi ekseninde ddnen ca-
mur el ile sekillendirilir, ihtiyac duyulursa cesitli yardimci
aletlerde kullanilabilir.

Birazda genel anlamiyla seramik bir formun yapim asa-
malarindan bahsedelim; ilk dnce yapilacak form secilir. Bu
secime gore, degisik segenekler arasindan dogru kil tipi
secilir ve bu kil yogrulur. Camurun yogdrulmasi camurun
sekillendiriimesi ve saglamlidi icin ¢ok dnemli bir asama-
dir. Yogrulan camur, islenmeye hazir hale gelmistir. Bundan
sonra, camura istenen form verilmeye baslanir. Bu islem,
elle ve aletlerle yapilir. Bu asamada, cesitli teknikler kul-
lanilabilecegi gibi, serbest galigmak ta mumkinddr. Bu,
uzun strebilen bir sirectir. Yapilan formun boyutu, sekli,
camurun cinsi, oda sicaklig ve nemi gibi faktorler, yapim
asamasini degistirebilen etmenlerdir.




Sucuk ydntemiyle sekillendirilmis formlar

Yapim esnasinda asla unutulmamasi gereken gok énem-
li bir faktér vardir ki bu’da ¢camurun igindeki nemi atarken,
surekli olarak hareket eden bir malzeme olmasi. Calisma
disindaki zamanlarda, kilin kuruyarak islenebilirligi azalma-
masi icin, kilin nemi korunmalidir. Bu nedenle, yapiimakta
olan isler, torbalanip agzi baglanarak kaldirlir. E§er uzun
slre calsilmayacaksa, kil Gnce nemli bir beze sarilir, daha
sonra torbalanir. Burada genel bir ilkeden sbz etmekte
yarar var; farkl iki gamur karistinimamaldir. Zira kuruma
hizlan farkhidir ve bu durum kurutma sirasinda gatlamala-
ra, genlesme farkliiklarina, finnda kirlmalara yol acabilir.
Ayrica ayni camurun islak kuru halleri de birbiriyle karig-
tirnilmamalidir. Bu gamurlarin su oranlar farkl oldugu igin,
kururken sorunlar ortaya gikabilmektedir. O nedenle daima
fazla camurla ise baglanmall, artani da yapilan isle beraber
saklanarak, ayni nemde kalmalar saglanmalidir. Boylece
ileride gerekebilecek muhtemel degisikler icin camur sak-
lanmig olur.

Yapilan eserin son seklini almasi i¢in, ilk nemini vermis
olmasi gerekir. Bu kuruluga ulasmasi i¢in oda sicakliginda
bir stre bekletilen form, “kulak memesi” kivamina gelince
tekrar islenmeye baslanir. Islak gamurla verilemeyen ince
hatlar ve purtizstiz ylizey, bu agsamada saglanir. Hem sekle
son hali verili, hem de seramigin UstU tahta aletler veya
tirnak ile bastirilarak cilalanabilir. Ancak bu agamada, yeni
parcalar eklemek veya radikal degisiklikler yapmaktan ka-
¢inilmalidir, gamur eklemek zor oldugu gibi, oyarken de isi
kirma riski vardir. Bu nedenle, ayrintilar yapmak ve oymak
disinda, forma asir midahaleden kaginilir.

Son sekli de verildikten sonra, artik form tamamen kuru-
maya birakilir. Oda sicakliginda, gélgede kurutma yapilirken,
isin nispeten’ince ve disanda kalan yerleri (sap gibi) daha
cabuk kurur. Bu da i¢ gerilimlere neden olarak formu catla-
tabilir. Bu nedenle, boyle acik kisimlar, birer naylon parca-
siyla kapatilarak homojen kuruma saglanmalidir. ince levha,
kapak gibi genis ylzeyli parcalarda da ayni durum s&z ko-

nusudur. Ornedin kapagin kenarlar daha ¢abuk kuruyarak
kiigullr, bu nedenle kapagin kenarlari yukar dogru egilir
ve kapagin dizliguni bozabilir. Bunu 6nlemenin yolu da,
genis ve disanidaki parcalarin Uzerine, agirlik koymaktir.

Oda sicakliginda, son nemini de veren seramik, artik
seramik finrnina girmeye hazirdir. Bisklvi pisirimi denilen
pisirim Firnnda yiiksek sicakliklarda ortalama 980°c bu
derece bazi durumlarda degisiklik gdsterebilir, form pisi-
rimden ciktiginda sonra son derece saglam ve gok farkli
bir yapiya kavusur; rengi, boyu ve sertligi degisir. Firnnda
pisen gamur; kullanilabilir, nemden ve sudan etkilenmez
ama sivlyl geciren bir yapidir, boyanabilir ve fonksiyonel
olarak ig gorebilir.

Firnda pisen seramik, bundan sonra istenirse boyanir
ya da cesitli firca dekorlaryla dekorlanir. Uretilen formlarin
su gecirmezligi gerekiyorsa sirlama iglemi yapilir. Sirlama
islemi 6zetle pencere caminin toz haline getirilip cesitli
kimyasal ya da organik katkilarla formun Gzerine uygula-
nabilir hale getiriimesi ve seramigin gegirgenligini engelle-
mesi ve seramik Uzerinde parlak bir kapman olusturulma-
sidir istenildiginde sir hazirlanilabildigi gibi piyasada ¢ok
cesitli hazir sirlarda bulunmaktadir. Toz halindeki sir ile
kaplana form artik ikinci kez finna girmeye hazirdir. Yiiksek
derecede ortalama 1000°c de ikinci yani sir pigirimi yapilan
form artik kullanima hazirdir.

29 Haziran 1976 dogumlu Derya Senel; Dokuz Eyliil Uni-
versitesi Geleneksel Tirk El Sanatlar Bélumu, Cinicilik ve
Cini Onarmlar Ana Sanat Dali mezunu. 2006 yilinda Mu-
ammer Caki Seramik yarismasinda Ozel Odiile layik gori-
len sanatci, Canakkale seramikleri yarismasinda sergiye,
cesitli 6grenci ve karma sergilere katildi. TAKEV Kolejinde
Kuliip dersinde seramik egitmenligi yapmakta olan sanatg!
kendi at6lyesinde de bireysel seramik dersleri vermektedir.

Plaka ydntemiyle sekillendirilmis kus evi
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Arastirma

Ecz. Berna BARUT

TERMAL TEDAVI

Termominarel su banyosu, icme, inhalasyon, camur banyosu gibi ¢esitli tirdeki yontemlerin
yaninda iklim kurd, fizik tedavi, rehabitasyon, egzersiz, psikoterapi, diyet gibi destek teda-

vilerinin birlestiriimesi ile yapilan uygulamalara termal tedavi adi verilmektedir.
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KAPLICALAR HAKKINDA GENEL BILGi:

Arastirmalar sonucunda cgesitli hastaliklanin tedavisine
yardimci oldugu anlasilan mineral iyonlariyla yikli maden
sularinin olugumuna iligkin degisik gorisler vardir. Bu go-
ruslerden biri, ¢atlaklardan sizan yertsta sularinin, yolu lize-
rindeki mineralleri eriterek derinlerdeki 1sinmis katmanlara
ulastidi ve buradaki sicakhigin etkisiyle buharlasip yogunla-
sarak yeryliziine geri déndigl bicimindedir. Magmaya ya-
kin katmanlarda bazi mineralleri eritmis durumda bulunan
sularin buharlasip yogunlasarak tektonik olaylarla yerylizii-
ne c¢iktigi gorisli ise baska bir yaklasimdir. Maden sular fi-
ziksel dzellikleri bakimindan c¢ok sicak, sicak ve soguk sular
olarak siniflandirilir. Kimyasal 6zellikleri bakimindan ise bi-
karbonatll, siilfath, tuzlu, kikartlt, karbon dioksitli, demir-
li, arsenikli, iyotlu, karisik ve radyoaktif madensular vardir.
Maden suyunun yeryiiziine ¢iktigi kaynaga kaynarca denir.
Bir kaynarca suyunun fiziksel ve kimyasal 6zelligi bir bagka-
sina, hatta ¢ok yakindaki bir kaynaktan ¢ikan maden suyu-
nun 6zelligine benzer MEB. Bu nedenle tibbi tedaviye yardim
amaciyla kullaniminda ézenli olmak gerekir. Ote yandan kap-
lica sularinin hastaliklarin iyilestiriimesine katkida bulunma
Olglst hakkinda ayrintili ve kesin bilimsel aciklama yoktur.
Kaplica sdzcligu, iicanin stiine bir hamam yapilmasi so-
nucunda ortaya cikan tesisin “kaplh ilica” bigiminde tanim-
lanmasindan tiremistir. insanhigin eski caglardan beri saglik
amaciyla sifali sulardan yararlandiklar bilinmektedir. Anadolu’
niin cesitli yorelerindeki kaplicalarin Yunan ve Roma dénem-
lerinden beri isletildigini gdsteren yapi kalintilarina rastlanir.

TURKIYE KAPLICALARI:

Tarkiye’ de 6zellikle kaplica turizmi bakimindan énem ta-
slyan baslica kaplicalar Yalova, Cekirge, Oylat, Pamukkale,
Bolu, Kizilcahamam, Génen ve Haymana kaplicalarndir.

1- Pamukkale Kaplicalan

Pamukkale Ege Bolgesi’ de sicak maden suyu kaynakla-
ndir. Dogu-bati dogrultusunda uzanan bir kirik (fay) boyunca
bresler ara-sinden ¢ikan kaplica suyu bikarbonatl aci ma-
den sulanndandir. Siilfat kalsiyum, sodyum, magnezyum ve
karbon de dioksit igceren bu sifali sularin sicakligi 33-35,5
derece arasinda degisir. Eskiden Hierapolis kentinin icinde
bulundugu anlasilan kaynarcalardan ¢ikan maden sularinin
sicakliginin 19. yy baslarinda 80 derece olduguna iliskin ta-
rihsel kayitlar vardir. Daha sonra olusan bazi tektonik olay-
lar sonucunda kaynarcalarin yer degistirdigi sanilmaktadir.
Toplam debileri yaklasik 330 Itd/sn’ dir. Pamukkale maden
sularindan sindirim sistemi, solunum, dolasim ve romatiz-
ma hastaliklarinin tedavisinde yaralanilir.

2- Kizilcahamam Kaplicalan

Kizilcahamam turizm yéniinden Ankara’nin en hareketli
ilcelerinden biridir. Hititlere, Frizlere, Lidyalilara, Rumlara
ait tarihi kalintilar, magaralar ve tarihi eserlerden de anla-
silacag Gzere Kizilcahamam degisik medeniyetlere sahne
olmustur. lice ekonomisine biiyiik katkisi olan kaplicalarin
Romatizmal, Dermatolojik, Ortopedik, Norolojik ve Alerjik
bazi hastaliklan tedavi ettigi bilinmektedir.
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A-Biyilik Kaplica

iige merkezindedir, modern bir gérinimde olup, igme-
den ziyade banyo kdirleri icin kullaniir. Derinden gelen,
volkanik sulardandir. Sodyum bikarbonath, hafif klorrlt
bir sudur. Romatizma, egzama, kirk c¢ikik tedavi sonu-
cu cikan agrilarda, kadin hastaliklari, dolagim yollarn, go-
cuk hastaliklarina iyi gelir. Suyunun sicakhd 50 derecedir.

B-Kiiciik Kaplica

Buyik Kaplica kaynaginin st tepelerindedir. Suyun gel-
digi yerdeki kaya oyularak kubbeli bir hamam halini almig-
tir. Kaya araligindan ¢iktigi yerdeki sicakhgi 51 derecedir.
Kurnali hamamdaki sicakhi ise 43 dereceye dlser. Tedavi
yontinden Blylk Kaplica'nin sifa degerini tagir.

C-Sey Hamami Kaplicasi

Kizilcahamam' a 14 km uzakta Glvem bucagr’ na 3 km
uzakta bir dere kenarinda kaynar. Sicaklik 43 derecedir. Su,
bir degirmen déndurecek kadar bol akar. Sular, havuzlarin
dibinden kaynar. Havuzlara, soguk su katiimadan girilebi-
lir. Kalsiyum bikarbonatl olan su igilir. Hazmi kolaylastirr.
Romatizma, nevralji, nefrit, kadin hastaliklaninda faydaldir.
Geg tutan kiriklar ve mafsal tutukluklarinda iyi sonug alinir.

3- Gonen Kaplicalan

Gonen kent merkezinin kuzey kesiminde bulunan kap-
licalara gelen sicak sular, yoreden gecen kirik (fay) hattini
orten ve genis bir alan yayilan allvyon katmanlarinin goze-
neklerine yerlesmis durumdadir. Buradaki sicak su kaynak-
lar Eski kaynak, Cemberli kaynak ve Bulylk Kanal adiyla
da anilan Mermerli Kuyu’ dur. Kaynaklar, kaplica tesisle-
rinin ortasindaki genis bir parktadir. Eski kaynak suyu 52
derece, Cemberli kaynak suyu 75 derece, Mermerli Kuyu’
nun suyu da 77 derecedir. Sodyum, siilfat, bikarbonat ve
klorir bakimindan zengin olan bu kaynak sulari, magma-
tik ve hipotonik sular grubundadir. Génen kentine 10 km
kadar uzaklikta Eksidere Dag llicasi ve Eksidere Genglik
Suyu kaynaklari vardir. Oteki sulardan daha soguk olan bu
kaynaklardan cikan sularin radyoaktivitesi yuksektir. Dag
Ihcasr’ nin suyu 44 derece, Genglik Suyu ise 18 derecedir.
Goénen Maden sularinin banyo olarak romatizma, bagirsak,
kan ve kadin hastaliklarinda, icme kurleriyle kullanildigin-
da da sindirim sistemi hastaliklarinda olumlu etkisi oldugu
bilinir.

4- Haymana Kaplicalan

icAnadoluBélgesi'ndemadensuyukaynagdidir. Ankara’nin
glineydogusunda, Haymana kasabasindaki tepelik bir alan-
dayeralir. Bikarbonatli ve karbondioksitli sulardandir. Kalker
yapil bir tepecikten kaynaklanir. Yéredeki gokiintii alaninda
ylizeyden gortilmeyen kirklardan sizan sularin gegirimsiz
kayaglar arasindan kaynak noktasina dogru ¢iktigi sanilr.
Sicakligi 44 derece olan Haymana kaplicasi’ nin suyu ol-
dukca boldur. igildiginde sindirim sistemine yaptig olumiu
etki nedeniyle sofra suyu olarak siselenmesi 6nerilmistir.
Banyo icin kullanildigin- da dolasim ve solunum sistem-
lerini olumlu ydnde etkiledigine inanilir. Roma ve Selgukiu
dénemlerinde de isletilen Haymana Kaplicas!’ nda bir fizik
tedavi kurulusu vardir.

5-Bolu Biiyiik Kaplica

Karasu llicalar olarak da bilinir, Bolu kentinin 5 km kadar
guneyinde kaplicadir. Bolu Ovasinin gliney kesiminden ge-
cen Kuzey Anadolu fay gizgisinin uzantilar Gzerindedir.

Kaynak kesiminde birbirinden bdlmelerle ayriimisg, isisi
farkll U¢ havuzdan olugan Blyilk Kaplica’ da su sicakligi
42-46 derece arasinda degisir. Bu su kalsiyum bikarbonat
ve kalsiyum siilfat bakimindan oldukca zengindir. Kalsiyum
disinda icinde sodyum, magnezyum, potasyum, klor, fos-
for ve amonyum iyonlar da vardir. Bilesiminde az miktarda
da olsa radyoaktif 6zellikte maddeler bulundugu ve roma-
tizmal hastaliklara iyi geldigi i¢in aranilan bir kaplicadir. Su-
yunun i¢imi sert olmakla birlikte gesitli mide rahatsizlikla-
rina iyi gelir.

6-Cekirge Kaplicalan

Marmara Boélgesi’ nde, Bursa kent merkezin kuzeyba-
tisinda bir dizi kaplhcadir. Nillifer Cayi ile Uludag etekleri
arasinda yer alir. Batidan kuzeydoguya dogru uzanan kirik
hattindan aldigi sicak su kaynaklarinin en énemlisi, Yuka-
n Cekirge’ den g¢ikan Vakifbahce kaynagidir. Sicakhigr 47
derece olan yuiksek debili bu su ydredeki otellere verilir.
Diger kaynaklar; Bademlibahge, Karamustafa, Kaynarca,
Yenikaplica, Kukirtl’ dir. Bu kaynaklarin sulari daha si-
caktir. Bizans déneminde Pythia olarak bilinen kaplicalar,
bugtinki adini Cekirge Sultan’ dan s6z edilen bir halk dy-
kiisiinden almistir.

7-Oylat Kaplicasi

Marmara Boélgesi’' nin Gliney Marmara Bélumu’ nde si-
cak maden suyu kaynagidir. inegél ilgesinin Tahatkopri
bucagina bagh Saadet kdyl yakinindaki Oylat y6resinde-
dir. inegdl ¢ékiintii ovasinin giineyindeki daglik alanda yer
alir. Sicakligi 40 dereceyi, debisi 40 It/sn’ yi bulur. Kaplica
cevresinde kaynarcaya gelen maden sularinin sizmasiyla
yeryliziine cikmis bazi, kagak kaynaklar da vardir. Yorede
g6z hastaliklarina iyi geldigine inanilan Géz Suyu bunlar-
dan biridir.

KUR CESITLERI:

Banyolar
i¢ uygulamalar
a) Irrigasyonlar ( Agiz, burun, bogaz, bagdirsak yikamalari
seklinde )
b) Mineralli sularin igilmesi
c) inhalasyon ( Minerali sularin buhar ve aerosol haline ge-
tirilerek solunum yollarina uygulanmasi bigiminde)

KUR ETKILERI:

Kiriin doktor denetiminde sirekli ve dizenli olarak uy-
gulanmasiyla elde edilen olumlu degisiklige genel etki adi
verilir. Kiir uygulamasinin birincil amaci bu tedavi etkisini
elde edebilmektir. Genel etki; hastaliga neden olan etmen-
lerin ortadan kaldirimasini, eksigi tamamlamayi, kimyasal
maddeler araciligi ile organ fonksiyonlarinin yonlendirilme-
sini tembih etme ve egzersiz tedavisi yapilmasini igerir.
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Kaplica tedavisi basladiktan 4-7 glin sonra sika-
yetler azalmaya baslamisken birdenbire agrilarda
artma, ates yUkselmesi, uykusuzluk, istahsizlik,
bulanti-kusma, kabizlik ve ishal, carpinti, terleme,
Uslime, sicaga ve soguga tahammilstzlik benzeri
bulgulari olan bir tablo ortaya cikar. Buna Kaplica-
banyo Reaksiyonu ve Termal Krizi denir. Sebebi
hormonal ve sinirsel uyum mekanizmalarinin bo-
zulmasidir. Acil tedavi gerekmektedir.

Atesli hastaliklar, sistem enfeksiyonlari,

Alevli ddnemde iltihabi-romatizmal hastaliklar,
Agir kansizlik,

Kanser ve benzeri habis hastaliklar,

Kanamali hastaliklar ve kanamaya meyil,
Kadinlarda adet dénemleri, gebelik ve dogum
sonrasi dénemler,

Agir kalp, Akciger, Bobrek ve Karaciger
hastaliklari ve yetmezlikleri,

Koroner arter hastaliklan; kalp krizi gegirmis
hastalar, yakin zamanda kalp anjini-spazmi
gecirmis hastalar,

Oynak hipertansiyonu veya kan basinci
surekli sistolik 150 mmHg Ulzerinde seyreden
hastalar

Yaygin varisler, iltihabi ve/veya tikayici damar
hastaliklari,

Kontrol altina alinmamusg ve insiline bagimli
seker hastalig,

Akut yada kronik Uriner, bilier ve istestinal
tikanmalar,

Acik yaralar,

6-12 aydan yeni, antikoagtlan kullanan,
ylksek risk faktdriine sahip Serebrovaskiiler
hastaliga bagl yanm felcli hastalar (hig
girmeseler daha iyi ),

Epilepsi ve benzeri nébet geciren hastalar,
Akil hastalar ve agir psikolojik problemleri
olan hastalar,

ileri yasta ve diigkiin hastalar,

Asirl sisman hastalar,

BANYO KURLERI:

Merkezi ve periferik kronik inflamatuar hastaliklar, Omur-
ga hastaliklari, Travmatik lezyonlar, Spastik paraliziler, N6ro
ve myopatiler, Vaskiiler nérolojik hastaliklar, inme rehabi-
litasyonu, Noro-vejetatif distoni, Dejeneratif eklem has-
taliklari, Yumusak doku romatizmalari, Bazi inflamatuar
romatizmal hastaliklar (6rnegin Ankilozan Spondilit, Roma-
toid Artrit), Ortopedik girisimler sonrasi, Travmalar sonrasi,
Kalp-Dolasim Sistemi Hastaliklari gibi konularda kaplica
banyolar olumlu sonuglar saglamaktadir.

ICME KURLERI:

Balneoterapide termo-mineral sularla yapilan banyolardan
sonra en ¢ok kullanilan yéntem, dogal mineralli sularin belirli
bir strede, gliin boyu bélinmis dozlarda ve belirli miktar-
larda icilmesi ile yapilan igme kirleridir. Genel olarak icten
tedavi adini alan bu kdirlin deri altina siringa, bugu, serpinti-
leme, gargara, lavaj gibi turleri de vardir. Ginde kag defa, ne
zaman ve ne miktarda icilecegi yine doktor tarafindan tavsi-
ye edilmis olmalidir. Kronik hastaliklarda tavsiye edilir. Stiresi
3-6 hafta olmalidir. Birinci giin; ac karnina bir defada 6 su
bardagi (1,5 litre); ondan sonraki glinler; sabah, 6gle ve ak-
sam yemeklerinden yarim saat 6nce ikiser su bardagdi igilir.

CAMUR BANYOSU KURLERI:

Tum viicuda veya vicut kisimlarina banyolar veya paket
seklinde uygulanan rahatlatici bir tedavi yontemidir. Derinin
direncini arttinr. Vicutta sikilasma meydana getirir. Kingik
olugmasini geciktirir. Stresi azaltir. Termal su tedavisini ta-
mamlayicidir. Dogal 6zellikleri nedeniyle tedavi edici nitelik-
ler tagiyan gamurun, dzellikle banyo ya da paket tarzinda
uygulanmasiyla tedavi saglanmaktadir.

INHALASYON KURLERI:

Daha az bir kullanim bicimi ise soluma yoluyla kullanil-
masidir. Sicakliklari viicut isisinin Uizerinde olan maden su-
larinin buharindan istifade edilmektedir. Tavandan veya ta-
bandan acilan deliklerden fiskiran buharlar teneffiis edilerek
(ic cekilerek) sifa aranir. Sicak su buharinin cilt sorunlarinin
giderilmesinde de yararli oldugu belirtiimektedir.

KARMA KURLER:

Mekanik uyari ile hidroterapi uygulamalari
* Girdap banyolari (jakuzi, vibrasyon banyolari)
* Hubard tank (kelebek banyo)
* Duslar, spreyler (jet dus, mani jet, pedi jet, vichy dus, su
alti duslan)

Balneoterapi (igme kurleri, peloidoterapi) agirlikli Hipera-
sidite, Diabetes Mellitus, Obesite, Gut, Karaciger-Safra ke-
sesi fonksiyonel yetmezlikleri, Hepatit sekelleri, Bobrek ve
Idrar Yollari Hastaliklari tedavisinde yararli olmaktadir.
Balneoterapi (igme kirl, peloidoterapi, banyo kirdl) agirhkl
Kronik piyelonefrit, Kronik sistit, Kronik prostatit, Urolitiasiz,
Fonksiyonel yetmezlik, Jinekolojik Hastaliklar tedavisinde ya-
rarll olmaktadir. Balneoterapi (banyo kirli ve peloidoterapi)
agirlikl Genital organlarin kronik enflamasyonlari, Vejetatif dver
yetmezligi, Fonksiyonel sterilite, Ameliyatlar sonrasi adhezyon
profilaksisi, Dismenore, Flor tedavisinde yararli olmaktadir.






