Arastirma

Biberiye

(Rosmarinus officinalis)

Kullanilan kisimlari:

Yapraklarn (Folium Rosmarini)
Yapraklarindan subuhari distilasyonu
ile elde edilen ugucu yad (Rosmarini
aetheroleum)

Drog:

Taze haldeki ya da kurutulmus yaprak
ve yapraksi saplar, ¢icek agcmig kisim-
lan ve ince dal ve sUrglnlerinin uglari-
nin butdn bir yil boyunca toplanmasi
ve bunlarnin yag ekstraksiyonu. Dallarin
uclarinda ve yapraklarin tabanlarinda
bulunan cigekleri bltin bir yaz boyun-
ca acar ve en verimli dénemi ozellikle
cicek actigi Haziran-Eylul dénemi oldu-
gundan bitkisel gay icin yapraklan bu
slrecte drog olarak toplanmalidir. GU-
negli ve sicak gunlerde toplanmali veya
hasat edilmelidir.

Yayihs:
Anayurdu Akdeniz Bélgesi'dir. Dinya-
da dogal olarak Portekiz’de bulunur.

Fransa ve baz Avrupa Ulkelerinde ve
dinyanin gesitli Glkelerinde kultard de
yapiimaktadir.

Karakteristik:

Bitki sert ve keskin aromalidir.

Kisin yapraklarini dékmeyen, ¢ok yillik
bir bitkidir. 1500 m rakima kadar yayilis
gosterir. Biberiye, genellikle 50-100 cm
yUkseklikte ve ¢all gérinimundedir.
Govdesi; karemsi kesitli, bitkinin ikinci
yllinda odunsu hale déntsen yapidadir.
Yapraklar soyulmus kurumus gdvdele-
ri, glizel koku ¢ikarmasi igin ateste ya da
barbeklde yakilabilir. 2-3,5 cm uzunlu-
dunda, 2-4 mm genisliginde, ince, dil
bigiminde yapraklarinin st ytzU parlak
koyu yesil, alt ylzU ise gridir ve kenarlari
ice dogru kivriimistir. Regineli, kayis gibi
sert, igne bigimlidir. Kurumusg yapraklar
koku ve tadini iyi korur ve saklanmaya
uygundur. Cicekleri soluk mavi renklidir
ve bUtln bir yaz boyunca agar. Tohum-
lari; sanmsi-kahverengi, yagli ve Kuguk-

Familya: Laminaceae
( Ballibabagiller )
ing: Rosemary leaf,
Al: Rosmarinblatter
Fr: Feuille de Romarin

T: Kusdili - Hasalban

tar. Yaprakl ve cicekli dallarindan, bas-
lica bileseni borneal olan bir ugucu yagd
(biberiye esansi ya da yaQ) elde edilir.

Ulkemizde biberiyeye genel
bakis:

Turkiye'de Biberiye'nin dogal yayilisi;
Glney Anadolu bolgesinde, Mersin Cift-
lik Koyl'nden baglayip Tarsus-Adana
merkezli yanm ay cizerek iskenderun'da
Camtepe Yumurtalk'ta son bulmak-
tadir. Bu alanlarda yaklasik 8850 hek-
tarlk alanda yayills gosteren ve alti
populasyon olarak tespit edilen biberi-
ye bitkimiz; genellikle maki florasi iger-
sinde, orman igi bosluklarda, ozellikle
koruma altindaki agaclandirma sahalari
icersinde, daglarin kuru ve gtnesli sirt-
larinda, tarla ve Gzim badlan kenarla-
rnnda yabani olarak yetistigi gibi Bati ve
Guneybati Anadolu'da bahgelerde ve
parklarda sUs bitkisi olarak kultlr sek-
linde de yetistiriimektedir. Kuru yaprak
verimi en yUksek Tarsus-Aladagll popu-
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lasyonunda %43,5 oraniyla Ekim ayin-
da, en dlslk ise Camtepe-Yumurtalik
populasyonunda yine Ekim ayinda bu-
lunmustur. Yaprak verimi genel olarak
Nisan ayinda dustk belirlenmistir. Ugu-
cu yag verimi ise; Dedeler-Tarsus po-
pulasyonunda en yUksek olarak %2.38
oraniyla Nisan ayinda bulunmustur. En
disuk yag verimi ise Temmuz ayinda
Ziyarettepe-Karaisall populasyonunda
%1.51 ile tespit edilmistir. Dogal ortam-
da yetisen biberiyenin yorenin énemli
tibbi ve aromatik bitkilerinden biri oldu-
gu ve onemli bir ihracat geliri getirdigi
gozlenmesi sonucunda Dogu Akdeniz
Ormancilik Arastirma Maduarlagu, Mer-
sin Orman Boélge Mudurligu, Tarsus
Orman Isletmesi ve Akdeniz Ihracatgilar
Birligi'nin ortaklasa sturdrdiga bes yil
strmesi planlanan 'Biberiye Islah Pro-
jesi’' calismasina baslaniimistir. Burada,
kopyalama yontemiyle Eshab-1 Keyf
dagindaki orman alaninda cgogaltilan
biberiye tlrinin 50 ¢esit kemotipinde
deneme ekimi yapilmak suretiyle iger-
sinde en fazla yaprak ve yag verimini
saglayan ayrica hastaliklara dayanikli
tarlerin belirlenmesi ve en verimli tarler-
den elde edilen fidanlarin bdlge insani-
na dagitilarak gelir getirici alternatifler
sunulmasi amaclanmistir.

Geleneksel kullanimi:

Bilimsel adi ‘Denizin ¢iyi' olan bu bitki,
yaz mevsiminde cok sevilen bir esans
icerdiginden yararl ot bahgelerinde bel-
li bir yere sahip olmustur. Eski caglarda
biberiyenin belledi guglendirdigine ina-
nilir, hafif uyanci &zellikleri nedeniyle
cesitli halk ilaglarinin, 6zellikle toniklerin
bilesimine katilirdi. Eski Yunanlilarin ha-
fizay kuvvetlendirmek ve konsantras-

yonu arttirmak amaciyla bilginlerin ve
imtihana giren talebelerin  baglanna
biberiye celenkleri taktiklar ve daha
sonra unutulmayacak olmanin bir sim-
gesi olarak cenaze ile birlikte mezarla-
ra koyduklan bilinmektedir. Avrupa'da
eski bir inanisa gore yastik altina biberi-
ye koyarak uyumak kabuslardan korun-
mak i¢in sikga basvurulan bir yontem-
di. 15.ylzyillda vebadan korunmak icin
evlerde kullanilmistir. Ayrica insanlar
boyunlarina astiklar biberiye keselerini
sUpheli gordukleri bir yere gittiklerin-
de derin derin soluyarak vebadan ko-
runmaya calismislardir. ikinci Dinya
Savasi sirasinda mikrobik hastaliklarin
bulagsmasini engellemek icin hasta-
nelerde kurutulmus biberiye dallarinin
yakildig bilinmektedir. Cezaevierinden
gelebilecek atesli hastalik mikroplarina

karsi mahkeme salonlarinda duvarlara
asllirdi. Biberiye ayni zamanda iyi bir
bahce citi bitkisi olarak yeglenirdi. Ak-
deniz Bolgesi'nde halk yikanmis yatak
ortdlerinin Gzerine kurutmak Uzere bibe-
riye dallar koyar, bitkinin glve kovucu
etkisinin glneste ¢ikmasi beklenirdi.
Bugln yaygin olarak et, balk, sebze
yemeklerine ve corbalara baharat ola-
rak katimakta, tat ve koku vererek
yemeklere cesni katmaktadir. Ayrica
vermut yapiminda da kullanilir. Biberiye
esansl ise, gesitli kozmetik Grtnlerin ko-
kulu bilesenidir.

Biberiye; halk tibbinda dahili olarak sin-
dirim sistemi sikayetlerinde, bas agrsi
ve migrende, adet dizensizlikleri ve
adet gdrememe durumlarinda, asir
yorgunluk ve bitkinlik hallerinde, bas
dénmesi ve hafiza kayiplarinda kullanil-

etkileri vardir.

Taze cicekli dallarindan su buhari
distilasyonu ile elde edilen Biberiye yagi
aromaterapinin énemli ucucu yaglarindan
birisidir.Ucucu yagin antibakteriyal,
antiviral, aromatik, stimtlan ve spazmolitik
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migtir.

Harici olarak ise; genelde |apa seklinde
uygulanarak yara lyilestirici ve ekzema
tedavisinde, agn kesici olarak &zellikle
kas agrilarinda ve siyatikte uygulanmis-
tir. Bogaz ve agiz yaralannin tedavisinde
de faydalaniimistir. Homeopathik olarak
kullanimindan ise gastrointestinal has-
taliklarin tedavisinde yararlanilmisgtir.

Etken maddeleri:

%8 oraninda tanen ihtiva etse de dro-
gun ana etkili madde grubu ugucu yag-
dir. %1-2,5 oraninda ugucu yag igerir.
Bu ugucu yagin 6nemli bilesenlerinin
oranlan yetigtigi boélgenin 6zelliklerine
ve iklime bagl olarak degisir. Camphor
(kafur-%10-25), 1,8-cinecle (%20-50),
alpha-pinene (%15-25), borneol, bornyl
acetate, camphene, betacaryophyllene,
p-cymene, limonene, linalool, myrcene,
alpha-terpineol ve verbenaone ile bunla-
rin esterleri basglicalandir.

Ugucu yag diginda drogda baslica bile-
seni rosmarinik asit olmak Uzere kafeik
asitler gibi fenolik asitler(%3), flavono-
itler ile diterpenler (Carnosolic acid=
picrosalvin-%0,3), triterpenler (oleano-
lic asid, ursolic asid ve bunlarin 3 acetyl
esterleri) mevcuttur. Bunlar drogun etki-
sinden sorumlu madde gruplandir.

Etki ve kullanihs:

Biberiye'de yapilan klinik denemeler
eksik olmasina karsin, geleneksel ola-
rak olusmus tecriibeye dayall bir bilgi
ve guven birikimi vardir.

Biberiye bitkisi muhtemelen icerdigi
diterpenlerden dolayl orta derecede
antimikrobiyal ve antiviral aktivite gos-
terir. Ayrica hayvanlar Uzerinde yapilan
denemeler, bu drogun o&zellikle ince
barsaklarda ve safra kesesi kanali Gize-

rinde spazmolitik etki yaptigini goster-
mistir. Spazmolitik etki ucucu yag ve
bunun muhtelif bilegenlerinden ileri
gelmektedir. Ornedin ucucu yagin bi-
lesiminde bulunan borneol énemli bir
antispazmodiktir. Borneol, asetilkolinin
kismi agonistidir (Etkilerini gostermek
icin reseptorlerle birlesen ve aktivasyon
yapan ilag ya da madde).

Bu antispazmodik etkisi ve safranin
daha serbestce akisini saglayan kole-
retik etkisi nedeniyle dahilen dispeptik
rahatsizliklarda; mide, bagirsak, safra
dUzenleyici olarak rol oynar. Ayrica kar-
minatif (gaz soktdrlicl) ve stomasiktir
(istah ve sindirime yardimci olan ajan).
German Standart Licence, biberiye
yaprag! cayinin dahilen gaz hissedilen
doluluk durumlarnnda, hazimsizlikta,
mide-bagirsak sisteminde hissedilen
hafif kramplarda kullanildigini  belirt-
mektedir.

Folium  Rosmarini'nin  antioksidan
aktivitesi ise triterpenlerden ileri ge-
lir. Linoleik asit hidroperoksidasyonu
Uzerindeki oOlcumler ve diger testler;
rosmanol'un olagan antioksidanlar
olan BHA (butylhydroxyacetate) ve BHT
(butylhyroxytoluen)'den 4 defa daha et-
kili oldugunu gdéstermistir.
Karbontetraklortr ile yapilan toksisite
deneylerinde drogun karaciger koruyu-
cu (hepatoprotektor) rold oynadigr da
saptanmustir,

Kalp Uzerinde pozitif inotrop ve koroner
kan akimini arttinci etkileri vardir. Drog
ugucu yaginda bulunan kafur nedeniy-
le; dolasim ve sinir sistemi (izerinde ve
ozellikle vaskuler sinirler tzerinde genel
bir tonik etki meydana getirir. Bu nedenle
hipotansiyon da dahil olmak Uzere kro-
nik dolagim zafiyetlerinin her agsamasin-
da kullanilir. Asiri efor, grip ve pnémoni

sonrasi olusabilen veya yapisal neden-
lere bagl zayif dolasim bozukluklarinda
Ozellikle yasllarda tercih edilir. Ayrnica
drog Uzerinde yapilan testler; antimuta-
jenik, antikonvulsif ve timaér olusumunu
engelleyici etkilerini dogrularmistir. Farkli
bir kaynakta drogun diuretik ve emme-
nagog (adet sokturtcl) etkilerinden de
bahsedilmektedir.

Taze cigekli dallarindan su buhar dis-
tilasyonu ile elde edilen Biberiye yag
aromaterapinin énemli ugucu yaglarin-
dan birisidir.Jgucu yagin antibakteriyal,
antiviral, aromatik, stimtlan ve spazmo-
litik etkileri vardir. Deride olusturdugu
kesin irite edici ve haricen tatbik edildigi
bdlgede kan akimini hizlandinci rube-
fasiyan etkisi nedeniyle; selllit tedavi-
sinde kullaniimakta, sac ve ayak bakim
drdnlerinin terkibine girmekte ayrica ro-
matizmada, adale agrilarinda analjezik
etkisi nedeniyle kullaniimaktadir.
Veteriner hekimlikte antiparaziter ve tly
dékllmesine kars! olarak da uygulan-
maktadir.

Klinik calismalarla tespit edilmis tim bu
etkilerine karsilik Alman E Komisyonu
(Commission E) tarafindan; kan basinci
problemleri, sindirim sistemi sikayetleri,
istah kayiplar ve romatizma hastalikla-
rindaki kullanimi onaylanmistir.
Biberiye'nin dahili olarak sindirim siste-
mi rahatsizliklannda ve harici olarak ise
dustk basingtan kaynaklanan dolagim
bozukluklarinda ve romatizma tedavi-
sinde kullanilabilecedi belirtilmistir.

Dozaj-Kullanimi :

Drog igin 4-6 g /gun, tentdrd (1:5) -
%70 etanol (V) icin 3*5 damla/gin,
ugucu yadi icin 10-20 damla/gindur.
Sivi ekstraktlan (1:1) %45 etanol (V/V)
olarak hazirlanir. Tek doz 2-4 ml olarak

MBS Biberiye'nin dahili olarak sindirim
,,J—- B4 sistemi rahatsizliklarinda ve
harici olarak ise dusuk basingtan
kaynaklanan dolasim bozukluklarinda
ve romatizma tedavisinde
kullanilabilecegi belirtilmistir.
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kullanilir. Cay olarak hazirlanmasi igin;
bir tath kasig (1,5-2 g) parcalanmis
drog Gzerine bir cay fincani kaynamig
su dokdlir. 15 dakika bekletilir ve stzu-
ltr. Gunde 2 ya da 3 defa bir gay finca-
ni yemek aralarinda alinmak suretiyle
tuketilir.

Sarap olarak hazirlanmasi icin; 20 g
drog 1 litre saraba ilave edilip ara sira
calkalanmak kaydiyla bes gin bekleti-
lir. Haricen kullaniminda ise, krem ve
losyonlarin terkibine girer. Hipotonik
dolasim zayiflginda ve selllit tedavi-
sinde, romatizmal hastaliklarda destek-
leyici tedavi ajani olarak, sikatrizan ve
antiseptik amaclarla cerahatli yaralarin
tedavisinde, ayrica adiz hijyeninde gar-
gara ve kismi ve tam banyolar halinde
uygulanir. Haricen kullanilacak yarn kat
veya sivi formlari Rosmarini aetherole-
um olarak hazirlanir ve %6-10 oranin-
da ucgucu yag igermelidirler. Haricen
uyaricl banyo olarak kullanimasi igin;
50 g drog bir litre kaynar su ile 30 daki-
ka demlendirilerek hazirlanan inflzyon
tam veya yarim banyo suyuna katilir.
Yarim banyolarda kalga hizas! dikkate
alinmalidir. Banyo seklinde uygulama-
lari geceleri uykuyu etkileyece@i igin
sabahlan yapilmalidir.

Yikama seklinde uygulanmak tzere ha-
zirlanacak preparatlar %1'lik inflzyon

olacak sekilde hazirlanmalidir.

Yan etkileri:

Drog olagan dozlarda toksik degildir.
Tedavi dozlar ve uygun alim kosulla-
rinda herhangi bir yan etki ya da saglik
riski gbzlemlenmemistir. Bitki ile temas
esnasinda kontakt allerjilere neden ola-
bilecegi dikkate alinmalidir.

Yiiksek doz:

Tek bagina ylksek dozlarda alinmama-
lidir. Gegmiste yapraklarinin gok yuksek
miktarlarda gocuk dusirmek amaciyla
yanlis olarak kullanimi derin koma,
spazm, kusma, gastroenterit, rahim ka-
namalari, bébrek harabiyetleri ve 6luim-
lere neden olmustur. Ayrica; ugucu yagi
(Aetheroleum Rosmarini) epileptojen
etki yapar. Kafur ve 1,8-sineol in vitro
olarak siganda serebral korteksin doku-
sal solunumunu inhibe eder.

Kontrendikasyonlari :
Hamilelik esnasinda kullanilmamalidir.

Katistirma:

Dag kisamahmudu, Kisamahmut otu
(Teucrium montanum), Porsuk aga-
¢l yapragl (Taxus baccata), Lavantin,
Kurtotu, Selviotu (Santolina chamaecy-
parissus L. ve Santolina rosmarinfolia),
Andromeda polifolia ve Ledum palustre

hakseller@yahoo.com

ile karigtinimamalidir.

Kombinasyonlari:

Dispeptik ve romatizmal durumlar igin
uygun diger fitoterapdtikler ile kombine
edilebilirler.

Preparatlar::

Folium Rosmarini; gay, cay karisimlari,
tentlr ve banyo seklinde tatbik edilir. Da-
hilen; dispeptik sikayetlerde digestif ve
koleretik olarak , ayrica dilretik ve kabiz
amaciyla kullanilir. Li-IL adl firmanin Ros-
marin LiHL Kreislaufbad isimli 50-100-
200 ml'lik ambalajlarda banyo preparati
olarak kullanimak Gzere hazirlanmis 100
g'da 10g ugucu yag igeren fitofarmako-
mu 6nemlidir.ilag dolagim sikayetlerin-
de, rubefasiyan amaglarla, dinlendirici
ve romatizmal hastaliklarda tam ve kismi
banyo olarak uygulanir. 100 It suya 20 ml
olacak sekilde kargtirilir. Banyo icin 34°-
37°'lik banyo suyu kullanilir. Banyo suresi
ise 10-20 dakikadir. Her gtn bir banyo ya
da haftada 2-3 banyo seklinde tatbik edi-
lebilir. Bu tip banyoda mukoza ve gozler
banyo suyu ile temas ettirilmemelidir. Sa-
bun kullanilmamalidir. Ciltte blytk yaralar
ve akut deri hastaliklar mevcut iken, agr
atesli ve enfeksiydz hastaligi olanlarda,
ayrica hipertoni ve kalp yetmezligi olanlar-
da kontrendikedir.

Saklama kosullar::
Isik ve nemden korunmali ortamlarda
muhafaza edilmelidir.

Kaynaklar:
Prof.Dr.Turhan
Bitkilerle Tedavi
EU Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi
Ana Bilim Dali Fitoterapi Seminer
Calismalar

EU Eczacilik Fakiiltesi Argefar
Fitoterapi Seminer Caligsmalar

PDR Herbal Medicine 2004

DK-Sifali Otlar -Lesley Bremness
RxMediaPharma 2007

Baytop:Turkiye'de
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SGK tarafindan yapilan agiklama ile,
25.05.2007 tarin ve 26532 sayill Resmi
Gazetede yayinlanan ve SUT hikimle-
rinde yer alan “Yatan hastalarn ilag ve
tibbi malzemelerinin hastane tarafin-
dan temin edilmesi” ni éngdren karar
01.01.2008 tarihine ertelendi. Sosyal
Glvenlik Kurumu Baskanligr tarafindan
yapilan agiklama su sekilde;

Sosyal Giivenlik Kurumu
Bagkanligi’'ndan

Kurumumuz saglik yardimlarindan ya-
rarlandirlan kisilerin saglik yardimlarina
iligkin islemlerinde uygulamada birlikte-
ligin saglanmasi amaclyla Sosyal Gu-
venlik Kurumu Saglik Uygulama Tebligi
(SUT) hazirlanmis ve 25/5/2007 tarih ve
26532 sayili Mukerrer Resmi Gazetede
yayimlanmistir.

SUT ile yatarak tedavi géren hastalarin
disaridan ilag ve malzeme temininde ya-
sadigi sikintilarin gideriimesi, hasta mag-
duriyetinin dnlenmesi, ilag ve Malzemeye
kolay erigebilirligin saglanabilmesi ama-
clyla, yatarak tedavilerde kullanilacak
ila¢ ve malzemelerin hastane tarafindan
temin zorunlulugu getirilmigtir.

ertelendi

Daha onceki uygulamalarda, saglik ku-
rum/kuruluglannin ilag ve malzemeleri
temin etmemelerinin gerekcesi olarak
bedellerinin édeme kurumlarinca geg

Odendigi  gosteriimekte oldugundan
SUT'ta bu konuda dlzenleme yapil-
mistir. Bu duzenlemeye gore saglik
kurum/kuruluslarinca hastalara kullani-
lan ilag ve malzeme bedellerinin fatura
teslim tarihinden itibaren 15 gun iginde
adl gegen saglik kurum/kuruluglarina
avans olarak odenmesi hikum olarak
SUT'ta yer almistir. Ayrica saglk kurum/
kuruluglarinca tibbi malzemelerin temin
edilmesi durumunda %15 igletme gide-
ri ile yasal kesintilerin (Hazine kesintisi,
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu kesintisi ) ilave edilerek Kuru-
mumuza fatura edilmesi saglanmistir.

Ayrica saglk kurum ve kuruluglarinin
hastalan sadece tetkik ve/veya tahlil
icin bagka bir saglik kurum veya kurulu-
suna sevk edemeyecekleri, bu iglemler
icin hizmet alimi yapabilecekleri SUT'ta
yer almaktadir.

S6z konusu uygulamalarin resmi sag-
ik kurumlari icin Tebligin ydrtrlik tari-

hinden itibaren 120 gln sonra uygula-
maya gegilecedi belirtimigtir. Kurumla
sozlesmeli 6zel saglik kurum ve kuru-
luslar ise sdzlesme tarihinden itibaren
belirtilen hikdmlere uymaktadir. Resmi
saglk kurum/kuruluslar icin stre veril-
mesinin nedeni, bu kurum/ kuruluglarin
4734 sayill Kamu ihale Kanununa tabi
olmalar nedeniyle ihale yapabilmeleri
i¢in zaman taninmasidir.

Tebligin 15/6/2007 tarihinde yurarlige
girdigi géz 6ntinde bulunduruldugunda
120 gunlik sdrenin sonu 15/10/2007
tarihi olacaktir. Tebligin 25/5/2007 ta-
rihinde yaymlandigi disindldigunde
uygulamanin baslayacag tarine kadar
yaklaslik olarak 140 gunlik bir strenin
oldugu ve bu sUrenin 4734 sayil Kanu-
na gore ihale yapmak ve sonuclandir-
mak icin yeterli oldugu gériimektedir.

4734 saylll Kanunun 22 nci maddesinin
(d) bendinde; “ BuylUksehir belediye-
si sinirlan dahilinde bulunan idarelerin
yirmisekizbin sekizylzseksen Yeni Turk
Lirasi, diger idarelerin dokuzbin altiyiz-
yirmidort Yeni Turk Lirasini asmayan
intiyaclar ile temsil agirlama faaliyetleri
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kapsaminda yapllacak konaklama, se-
yahat ve iaseye iliskin alimlar.” , (f) ben-
dinde ise * Ozelliginden dolayi stoklama
imkani bulunmayan ve acil durumlarda
kullanilacak olan ilag, tibbi sarf malze-
meleri ile test ve tetkik sarf malzemesi
alimlar.,” Hukdmleri  bulunmaktadir.
Saglik kurum/kuruluslarinin, 4734 sayili
Kamu Ihale Kanununa gére ihale yapi-
lamamasi durumunda adi gegen Kanu-
nun 22 nci maddenin (d) ve (f) bentleri
uyarinca dogrudan temin olanaklar da
s0z konusudur.

Ayrica, saghk kurum/kuruluslannin ilag
ve malzeme temini icin mevcut olanak-
larin yani sira saglik kurum/kuruluglari-
nin mal ve hizmet alimlarinda kolaylk
getirmek amaciyla cgerceve soOzlesme
olanagd! saglayan 5680 sayill “ Kamu
lhale Kanunu Ve Kamu ihale Sozles-
meleri Kanununda Degisiklik Yapima-
sina Dair Kanun” 7/6/2007 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanarak ydrdrlige gir-
mig, “ Cergeve Sozlesme ihalelerinde
Uygulanacak Usul Ve Esaslara ligkin
Yonetmelik” de 12/9/2007 tarihli Resmi
Gazetede yayimlanmistr.

Tum bu diizenlemelere ragmen Univer-
siteler ve Saglik Bakanhgina bagl has-
tane yoneticileri, hastalarin magduriyet-
lerini dnlemek amaciyla SUT 'ta yer alan
hukumlerin uygulanmasina yonelik ye-
terli caligmalan yapmamislar/yapama-
mislardir. Bu nedenle Saglik Bakanlig
ve Universitelerin yoneticileri uygulama
tarihinin ertelenmesi icin Kurumumuz-
dan yogun talepte bulunmuslardir.

BUtln bu hususlar géz énunde bulun-
durularak Kurumumuzun TERCIHI OL-
MAMAKLA BIRLIKTE Tebligde gegen
uygulama tarihinin baglangici ILK VE
SON KEZ 1/1/2008 tarihi olarak belir-
lenmistir.

SUT’ta yapilan diger degisiklikler

® SUT'un “MUracaat iglemleri” baslikl
(3.2) numarall maddesinin dokuzuncu
fikrasinin ikinci cUmlesinde yer alan
“Tebligin yururllk tarihinden itibaren
120 gln sonra” ibaresi “01/1/2008 ta-
rininden itibaren”, son cumlesinde yer
alan “Tebligin yUrrldk tarihinden 120
gun sonra” ibaresi “31/12/2007 tarihin-

den sonra” seklinde degistirilmistir.

Bu degisiklik geregi devredilen kurum-
lar tarafindan tetkik/ tahlil sézlegsmeleri
bulunan merkezlere yapilan fesih bildi-
rimlerinde sozlesmenin sona erme ta-
rini olarak belirtilen “15/10/2007" tarihi
“31/12/2007" olarak degistirilmistir.

, SUT'un “Yatarak tedavilerde rece-
telerin duzenlenmesi” baglkl (12.1.2)
numarall maddesinin ikinci fikrasinin
birinci cumlesinde yer alan “Tebligin
ylrarlik tarihinden itibaren 120 gun
sonra” ibaresi "01/1/2008 tarihinden iti-
baren” seklinde degistirilmistir.

» SUT'un "Fakior ve diger kan run-
lerinin recete edilme ilkeler” baslikli
(12.7.27) numaral maddesinin “C) Hu-
man albumin kullanim ilkeleri" bendi-
nin ikinci cuimlesinde yer alan “Teblig
yarGrltk tarihinden itibaren 120 gunlik
stre igerisinde” ibaresi “01/1/2008 tari-
hine kadar” seklinde degistirilmistir.

® SUT'un "“Tibbi malzeme temin esasla-
rn” baslkl (20.1) numarali maddesinin;

a) Ikinci fikrasinin birinci cimlesinde yer
alan “Tebligin yrrlik tarihinden itiba-
ren 120 glin sonra” ibaresi “01/1/2008
tarihinden itibaren” seklinde,
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b) Yedinci fikrasinin Gglnci cimlesin-
de yer alan “Tebligin yururltk
tarihinden itibaren 120 gun sonra” iba-
resi “01/1/2008 tarihinden itibaren”
seklinde,

¢) Sekizinci fikrasinin ikinci cimlesinde
yer alan “Tebligin yurarltk

tarininden itibaren 120 gun sonra” iba-
resi "01/1/2008 tarihinden itibaren”
seklinde, degistiriimistir.

o SUT'un “Sozlesmeli Saghk Kurum
ve Kuruluslarinca Temin Edilen Tib-
bi Malzeme Bedellerinin Odenmesi”
baslikl (20.2.1) numarali maddesinin
“Resmi Saglik Kurum ve Kurulusla-
rinda” baslkli (a) bendinin dérdincl
fikrasinin birinci cimlesinde yer alan
“Tebligin yurtrltk tarihinden itibaren
120 gun sonra” ibaresi “01/1/2008
tarihinden itibaren” seklinde dedisti-
rilmistir.

@ SUT'un “Ayaktan tedavilerde regete
karsiigi hasta tarafindan temin edilen
tibbi malzeme bedellerinin 6denmesi”
baglkll (20.2.2) numarall maddesinin
birinci fikrasinda yer alan “Tebligin yU-
rarlUk tarininden itibaren 120 gun son-
ra" ibaresi “01/1/2008 tarihinden itiba-
ren” seklinde degistiriimistir.
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Organik tarim so

Organik Tarim (Biyolojik, Ekolojik Ta-
rim): Tanmsal dretimin insana ve gev-
reye zarar vermeden gergeklestirildidi,
ekolojik sistemde sentetik kimyasallar
ve bu kimyasallarin hatall uygulamalar
sonucu kaybolan dogal dengeyi yeni-
den kurmaya yénelik bir tarim yontemi-
dir. Organik tarm bir “alternatif tarm”
yontemi degildir. Geleneksel tarmimn,
gunumuz teknolojisi ve kosullarinda
uygulanmasidir. Konvansiyonel tanm
ise "sentetik kimyasal tarim” olarak ifa-
de edilmelidir. Oganik tarmda sentetik
kimyasal girdiler kullaniimamaktadir.

Organik tarim, belli tekniklerle donan-
mis bir Gretim disiplinidir. Organik Ure-
timin 6zelligi, her agsamasinda kontroll
olmasi ve Urindn sertifikalandirimasi-
dir. Kontrol; organik tanmin sézlesme-
li tanm sekli olmasi itibariyle Gretimin
basindan sonuna kadar muntazam
kayitlar tutma, Uretim strecini gdzlem
altina alma, gozlem sonuglarini rapor
etme, Urlndn organik niteligini labora-
tuar analizleri ile test etme ve denetle-
medir. Sertifikasyon ise; bitun kontrol
yontemlerini uygulayarak elde edilen
organik Urindn geldigi asamanin bel-
gelenmesidir. Hammadde halindeki

organik drine “Hammadqe Sertifikas!”,
islenmis Grdne “Organik Urlin sertifika-

s1” verilir.

(Turkiye'de yetkilendirilmis kontrol ve
sertifikasyon kuruluslan IMO  (izmir),
BCS (izmir), SKAL (izmir), ECOCERT
(izmir), ETKO (izmir), EKOTAR (Mer-
sin)' dir. Bunlardan ETKO ve EKOTAR'In
yerli kurulusglardir.)

Dinya Ticaretine Konu Olan Organik
Tanm Urdnleri: Yas meyve-sebzeler,
corbalar, dondurulmus gidalar, su
aranleri, seker ve sekerli drdnler, be-
bek gidalan, diyet Grdnleri, gida katki
maddeleri, soslar, kuru ve sert kabuklu
meyveler, bakliyat, baharatlar, tibbi itri
bitkiler, yaglar, et Grlnleri, bal, peynir,
un ve unlu mamuller ve bira, sarap,
meyve sulari, kahve, cay gibi alkolli ve
alkolstz icecekler sayilabilir.

Organik Besin: Uriin yetigtirmede kim-
yasal savag yerine biyolojik savas (Kul-
tlr bitkilerinde zararlilar ve yabanci otlar
aleyhine yasayan organizmalarn kullan-
mak suretiyle zararli populasyonu eko-
nomik zarar esigi altinda tutmak amaciy-
la yapilan calismalardir. Predator: Zararli
bacekleri yiyenler, Parazitoid: Zararl bé-
ceklerin yumurtasini yiyenler. Patojen:
Zararll bocekleri hastalandiraniar.); suni
glbre yerine organik gubre (fekaller-
insan glbresi, kompost-bitki ve hayvan
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kalintilarinin ¢lritdimesi, yesil glbreler-
genellikle baklagil bitkilerinin yesilken
topraga gomulmesi, sehir artiklan-cop
glbresi, guano-yarasa gubresi, guver-
cin ve tavuk gubresi, kan, deri, boynuz
ve tirnak tozlan vb.) kullanilmasi, hor-
mon (blytume ve gelisme olaylarini yon-
lendiren, cok dustk yogunlukta bile etkili
olabilen ve bitkilerde sentezlenerek tagli-
nabilen maddelerdir), sentetik koruyucu
ve katki maddesi icermeyen UrUnlerdir.

Bu bagdlamda dustk tuz, seker ve yag
iceren gidalar, B1, B2, E vitaminleri,
protein, mineral ve lif icerigi zenginles-
tirilmis fonksiyonel ve tasanm Grdnd gi-
dalar dnem kazanmaya baslamistir.

Organik Urtinlerin tam tersine fonksiyo-
nel gidalar veya tasarim urunu gidalar
gibi degisik sekillerde isimlendirilen, do-
gal halinden farklilik gosteren (ki bunlara
vitamin i¢erigi a¢isindan zenginlestiriimis
kahvaltl gevregi-conflakes ornek goste-
rilebilir)  Urlnler dogal olmadig gorusa
ile dzellikle ingiltere ve Kuzey Avrupa'da
olumsuz bir imaja sahip olmakla birlikte
, Japonya ve ABD gibi pazarlarda yogun
olarak tUketilmektedir.

Gelismig,gelismekte olan Ulkelerde Ust
gelir seviyesine sahip olan ya da orta
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seviyedeki gelirini tamamen  saglk
endisesi ile organik Urlnlere yatirmaya
hazir olan tlketici gruplarina yonelik or-
ganik gidalar gelecekte cok 6nem ka-
zanacaktir.Bebek bekleyen kadinlar bu
gruba verilecek en glzel érnegdi olus-
tururken, hamilelik déneminde ve son-
rasinda tuketilecek organik gidalar igin
yUksek fiyatlar gdzden cikariimaktadir.

Geligmig Ulkelerde dogum oranlarinda

Organik Biberon Mamalari ve Organik
Carmokid Ek Besinler, hicbir yapay
katki maddesi, hormon, tarm ilaci ve
genetik olarak degistiriimis madde icer-
miyor. Dogal ¢evre kosullarinda, dogal
gidalarla beslenen ineklerin sttinden,
yUksek hijyen kosullarina sahip tesisler-
de Uretilen organik mamalar, bebekle-
rin daha saglikl geliserek, katki madde-
lerinden kaynaklanan hastaliklara karsi
direncli olmalarini sagliyor.

Annelere oOnerebilecedimiz dikkat et-
meleri gereken unsurlar, etiketleri dik-
katle okumalari seker veya misir surubu
, tuz, modifiye edilmig nigasta ve diger
koyulastiricilar kismen ya da tam olarak
hidrojenlestiriimis yagd, monosodyum
glutamat (MSG), dogal koku ya da renk
ve koruyucular igeren gidalardan kacgin-
malandir.

Kaynak: www.tarim.gov.ir

meydana gelen dusls bebek mama-
lar sektorini bu anlamda etkilemekte
.ancak organik bebek mamasi ya da
organik sut tam tersine artan bir taleple
karsilagsmaktadir.

Hormon Hakkinda Genel Bilgiler:

Dogal olarak bitkilerde olusturu-
lan blytme ve buna bagl olarak
diger fizyolojik etkinlikleri kontrol
eden, olustugu yerden bitkilerin
diger kisimlarna tasinabilen ve
oralarda da etkin olabilen, cok az
dozlarda dahi etkisini gbsterebilen
maddelere “Hormon” denir.

ken, cesitli zararll yan etkileri de
bulunuyor.

* Biyoteknoloji pahall bir teknoloji ol-
makla birlikte saglik sektérinde vazge-
cilmez bir unsur haline gelmistir. Tanm
sektorinde ise cesitli tartigmalari bin-
yesinde barindirmasina karsin yine de
cevre kosullarina dayanikli ve verimli
Urinler Gretimine olanak saglamasi
nedeniyle dinyanin giderek artan aclik
sorununa gare olarak dustnulmektedir.
Ancak biyoteknoloji Grint gidalann tu-
ketilmesi canlilarda bir takim alerjik re-
aksiyonlara neden olabildigi gibi gevre-
ye olan etkileri de tartigma konusudur.

(Hormonlu yiyecekler cildi bozar
ve sivilce yapar. Besi hayvanlari-
da hastallklara kargi antibyotiklerle
korunur ve verimliliklerinin artmasi
icin de vitaminlerle semirtilir.Bu
antibiyotikler ve vitaminler de hay-
vanlardan ve bitkilerden, insanlara
beslenme yolu ile gecer.
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Asir hormon uygulamasi yapilmis
sebzeler insan viicudunda kanse-
rojen yapici bir etkiye neden olur-






