Serbest Kose Ecz. Asin

Uyuyanlar uyansin
gercekleri gorenler
# toplansin (2)

Gecgen sayidaki yazimda
Fuzuli'nin bir s6zu ile bitir-
mistim.

* Soylesem tesiri yok sus-
sam goénul razi degil * Ama
yinede herseye ragmen
inadina inadina soylemek
lazim dogrulari.

Yazilacak ¢ok sey var
dostlar ama birkag kelam
edip sozi gecmisimizi
-buglnumuzd  -yarnimizi
borglu oldugumuz ulu 6n-
der ATATURK “ e birakacagim.

Gercekten meslegimi korumak, gelistir-
mek ve tekrar eski sayginligina kavustur-
mak, Uzerimizde oynanan oyunlara dur
demek istiyorsak yapacak ¢ok sey var.

Her seyden once bizim alanimizda, bizsiz
oynanan bu oyuna dahil olmamiz lazim.
Tabiki figuran olarak degil. Yazili, Qyeleri
tarafindan genel kabul gérmus bir mes-
lek politikasi gelistirerek, amaca uygun
yapilan kurarak, hedefe ilerlemek gerek
Tartisacaksak meslek politikalarini tartisg-
maliyiz, koltuklar dedgil.

Kucuk adamiar kisilerle,
Orta adamlar olaylarla,
Buyuk adamiar fikirlerle ugrasir.

Eczaci blylk adamdir,
Yoneticileri de dyle olmalidir.

Ulu énder ATATURK derki:

“ Konu vatansa gerisi teferruattir *
Bende diyorum ki

“Konu eczaciliksa gerisi teferruattir.”
Teferruattir, teferruat olmalidir.

Aksi taktirde bizler teferruat olmak Uzereyiz.

Gerek meslegimizin ve gerekse memleketi-
mizin bugun iginde bulundugu durum ¢ok-
ta farkl degil. Ulu 6nder 80 yil 6nce olabi-

lecekleri sezmis ve bunun
icin ne yapilmasi gerekti-
gini de tarif etmistir.

Atamiza kulak verelim ve
bir kez daha iyi okuyup
anlayalim..

Ey Turk gencligi! Birinci
vazifen, Tlrk istikl&lini,
Turk Cumhuriyetini, ile-
lebet muhafaza ve mu-
dafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istik-
balinin yegane temeli budur. Bu temel, se-
nin en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi,
seni bu hazineden mahrum etmek isteye-
cek dahilf ve harici bedhahlarin olacaktir.
Bir gun, istiklal ve Cumhuriyet'i midafaa
mecburiyetine disersen, vazifeye atiimak
icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan
ve geraitini diginmeyeceksin! Bu imkéan
ve serdit, ok namisait bir mahiyette te-
zahUr edebilir. istiklal ve Cumhuriyetine
kastedecek dismanlar, butin dinyada
emsali gorllmemis bir galibiyetin mu-
messili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin battn kaleleri zaptedilmis, batin
tersanelerine girilmis, buttin ordularn dagi-
tilmig ve memleketin her kosesi bilfiil isgal
edilmis olabilir. Butdn bu geréitten daha
elim ve daha vahim olmak Uzere, memle-
ketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaf-
let ve dalalet ve hatté hiyanet icinde bulu-
nabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsf
menfaatlerini, musteviilerin siyasi emelle-
riyle tevhid edebilirler. Millet, fakr G zaru-
ret icinde harap ve bitap dismus olabilir.

Ey Turk istikbalinin eviadi! iste, bu ahval
ve serdit icinde dahi vazifen, Turk istiklal
ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag ol-
dugun kudret, damarlarindaki asil kanda
mevcuttur!

Gazi Mustafa Kemal ATATURK

20 Ekim 1927




Advertorial

Otomotiv sektorunde
40 yilhik deneyim

Musteri memnuniyeti, 1ISO 9001; 2000 kalite belgesi
ve marka tescili almanin gururunu yasayan Alsancak
Oto, Turkiye genelinde yapilan anketlerde ilk 5 sirada
yer alarak hizmetteki kalitesini tescilledi. _J

Hasan Akkalay tarafindan 1966 yilinda
ismini aldigi Alsancak semtinde kurulan
Alsancak Oto, ikinci el otomobil ticareti
ile basladigi serlivenine, Turkiye'nin en
ivi 5 Citroén bayisinden biri olarak de-
vam ediyor. 2006 yilinin ikinci yarisinda
Citroén Bayiligi'ni alan Alsancak Oto, 1
yil gibi kisa surede buylk bir basari 6r-
negi gostererek TUrkiye genelinde ilk 5
bayii arasina girmeyi basard..

40 yildir otomotiv sektérinde izmirlilere
kalite ve son teknolojiyi bir arada sun-
duklarini kaydeden Alsancak Oto Y&-
netim Kurulu Bagkani  Mehmet Ali
Akkalay, “Alsancak Oto Citroén Plaza
olarak, musteri memnuniyetini 6n plan-
da tutarak hizmet veriyoruz. Verdigimiz
bu hizmetin karsiligr da bize odul ola-
rak geldi” dedi. Kurulduklar ginden
bu yana kaliteli hizmeti ve teknolojiyi bir
arada sunmayi hedeflediklerini dile ge-
tiren Akkalay, Citroén bayiligini almanin
ilk yilda TUrkiye'nin en iyi ilk 5 bayii ara-
sinda bulunmanin gururunu yasadikla-
nni sdyledi. Daha birinci yildan bdyle
bir basariy! yakalamis olmanin gelece-
ge umutla bakmalari agisindan onem
tasidigini belirten Mehmet Ali Akkalay,
‘Citroén'e basladigimiz bir yil igerisin-
de gerek satig rakamlari, gerek musteri
memnuniyeti, gerekse de servis kalite-
miz ile Turkiye'deki ilk 5 bayi arasinda
girmis bulunuyoruz. Agirlik verdigimiz
nokta musteri memnuniyeti ve bu konu-
da Citroén ailesinde iyi bir yerimiz var”
dedi. Sahip olduklar iyi konumu koru-
mak i¢in ekip olarak var gugleriyle ¢a-
listiklarini belirten Akkalay, hedeflerinin
ise birincilik oldugunu séyledi. Mehmet
Ali Akkalay, “Alsancak Oto olarak gec-
misten gelen deneyimlerimizi Citroén’e
de aktarmaya calistik ve bunu da ba-
sardigimiza inaniyoruz. Hedefimiz en
iyi yerde olmak ve rakamlar da en iyiye
ulasacagimizi gosteriyor” dedi.

Satig sonrasi hizmetler

Kalite belgesini aldiktan sonra da mus-
teri memnuniyeti odakli calismaya de-
vam edeceklerini aciklayan Mehmet Ali
Akkalay, fuarlara katilarak musterileri
daha yakin ve sicak iligkiler kurmaya
gayret gosterdiklerini belirtti. Akkalay,
bu yil Auto Show Fuari'na katildiklarini ve
2. KOBI Fuar’'ndaki tek otomobil firma-
sI olduklarini ifade ederek, “Amacimiz
sektorel musteriler kazanmak. Ornegin
KOBI Dernegi tyelerine Citroén'den al-
digimiz 6zel indirim ve 6zel faiz indirimi
uyguluyoruz. Fuarlarda bekledigimizin
cok Uzerinde ilgiyle karsilasiyoruz. Ele-
man rotasyonumuzu da yeni sektorel
musteriler kazanmak Uzerine Kkurduk.
Suan aktifte caligan arkadaslarmiz
“Size bir telefon kadar yakiniz" sloga-
niyla musterilerin ayagina kadar gidip
satis gergeklestiriyor ya da herhangi bir
sorun yasandiginda bir telefonla onlarla
birebir iligkiye geciyorlar” dedi.
Alsancak Oto'nun agirlik verdigi bir
nokta da satis sonrasli servis hizmetleri.
Otomotivde satis ve servisin birbirine
bagh yarayen iki farkl bdlim oldugu-
na isaret eden Akkalay, satis olmazsa
servisin, servis clmazsa da satig olma-
yacagini séyledi. Yeni Blok Muafiyeti
Yasasi'na gore firmalara hem satig,

En yeni modeller

Citroen'in yeni ticari araci “Jumpy” de
Alsancak Oto’'nun vitrinindeki yerini
aldi. vitrinini susliyor. Caml, koltuklu
ve panelvan modelleri bulunan aracin
fiyati 33 ile 43 bin YTL arasinda degisi-
yor. Binek arag sinifinda blyuk ilgi go-
ren modellerden biri de C4 Picasso. 55

bin YTL'den baslayan fiyatlarla satisa
sunulan aracin 5 kisilik modeline sahip
olmak icin 1 ay, 7 kisiligine sahip ol-
mak icin ise 3 ay beklemek gerekiyor.

hem de servis yapacaksiniz seklinde
bir zorlama yapiimadigini belirten Meh-
met Ali Akkalay, “"Otomotiv sektdrl dyle
bir yere geldi ki, musteri memnuniye-
tini tam saglayabilmeniz igin komplike
bir calisma icerisinde olmaniz lazim.
MuUsteri sizden bir araba satin aldigl an
aranizda bir bag olusuyor. Bu bagin de-
vam etmesi igin servisin devam etmesi
sart” diye konustu.

Ikinci elde garanti

Citroen’in ‘Sifir Ikinci EI' adli bir kam-
panyasinin bulundugunun altini gizen
Mehmet Ali Akkalay, bu kampanya ile
sifir araglarda oldugu gibi ikinci el arag-
lara da garanti verdiklerini bildirdi. Ta-
kastan gelen araclarl en iyi sekilde de-
gerlendirmeye calistiklarinin altini gizen
Akkalay, bu calisma ile 3 yasina kadar
araclarda 92 noktada tespitler yaparak
deg@ismesi gereken parcalari belirle-
diklerini, daha sonra da satigl gercek-
lestirdiklerini ifade etti. Girilen segim
atmosferi nedeniyle ikinci el otomobil
piyasasinda bir durgunluk yasandigini
soyleyen Mehmet Ali Akkalay, yogun-
lugun sifir kilometre araglara kaydigini
belirterek, sifir araclarda yapilan gesitli
kampanyalarin ikinci el piyasasini zora
scktuguna dikkat cekti.
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Turkiye’de ila¢ harcamalari

Fﬂrkiye‘nin Gayr Safi Yurtici Hasilasi 2006 yilinda yaklasik 400 milyar dolar seviyesine
ciktl. Buna bagl olarak saglik hizmetlerinin yayginlastinimasiyla saglik harcamalarinda

]

artis yasandi.

SSK'lllara ve Yesil Kartlilara serbest ec-
zanelerden ilag alma olanagl saglan-
masi sonucunda, kullanimda 2005'te
ylzde 17, 2006'da ise yuzde 13 (tah-
mini) Unite artigi oldu. Turk ilag paza-
rnin 2006'da ylzde 5 buylyerek, 9,9
milyar dolara ulagsmis oldugu tahmin
edilmekte. ilag endustrimizin gdnul-
I fiyat indirimleri sayesinde, gegen yil
kamunun gergek ila¢ harcamalar fatu-
ras! olabildigince duslk bir dizeyde,
ylizde 5 (tahmini) olarak gerceklesti.
Bunun temelinde endustrinin yaptigi
fiyat indirimlerinin yani sira, halen uygu-
lanmakla olan referans fiyat sistemi ya-
tiyor. 2004 yilindan itibaren uygulanan
referans fiyat sistemi sayesinde Avrupa
Birliginde ilag fiyatlannin en ucuz oldu-
gu Ulkenin fiyatlan referans alinmakia.
Ulkemizde satilan orijinal ilacin fiyati,
ayni kategoride Avrupa’nin en ucuz
Ulkesindeki orijinal ilacin fiyatini refe-
rans almaktadir. Boylece Turkiye'deki
hastalar orijinal ilaglara Avrupa'nin en
ucuzu fiyatla ulagabilmekte. Ulkemiz-
deki jenerik ilaclar ise orjinalinin yluzde
80'i kadar fiyattadir. Gegen yillarda ilag
endustrisi ilac fiyatlaninda ylzde 4,5 ile
ylzde 11,5 arasinda iskonto uyguladi.
Bunun yani sira déviz kurlarindaki de-
gisimin de katkisiyla fiyatlarda yaklasik
ylizde 20 duzeyinde bir indirim gercek-
lesti. Bu, 2004-05 yillar arasinda yakla-
sik 619 milyon dolar tasarruf demektir.

OECD’nin ¢ok gerisinde

Genel ilag harcamalarinda yasanan
bitin artisa ragmen, TUrkiye'de Kkigi
basina yillik ilag tiketimi yaklasik 132
dolarla pek ¢cok OECD Ulkesinin hayli
gerisindedir. Tlrkiye'nin ilag harcama-
larinin ulusal gelire oraninin, gelismis
Ulkelerden bile ylksek oldugunu vurgu-
layarak, Ulkemizin ilaca ¢ok para harca-
digini savunmak yanlis bir yaklasimdir.
Bir tlkenin ulusal gelirinin, bir baska ul-
keden dislUk olmasi, birinci Ulkede ya-
sayan hastalarin en yeni ve en etkin te-
davi ve ilaglara erismeye, ikinci Ulkenin
hastalarindan daha az hakki oldugu an-

lamina gelemez. Bu bakimdan Turkiye
ile ABD'yi veya ingiltere'yi kargilagtir-
mak ¢ok anlamli degildir. Tdrkiye'nin
yapmasi gereken, kaynaklarini dogru
ve verimli bir sekilde kullanmak, dnce-
liklerini dogru belirlemektir. Bu konu-
daki bir bagka tartisma da, dlkemizde
kamu acisindan ilag harcamalarinin
genel saglik harcamalarna oraninin
ylksek goérinmesidir. Bu oran yak-
lasik ylzde 34'tir ve OECD Oolgit-
lerine gore ylksek gorinmektedir.
Ancak bu tablonun arkasinda baska
gercekler var. Bugun Turkiye'de ilag
harcamalarnnin tamami bilinirken, ilag
digi saglik harcamalar ayni seffaflikla
hesaplanamiyor. Genel saglik hizmet-
lerinin tam anlamiyla kayit altina alina-
mamasi bu alanda énemli bir belirsizlik
yaratiyor. Kamu saglik harcamalar ve
ilag harcamalari agisindan oranlama ve
kargilastirma yapiimasini ciddi boyut-
larda gulglestiren nedenlerden bazilar::
* Turkiye'de nifus basina hekim ve
hasta yatag sayisi OECD ulkelerine
oranla gok duguk seviyelerde. Bir yan-
dan doktorlara az sayida bagvuru olur-
ken, bir yandan doktor basina ytksek
bir hasta yogunlugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu durum saglik hizmet ihtiyacinin agir-
likli olarak eczanelerden edinilen ilaglar-
la kargllanmasi sonucunu dogurmakta.

* Turkiye ile geligmis Ulkeler karsilastiril-
diginda, saglik hizmeti Gretim unsurlarinin
(hasta ig giicl, hizmet, laboratuar gibi) fi-
yatlari dinya fiyatlannin gok altinda. Kamu
geri ddeme kurumlan hastane hizmetle-
ri icin kamu sadlik kuruluglarina énemli
oranda subvanse edilen fiyatlar Uzerin-
den 6deme yapliyor. Kaba bir hesaplama
ile bu slibvansiyonun en az yizde 35 ol-
dugunu soylemek mimkin. Stbvansiyon
yUkd, genel bitceden Saglk Bakanhgi
ve Universiteler tarafindan karsilanmak-
ta. Ancak bu ylik kamu geri 6deme ku-
rumlarinin saglik harcamalari hesaplarina
yansitiimiyor. Bu da kamu sektdrindeki
ilag/toplam saglik harcamasi oraninin ilag
aleyhine ylksek ¢ikmasina yol agiyor.

* Diger OECD Ulkelerinde “yatan has-
talar” icin kullanilan ilaglar hastaneler
tarafindan remin edilirken, Ulkemizde
yatan hastalarin ylzde 30'una ilaglar
serbesr eczanelerden aldiriliyor. Yatan
hasta ilaclan OECD'de ilag harcamasi
olarak degil, genel saglk harcamasi
icinde yer aliyor. Turkiye'de ilag har-
camasinin istatistiksel olarak ylksek
gdrunmesinin bir nedeni de hesapla-
malarda farkl parametrelerin dikkate
alinmasidir.

* QECD (lkelerinden farkl olarak,
Turkiye'de receresiz ilag kategorisinde-
ki ilaglann cok buyuk bir kismi, receteli
ilaclarla birlikte geri 6deme kapsamin-
da yer almaktadir. Bu da diger Ulkelerle
karsilastinidiginda Ulkemizdeki kamu
ilac harcamalarini oransal olarak yuk-
seltiyor.

Tarkiye agisindan ilagta tasarrufun en
onemli yolu akilci ilag kullanimidir. Bu
dogru ilaci, dogru zamanda ve dog-
ru miktarda kullanmak anlamina gelir,
ilacta etkin ve dogru tasarruf igin énce-
likle akilci ilac kullanimint mimkdn kilan
kararlann alinmasi gerekmektedir. Aksi
takdirde, hastanin tedavi olmasi geci-
kecek, hastane ve ameliyat gibi daha
maliyetli olan kalemler artis gosterecek
ve hastanin isine gidemedigi, Uretken
olamadid dénem uzayacakiir.
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Kanamayi durduran ilk Turk ilag

FUrk bilim adamlari, her turli kanamay birkac dakika icinde durduracak bir ilag gelistirdi.
llag, aynica Cumhuriyet tarininde Saglik Bakanligi'ndan ruhsat alan ilk yerli Gran oldu. J

Her tarll kanamay kapsul yaparak bir-
kac dakika icinde durduran maddeyi
dinyada ilk kez Turk bilim adamlar
gelistirdi. Kan kaybindan olumleri dur-
durmas! hedeflenen ilag, Cumhuriyet
tarihinde ik kez Saglik Bakanhgi'ndan
ruhsat alan yerli drin  oldu.

Kanama aninda durdu

llacin, kanamay hizla durduran etkisi
Hacettepe Tip Fakultesi Hematoloji Bé-
[UmU tarafindan arastinlarak kanitiandi.
Her tlrll kanama igin Uretimine basla-
nan urdn, ilk olarak Van Yuzunct Yil Tip
Faklltesi'nde sunnet olan ve kanama-
s 15 gun boyunca hicbir sekilde dur-
durulamayan hemofili hastasi Hakan
Yargi icin kullanildi. Hastanin kanamasi
hemen durduruldu. Stratejik olarak da
blytk dnemi bulunan drln, ozellikle
sinir bélgesine ilk yardim malzemesi

olarak gonderiliyor. Klinik deneylerini
yuriten Hacettepe Universitesi Hema-
toloji Balim( Ogretim Uyesi Prof. Dr.
ibrahim Haznedaroglu, “Bu drin bu-
glne kadar kanama durdurma meka-
nizmasiyla ilgili bildigimiz verileri alt st
etti. Kanama durdurma mekanizmasi
tamamen farkli. Her tarld kanamay bir-
kac dakika icinde durdurabiliyor. Tam
dinyada kan kaybindan olumleri bu
sayede Onlemeyi amacliyoruz” dedi.

British Journal’'de

Caligmanin, dunya literatirine su-
nulmas! igin ddnyanin en saygin bi-
lim dergilerinden International British
Journal'de yayinlanmak UGzere kabul
edildigi 6grenildi.

ilacin tamamu bitkisel karigim
Pihtlasma sorunu olan hastala-
rnn bile kanamalarini aninda dur-
durabilen madde tamamen bit-
kisel karigimlardan yapiliyor.
Isirgan otu, asma vyapragl, havlica,
meyan koku ve kekik bilesiminden ha-
zirlaniyor. Cahit Firat isimli bir kisinin
ailesinden kalma formdille yaralar iyi-
lestirmek icin kullandigi halk arasinda-
ki tabiriyle kocakari ilaci olan bu drln,
dunyada blyuk yanki uyandiracak ilag
haline geldi.

AIFD, ‘Sahte ilagla Dunyadaki ilaclarin
yuzde 6’si sahte

Mucadele

Aragtirmaci llag Firmalar Der-
nedi (AIFD) Genel Sekreter
Yardimeist Nurgiin Orgen, saf
olmayan, eksik ya da hatall
aktif madde iceren ilaclarin
sahte ilag olarak nitelendirildi-
gini soyledi. ilag sahteciliginin
tlketiciyi kandirmaktan ote
hastalarin yasamlarini tehli-
keye atmas| nedeniyle 6nemli
bir sug oldugunu ifade eden
Nurgtin Orgen, internet orta-
minda satilan ilaglarin sahte
ilaglann dagitiminda en etkin
yollardan biri olduguna dik-
kati cekti. Orgen, "Sahte ilag
kullanimi hastaliklara yol agip
olimle sonuglanabilecek ka-
dar ciddi sonuclar vyaratir. ‘
Cok dikkatli olun” dedi. |

Dinya Saglk Orgiti'niin
aragtirmalarina gore, dunya-
daki ilaglann ylzde 6'si sah-
te. Dunyada son yillarda ilag
tiketimi artti. Dunya Saglik
Orgitd'niin  arastirmalarina
| gbre, dunyadaki ilaclarin ytiz-
i de 6'sinin sahte oldugu orta-
| ya gkt
Saf olmayan, eksik ya da ha-
tali aktif madde igeren ilag-
larin sahte oldugunu belirten
yetkililer, bunlarn gok énemli
saglik sorunlarina neden ola-
bilecegini séyllyor. Gelismek-
te olan dlkelerdeki ilaclarin
ylzde 50’sinin sahte giktigini
kaydeden yetkililer, ilaclarin
internetten alinmamasi konu-
sunda uyariyor.

Komitesi’ni kurdu

Arastirmaci ilag Firmalari Dernegi (AIFD) toplum sagdli-
gini tehlikeye atan sahte ilaclarla daha etkin micadele
edilmesine katkida bulunmak icin blnyesinde “Sahte
lagla Miicadele Komitesi” kurdu.

Konuyla ilgili yapillan aciklamada, yeni komitenin
AIFD’nin bu alandaki calismalarina ivme kazandiraca-
g ve Saglk Bakanh@i'ndaki yetkililerin galigmalarina
bilimsel katkida bulunarak igbirligi yapacagi kayde-
dildi. AIFD Genel Sekreter Yardimeisi Nurgun Orgen,
sahte ilag konusunun tamamen gundemden gikaril-
mas! gerektigini belirterek, “Bu uzun soluklu ve genis
kapsamli bir stratejiyi gerektiriyor. Bu stratejinin, daha
guticlt teknolojilerin kullaniimasi, tedarik zincirinin daha
siki denetlenmesi ve cezalarin caydiniciidini artirmak
ve toplumu dogru bilinglendirmek gibi pek cok boyutu
bulunuyor” dedi.
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llac mevzuati AB’ye uyarlanacak

nag mevzuatinda daha ileri dlzeye ulasiimasi ve AB adina ruhsatlandirma prosedurlerini

yUraten kurum ile iletisimin kurulmasi amaciyla bir proje yurGtulGyor. Bu cercevede

Istanbul’da st diizey yetkililerin katilacag bir toplanti diizenlenecek.

Saglik Bakanh@l yetkililerinden alinan
bilgiye gore, Tirkiye, dider AB adayi
Hirvatistan ile birlikte ilag mevzuatinin
birlige tam uyumunu saglamak Uzere
bir proje yurGtayor.

AB Komisyonu'nun destediyle Avrupa
llag Ajansi (EMEA) tarafindan yir(tlen
“Hirvatistan ve Turkiye icin Gok Tarafli
Fayda Saglayan Program' adini tasi-
yan ve gegen yil baslayan projenin bu
yil sonunda tamamlanmasi planlaniyor.
AB'ye uyumda belirli bir asamanin kay-
dedildigi ila¢ mevzuatinda daha ileri du-
zeye gelinmesi ve AB adina ruhsatlan-
dirma prosedurlerini yariten EMEA ile
iletisimin kurulmasi amaciyla yarittlen
proje, hem beseri ilaglar hem de vete-
riner ilaclanini ilgilendiriyor. Bu nedenle

projede Saglik Bakanlidi'nin yani sira Ta-
nm ve Koyisleri Bakanligi de yer aliyor.
EMEAnin daha énce Romanya ve
Bulgaristan ile de yaruttiga ayni proje
cercevesinde, ajansin bunyesinde yu-
ruttlmekte olan teknik ve bilimsel top-
lantilara mevzuatin uyumlagtirimasina
bagl olarak Turk uzmanlar gézlemci
statlstnde katiliyor.

Bu cercevede Turk uzmanlar, iyi ima-
lat uygulamalari, iyi klinik uygulamalari
ve ilac ters etkilerinin takibiyle ilgili grup
toplantilarinin yani sira EMEA ile (ye dev-
letlerin resmi ilag otoriteleri arasinda ileti-
sim saglayan bilisim network sistemlerini
dlzenleyen toplantilarda ve ayrica EMEA
tarafindan yapilan mevzuati tanitici egi-
tim toplantilarinda hazir bulundular.

]

Proje kapsaminda Nisan ayinda
Hirvatistan'in Split kentinde dizenlenen
genis katilimli toplantinin benzeri 22-23
Ekim tarihlerinde istanbul’da da di-
zenlenecek. Ozellikle teknik ve bilimsel
destek saglanmasi amaciyla EMEA'nIn
baskanliginda Turkiye'de ilk kez dizen-
lenecek bu toplantiya, Istanbul Bly(ik-
sehir Belediye Baskani Kadir Topbas,
Saglik Bakanligi Mustesari Orhan Fevzi
Gumriketoglu, Tanm ve Kdyisleri Ba-
kanligi Mustesar Yardimcisi Nihat Pak-
dil ile EMEA Direktéri Thomas Lonn-
gren de katilacak.

Toplantida ila¢ konusunda faaliyet gos-
teren kurum ve kuruluslarla firma yetkili-
leri degerlendirmelerde bulunacak.

llac pazari biiyiiyor

I_gacjhk harcamalarindaki hizli artigla dinyanin en buytk 13. ilag pazar haline gelen
Turkiye giderek daha fazla disa bagimlilasarak kuresel gucler icin cekim alani oluyor. Tip
Kurumu, Tdrkiye'nin dinyanin en buytk 13. ilac pazarina sahip olduguna dikkat gekti,

Tip Kurumu'nun hazirladigr  rapaorda,
“llag ithalatimizdaki hizll artis egilimi dis
acigimizda basat bir rol oynamaktadir”
vurgusu yapilirken, Saglk Doénlsim
Programi'nin etkisiyle gecen yil 22 mil-
yar dolara yUkselen kamu saghk har-
camalarinin yarisini ilag harcamalarinin
olusturdugu belirtildi. ilacta gegen yil 3
milyar dolar ithalat, 311 milyon dolarlik
ise ihracat yapildigina isaret edildi.

Turkiye ilag pazarinin kiresel glclerin
cazibe merkezi haline geldigi ve gide-
rek daha da blyUyen bu pazarin ekono-
mik dengelere etkisi, Tip Kurumu'nun
son raporuyla gdzler dnlne serildi.
Dinyanin en hizll baytyen ilag pazar-
larindan birinin Tlrkiye'ye ait oldugu-
nun belirtildigi raporda, “2006 yilinda
uretici fiyatlariyla eczaneler kanaliyla
yapilan satiglar, hastane ve diger ilag
harcamalariyla birlikte 7.5 milyar dolar,
tuketici fiyatlanyla da 11 milyar dolar-
dir. Turkiye'de 2006 yilinda kisi basi

ilag tuketimi Uretici fiyatlariyla 105 do-
lar, tUketici fiyatlariyla da 145 dolardir”
denildi. Rapora gore, Tlrkiye dinyanin
en blylk 13. ilag pazarina sahip ve
2009'da da ilk 10'a girmesi bekleniyor.
Son 10 yilda Tlrkiye ilag pazar dolar
bazinda 4 kat buylUrken, 2006'da ilag
sektorinde 3,95 milyar dolarlik Gretim
gergeklestirildi.

Resmi veriler ilag Uretiminin tUketi-
me oraninin Fransa'da ylzde 144,
ingiltere'de ylizde 147. italya'da yiiz-
de 138, isvigre'de ylizde 592, isvec'te
yluzde 211, Danimarka'da ise yuzde
326 oldugunu gosteriyor. Turkiye'de
ise ayni oran ylzde 60, TUrkiye, gegen
yil ise 3 milyar dolarlik ilag ithal ederken
ancak 311 milyon dolarlik ihracat yapti.
Rakamlar, ithalatin ihracati karsilama
oraninin ydzde 10'la sinirlandigini or-
taya koydu. Tip Kurumu raporunda
sbz konusu verilere isaret edilerek
“llag ithalatimizdaki hizll artis egili-

mi dis agigimizda basgat bir rol oy-
namaktadir. Gelismis Ulkelerdeyse
ithalat artisindan fazla ihracat artis
ve ilag ticaret fazlasi gozlenmekte-
dir" de@erlendirmesine yer verildi.
Tip Kurumu Genel Sekreteri Dr. Ali
Riza Uger ise Arastirmaci ilag Firma-
lari Derneg@i'nce, Saglikta Donlsim
Programi'nin basarili bulundugunu ve
saglik harcamalannin faturasinin art-
masinin dogal karsilandigini belirterek
OECD Ulkelerini yakalamak icin saglik
harcamalarinin  artmasi  gerektiginin
savunulduguna degindi.

Uger, “Programin etkisiyle 2006 yilinda
kamu saglik harcamalari, geri ddeme
kurumlarinin borglaryla 22 milyar do-
lara, toplam saglk harcamalarysa 30
milyar dolara ¢ikti. Kamu saglik harca-
malarinin yariya yakini ilag harcamala-
rindan oluguyor. Saglik harcamalarinda
hizli artig ve disa bagimliligin derinles-
mesi, birbirini besliyor” dedi.




Gezi Ecz Fusun KALE

|T<|Z|ldeniz’in bldyusune kapllmamak mumkin degil. Hele bu kadar yogun bir is
temposundan sonra mola vermek icin daha uygun bir gezi programi dustinemezdim

kendime...
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Sharm El Sheikh, denizalti dinyasini
yeryUzindeki kargasaya tercih eden
dalgiglann  uzun zamandir
duyardim.

Yarimadasi'nin Kizildeniz'le koklastigi
noktada bir yer buras.
Iki bucuk saat e yakin bir ucak yolculu-
gundan sonra ablam Aysun
ve arkadasim Gaye varlyo-
ruz Misir'a. Ekibim bu sefer
Gok glzel.
iner inmez sasirmaya de-
vam ediyorum. Diger Kahire
gezime nazaran daha temiz
geliyor bu yer bana ama o
cOlden gelen kokuyu say-
mazsaniz tabi...
Buraya vize gerekiyor ama
eger vize almadiysaniz
hava alaninda bile vize
alabiliyorsunuz.  Alanda
biraz Misir Poundu aliyo-
rum. Otobuslerimizle 4
yilldizli Albatros isimli ote-
limize gidiyoruz, aman

Kabe'si

oldugunu  hep Sina
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bir kargasa bir kargasa...

Otelimizin yeri glzel olmasina ragmen
sanki bizim 2 yildizli otellerimizin islet-
mesi var ve sonunda klimasi ¢calisan te-
miz bir odaya sahip oluyorum daha ne
isteyeyim!

Burasli 20 yillik gecmisi olan bir yerlesim
birimi Misir'in modern yazU olarak tani-
niyormus. Muazzam guzellikte dogasl,
dunyanin en iyi dalis merkezlerinin bu-
rada bulunmasi tim dinya Glkelerinden
insanlar buraya gekmis. Otelimizde in-
san panoramasl epey cesitliydi.

Bize verilen hosgeldin ickilerinden son-
ra serbest zamandi, hemen snarkelimi
kapip asansorle kumsala iniyorum ve
yasasin akvaryum. Ama tedbirliyim 50
faktor gunes koruyucularimla tabif ki
yoksa bu ¢ol sicaginda eve ddnliste
elmas baci olarak dénmek istemem.




Ah keske daha da abartsalardi da 6n-
ceden gelseydim. Akvaryumda denize
girmek bu olsa gerek. Hayalini bile ku-
ramayacagim renk ve gesitteki baliklar,
mercanlar.

Aklimi ve kalbimi gok rahat burada bi-
rakabilirim.

Ustl ¢ol alti derya bir durum bu olsa
gerek.

Aksama dogru acikmasam hala palet
salliyor olabilirdim. Agik bufe bir yemek
soylendi ben tabii ki hayalimde bu ka-
dar guzel balklardan sonra yemekte
de ayni tadi beklerken maalesef dogal
ortaminda yetisen bu baliklarn tadi-
nin guzel olmadigini 6greniyorum (ah
memleketimin cipurasi diyerek) 1zgara
koftelerimi yiyorum...

Ertesi gln erkenden kalkip kah-
valtidan sonra Ras Muhammed
Milli Parki'na gitmek icin teknele-
rimize hareket ediyoruz. Burasi
Misir devlet bakani tarafindan
turizm Ozel bolgesi ilan edilmis
ve koruma altina alinmis, Bu
yuzden tatilciler icin bulunmaz
bir sehir olmus. Buraya gelen

bir ¢ok insan dunyanin en lyi
dalis merkezlerinin burada
bulunmasindan dolay! bura-

yI tercih etmekteymis. Hi¢ dalis egitimi-
niz olmasa da burada egitim alabiliyor-
sunuz. (ne sans).

Burada siki bir polis denetiminden son-
ra yuzlerce tekne arasindan teknemize
binip nihayet aciliyoruz. Bu bolgede

Gezi

bence scubaya falan gerek yok mer-
canlar ve baliklar ylzeye cok yakin,
snorkelimi ve oradan aldigim paletimi
ivi ki gotirmusum. Binlerce balik ara-
sinda bu kadar keyif alinir. Sadece
dikkat edeceginiz denizdeki akinti gok
kuvvetli fark etmeden striklenebiliyor-

sunuz... Mercanlara ve baliklara do-
kunmak yasak, buna ragmen bir parca
ekmek atinca rengarenk balklar etra-
finiza toplaniyor, merak etmeyin hicbir
seyde yapmiyorlar.

Ufak tefek aksakliklardan sonra aksa-
ma otelimize dondyoruz. Yemekten
sonra taksiye atlayip Old Market de-
nilen eski carsiya gidiyoruz. Gunduz
sicaktan disar cikmayan Misirlilar ge-
celeri buradalar, cok cesitli dikkanlar
var; degerli taslar, esarplar, heykeller
akliniza ne gelirse...




“Hasan $as yavas yavas”
lging bir sey daha Tirk ol-
dugunuzu  soylediginizde
“Hasan Sas yavas yavasg”
diyorlar. Bu cok yaygin bir
tekerleme ve bilmeyen yok
gibi.
Bir seyler igmek istiyoruz,
bir dikkanda ilging bir ice-
cek gorlyoruz, bildigimiz
taze kamisin suyunu pres-
ten gecirerek buz gibi bir
icecek olarak iciyoruz, Inanil-
maz lezzetli bir sey...
Biraz aligveris icin dolasiyoruz,
inanilmaz gtizel inciler, taslar
da almayi ihmal etmiyorum.
Ertesi gun; iste benim gandm.
Colde dort tekerlekli motorlar-
la safariye ¢ikiyoruz. inanilmaz
keyifli bir sey, benim scooterm
kadar keyifliymis.

Engebeli arazide hizla ilerlemek,
Ustlindzde bir sahinin ugmasi,
bir tepenin Ustlindeki leylek

surlsU, Bedevi Cadir'nda ic-

tigim cayin keyfi, hep beraber

Yanki Dagi'nin 6ndnde durup

bagirmamiz farkl bir ani ola-

rak yasamima ekleniyor.

Aksama Alf Leila Wa Leila turuna
katiliyoruz (tabil ki bizimkiler buna
ah Leyla vah Leyla diyor); binbir
gece masallarinin atmosferini his-
sediyoruz.

Turkce olarak Misir'in eski tarini an-
latilyor, buytk bir meydan da tarihi
eserlerin maketlerinin oldugu bir
yerde 1sik, dans ve ilging at goste-
rileri bize sunuluyor.(cok eglenceli)
Buras! ufak bir edlence merkezi
gibi sadece turistler icin yapilmis.
lcerisinde bir gok diikkanin oldu-
gu bir yer. Aligveris yaptigimiz bir
dikkanda tanistigimiz Mado isimli
Misirli bize oranin ilging bir cayi-
ni ismarlyor. Esnaf genelde cok
durust, dukkani bile birakip gidi-
yorlar,

Gecenin ilerleyen saatlerinde daha
cok kalabaliklaglyor. Aligveris mer-
kezinin tam ortasinda yapilan bir
gbsteri alaninda dans gosterileri
basliyor, herkes ¢oktan yerini almis
bile...

Ertesi gun glassboatlarimizla tekrar
denizdeyiz ve alti cam olan tekne-
mizle denizde dolasiyoruz. Beyin




yapisina benzeyen blylk mercanlar
cok ilging tabif ki istiridyeler, cesitli ba-
liklar. Ve yine buyuleniyorum!

Buradan Nauma Bay denen modern bir
carslya gidiyoruz. Cok glizel restaurant-
lar, kafeler, dikkanlar oldugu bir garst,
tabif ki 6ncelikle eczane incelemelerimi
yaplyorum, meslektagimin biriyle tanigip
iki kare fotograf yakalyorum, geceleri
tim eczaneler agik burada.

Tabil ki Hardrock Cafe'nin Misir subesi-
ne ugramadan buradan gikamiyorum.
Trafik isareti, lambasina benzer bir
sey yok, taksiler cok suratli, strekli
taksi soforlerini uyariyoruz.

Resmi dil Arapca olmasina ragmen
ikinci dil olarak ingilizceyi herkes bili-
yor. Burada her ay yaz mevsimi yasa-
niyormus. Ancak ¢ol ikliminde oldu-
gumuzu unutmamak gerek, geceleri
hava sicakligi aniden dusebiliyormus.
Donmeden 6nce otel disinda bir resta-
uranta gidip Misir'in kendine dzgu gu-
zel bir etli yemegini tadiyoruz. Nargile

ve TUrk kahvesi de cabasi.

Donus vakti gelince sadece ilk gun
gdrdigum dalis icin kaybolan insanla-
r tekrar ekipte goéruyorum. Burasinin
aliskanlik yaptigini séyliyorlar.

2006/07/01 12:01
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Ah gbrdugum muren balid, vatozlar,
rengarenk baliklar simdilik hosgakalin,
saninm yine gelecegim buraya ama
scuba igin...




Kisa Kisa

Kolestrol hapindaki mucize

Kolestrol ilaglarini 5 yil dizenli kul-
lanan kisilerde kalp hastalig riski
dustyor. Glasgow Universitesi'nin
1989'dan beri yurtttigu arastirma
sonucunda Kkolestrol haplarinin
mucizevi 6zellikleri ortaya ikt

Arastirmada, 45-64 yas arasi yuk-
sek kolestrol hastasi 6 bin 500
erkek incelendi. Hastalara 5 vyil
boyunca statin (kolesterol hapi)
verildikten sonra kalp hastaligi ris-
kinin blyUk oranda azaldig goral-
dd. Ardindan gelen 10 yillik sure-
de statin verilen hastalar herhangi
bir ilag kullanmadi. Ve kalp riskini
ortadan kaldiran etkinin sabit kal-
di§l tespit edildi. Uzmanlar bu

slrenin éGmur sonuna kadar
uzayabilecegini de belirledi.

Bu ilaglar birakildiginda her-
hangi bir yan etki ise goril-
muyor. Arastirmayi yUrUten
ekibin bagindaki Profesér
Stuart Cobbe, “Bu sonuglar
gercekten sasirtici.  Ancak
bu hap kullanan Kkisilerin,
ilac almayl birakabilecekle-
ri anlamina gelmiyor” dedi.

Uzmanlara gore statinlerin

bu etkileri sayesinde sade-

ce Ingiltere'de yilda 100 bin

kisinin kalp hastaliklarindan

hayatini kaybetmesi engel-

leniyor.

sahip:

Son dénemde yapil
kolesterol diisiiriict etkilerinin yanisira su etkilere de

* Damarlarnin

* Damarlar tikayacak pihtilarin olugm

an arastirmalara gore statinler

koruyucu tabakasin guclendiriyor,

* lltihaplanmanin 6niine geciyor,

= J
Damar plakalann saglamlagtiryor.

asini engelliyor.

Sara ilaci alkoliklere faydah cikti

ABD'deki bir aragtirma, sara ve migren
krizi tedavilerinde kullanilan ilacin, al-
koliklerin  bagimliliklanni azaltmakta yar-
dimci olabilecegini ortaya koydu. Virgi-
nia Universitesi'nin arastrmasina gére,
Topamax kullananlar alkol tiketimlerini azal-
tiyor ve igmedikleri giin sayisini artirabiliyor.

4 bin alkolik Uzerinde yapilan aragtirmada
gunde 300 mg Topamax alan bagimlilar,
gunlik alkol tlketimini 4 kat ve igtikleri
gunlerin sayisini ise 3 kat azaltti. Ayda 24
gun icen bagdmlilar, programin sonunda
ictikleri giin sayisini ylzde 20'ye kadar du-
strdu.

Alzheimer’da artik erken teshis mumkun

ABD'li uzmanlar Tlrkiye'de de ¢ok yay-
gin olan Alzheimer'a kargl erken teshi-
si mumkudn kilan bir kan testi geligtirdi.
ABD'li bilim adamlar Alzheimer'in tes-
hisinde cigir acabilecek bilimsel bir ge-
lismeye imza attiklarini duyurdular.

Uzmanlar, geligtirdikleri kan testi sa-
yesinde Alzheimer’in yillar dncesinden
tespit edilebilecegini, boylece hasta-
igin gelisimini yavaslatan tedavilerin
de etkili bicimde uygulanabilecegini
belirttiler.

Hafizada zayiflama, konusma gli¢likle-
ri, zaman ve mekanlarn kanstirma gibi
belirtilerle kendini gosteren Alzheimer
hastalarinin tim ddnyadaki sayisi 26
milyon civarinda. Uzmanlar, bu sayinin
gelecek 40 yil icinde 4 kat artabilecegi
uyansinda bulunuyor.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Stan-
ford Universitesinde goérevii bilim
adamlarinin son galismasi Alzheimer’'in
erken teshisi konusunda yeni bir umut

Uzmanlar, Alzheimer'll hastayr kan
degerlerinden ylzde 90 dogruluk pa-
yiyla tespit edebilen bir test gelistir-
diklerini acikladi. Test 2 ila 6 yil icinde
Alzheimer'a yakalanmasi olasi kigileri de
yUzde 80 dogruluk payyla tespit edebi-
liyor. Ancak, dogru sonug igin hastaligin
beyin disinda da etkilerini gdstermeye
baslamig olmasi, bir bagka deyigle kan-
da tespit edilebiliyor olmasi gerekiyor.
Uzmanlar, halihazirda kesin bir tedavi
yontemi olmayan Alzheimer'in erken
teshisinin hastalik belirtilerinin yavagla-
tiimasi agisindan ¢ok faydall olabilecegi
gorustnde.

Erken teshiste ¢igir agabilecek testin
yaygin olarak uygulanabilmesinin bir-
kag yil alabilecegi belirtiliyor.

1sIg1 oldu.
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