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Eczaciliga adanmis
bir yasam oykusu

"Eczacilik tarihinde, bir ¢ok ilke imza atilan, gok 6nemli kilometre
taglarinin katedildigi, cogunlukla zaferle sonuglanan onurlu
mucadelelerle dolu uzun bir maratonu sizlere elverdigince aktarmaya calistik. "

Prof. Dr. Mekin Tanker

Bu sayimizda i¢imizden biri kdsesinin
konugu, meslegimizin duayenlerinden sayin
Prof. Dr. Mekin Tanker, ilerleyen satirlarda
onun kisisel serlivenini okurken ayni zamanda
Tlrk eczacilik tarihinin son 50 yilina da taniklik
etme firsatini yakalayacaksiniz. Ustelik
akademiden sanayiye, mesleki érgltlenmeye
dek uzanan genis bir platformda.

izmir de diinyaya gelen sayin Tanker Gazi
ilk ve ortackulunda baslayan Atatirk Lisesi'nde
devam eden orta 6gretimini, ailenin istanbul’a
tasinmasi dolayisiyla Vefa Lisesi'nde
tamamliyor. istanbul Teknik Universitesi ile
Eczacilik Yiksek Okulu arasinda, kayitlarin
son gunine dek siren kararsizhgi, yolda
ylrirken tesadifen ayagina takilan eczacilik
rozeti ile son buluyor. Ve bdylece uzun yillar
slren eczacilik serliveni bagliyor.

1953 yilinda o zamanki adiyla istanbul
Tip Fakiltesi Eczacilik Yiksekokulundan
mezun oluyor. Askerlik éncesi Eskisehir'de
ki bir eczanenin mesul madurluganu yapiyor,
5 ay kadar igletmeye devam ediyor. 1953
Kasim'inda Istanbul Eczacilik Yiiksekokulu
Farmakognozi kirsl baskani Prof. Dr. Sarim
Celebioglu’'ndan aldigi davetle bu kirside
asistan olarak goreve basliyor. Asistanlhgi
siresince ayni zamanda bir arkadasinin
eczanesinde hem laboratuvar hem banko
bdlimlerinde calisiyor.

1956 yilinda doktorasini tamamladiktan
sonra izmir Mevki Hastanesinde yedeksubay
olarak gorev yapiyor.

O dénemlerde, tam da bu siralar
glindemimizi olusturan eczane aglisina
sinirlandirma getiren yasa tasarisi, eczane
tahdidi adiyla uygulanmaktaydi. Bu yasaya
gore her 10.000 kisiye bir eczane digmekteydi,
ve Istanbul kapasitesi doluydu.

Ama Anadolu da bosluk vardi, bu nedenle
belediyeler tesvik icin bedava diikkan, uygun
kredi imkanlari saghyorlardi. O dénemlerde
hocamizin da icinde bulundugu genisge bir
grup tarafindan anti-demokratik bulunan bu

yasa yapilan calismalarla 1956 yilinda
kaldirilmistir.

1957 yilinda askerligini tamamlayan
hocamiz tekrar fakllteye dénlyor. Bu dénem
ilac sanayi 6nemli bir gelisme dénemidir. O
siralar Glkemizde mevcut mustahzar yapan
ilag fabrikalari iyi olmayan kosullarda, pek de
uygun olmayan mekanlarda dretim
yapmaktadir. Yabanci sermaye kanunuyla
beraber tesfiklerin baslamasiyla yabanci ilag
fabrikalar! birbiri ardina Glkemize gelmeye
baslar. Mekin hoca, bu siralarda Topkapi'da
faaliyete baslayan BIFA (Birlesik Alman llag
Fabrikalart) analiz kontrol labratuvarini kurmak
lzere haftada Ug¢ gln on saat calismaya baslar.
Bu gérev Mekin hocamizin ufuklarini daha
da genisgletir ve llkemizde de Uretimin
gelistirilmesi tzerine ¢alismalar baslar. Bu
amacla Avrupa’'da Scherng, Bayer, Merck ve
Knoll fabrikalarini ziyaret ederek Uretim
depolama ve arastirma Unitelerini inceler.

1962 yilinda eczaci Nazim Oner beyin
sahibi oldugu ILSAN ilac fabrikasina geger.
Burada bir etken madde sentezi pilot tesisi

Prof. Dr. Mekin Tanker
ve Sevgili Esi
Prof. Dr. Nevin Tanker
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kurar. Yomesan ham maddesi, demir dekstran
kompleksi gibi 0 zamanlar patentli olan etken
maddeleri tretir. Dank isimli ilaci tam bir yerli
urin olarak imal eder.

1968 yilinda Mekin hocanin hayatinda
yeni bir sayfa acilir. Profesor olarak Ankara
tniversitsi eczacilik fakiltesinde géreve baglar.
Ayni zamanda U¢ devre dekanlik gérevinide
yuratar. Tarkiye'de ilk kez eczacilik tarihi
kirsusinin kurulmasinda yer alir. Ankara
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi'nde kredili
sistemin kurulmasi, eczacilikta uzmanlk
alanlarinda yuksek lisans egitimi yapiimasi
icin yonetmelikler hazirlar. Bir bagka ilke daha
imza atar, farkli branglardan doktora égrencileri
yetistirerek, yine onun déneminde gerkgeklesen
fakiltede modern cam atdlyesi, fotograf
labaratuvari teyp donanimli yabanci dil
labaratuvari, distile su dretim Unitesi gibi
merkezi tesislerin kurulmasi, fakdilte
mecmuasinin yayina baglamasi ne kadar genis
bir vizyona ve 6ngoriiye sahip oldugunu
vurgular.

1971 yilinda SSYB tarafindan kurulan
ilag fiyatlari komisyonunda baskan olarak gorev
alir.

1983’de TEB baskani secilir. 1991’e
kadar stiren bu yeni gérevinde eczacilik
camiasi icin ¢ok biiyiik adimlar atilmasini
saglar. Eczacilara sirsaj hakki, esdeger ilag
uygulamasi, yiksek iskontolari énleyen maliye
bakanlgi ile tektip sézlesme bu dénemde
gerceklesir. Tuark Eczacilarn Vakfi, Turk
Eczacilarl Yardimlasma Sandigi, EGAS'In
kurumlagmasi yine Mekin Hocanin baskanligi

esnasinda gerceklesir.

Eksikligi hala duyulan eczanede ilag (retimi
ve eczacilik egitiminin bes yila cikarilimasi
projesi malesef o giinden giinimize degin
gerceklestirilememistir. Oysa ki eczacilarin
uretime gecmesi, piyasada bir ¢ok ilacin fahis
fiyatla satiimasi gibi birtakim haksizliklan
dnleyecekti. ilac sanayi ile TEB arasinda stiren
bu micadele dénemi bir basin toplantisinda
iplerin tamamen kopmasiyla sonuglandi.

Mekin hocanin TEB baskanligi sirasinda
onemli bir diger gelisme de, yurdun her
tarafindan 2000'in Gzerinde delegenin (hekim,
dishekimi, eczaci) katildigi saglik sorunlarinin
tartisildigr bir saglik surasinin toplanmasiydi.
Bir kurultay tebligi cikarildi, coziimler 6nerildi.
En 6nemli sonucu bir arada calisan saglk
meslek birliklerinin kurulmasiydi. Sadece
Ankara'da degil, Anadolu'nun bir ¢cok ilinde
de Odalar kuruldu ve bir ¢alisma protokoli
hazirlandi.

O ddénemlerde blyilk bir kampanya
baslamisti.

OTC; recetesiz ilac satis kampanyasi.
Bu kampanyayi desteklemek (izere yabanci
ilag firmalari ilacda reklami ve patent
kanununu gindeme getirdi. Ama eczaciyi
ve hekimi tedavide dislayan bu kampanyaya
TEB karsi durdu ve galip cikti.

Bu kampaya ile ilgili gelismelerin hizlandigi
bir dénemde hocamizin yasadig ilging bir
olay! onun kelimelerinden aktariyoruz.

“Isvigre’den bir firma istanbul Sheraton
da bir organizasyon diizenliyor. llag sanayinin
onde gelen isimlerini, saghk bakanini,
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mustesari, ilag genel mudurind, ¢ogunlukla
tip fakiltelerinden olmak Uzere 6grenim
gorevlilerini davet ediyor. Beni de TEB
baskanhgl Unvanimi atlamis olacaklar ki,
ogretim Uyesi Prof. Dr. Mekin Tanker olarak
davet ediyorlar. Davetiyede sunlar yazilydi;
Turkiye atmis milyonluk nifusu ile iyi bir ilag
tiketicisi tlkedir. Ancak bunu dnleyen hususlar;
ilacin yalnizca eczanelerde satilmasi, reklam
ve patent yasasinin olmayisi gibi aksakliklarin
(1) dizeltilmesi i¢in organizasyonumuza
davetlisiniz, katilmak isterseniz katilim Gceretini
(2.500.000) yatinp kaydimzi yaptirabilirsiniz.
Hemen arkadaslarla biraraya gelip gerekli
hazirliklan yaptiktan sonra miracatimizi yaptik.
Ancak gelen cevap ilgingti; kontenjanimiz
dolmustur, tesekkiir ederiz. Biz bu cevabi
dikkate almayip toplanti giint arkadaslarla
beraber davetiyeyi alip Sheraton’a gittik.
Onceden bir basin toplantisi diizenleyecegimizi
basina haber verip, altkattaki bir salonu
kiraladik. Kayit masasinda bana yine kibar
bir dille olumsuz cevap verildi. Bunun lzerine
bu toplantinin sirdiigl saatlerde biz altkattaki
salonda basin toplantisi diizenledik.
Gazetecilere patent - reklam - serbest fiyat
dclii paketinin amacinin sagliga hizmet
degil daha fazla ila¢ satip pazar payini
arttirmak oldugunu anlattik. Cok ilgingtir
ertesi gin hicbir gazetede bu haber
yayinlanmadi, saninm gerekli uyarilar yapiimisti
(1) Ama sesimiz bir sekilde birilerine ulagmis
olmalydi ki yukardaki toplantiya bakan ve
miistesar katilmadi ve organizasyon sonucuna
ulagsamad:.”

O ginlerde yasanan bir bagka garpici
gelisme daha var. Helsinki de yapilan bir FIB

genel kurulunda KKTEB (Kuzey Kibris
Turk Eczacilar Birligi) yapilan oylama sonucu,
Yunanl delegenin tim &énleme gabalarina
ragmen buyUk bir cogunlukla FIB blinyesine
kabul edilmistir. Boylece uluslararasi arenada
ilk kez KKTC taninmis oluyordu.

Bir baska ilk yine hocamizin TEB baskanlg
sirasinda gerceklesti. 1990 yilinda diizenlenen
FIB'in 50. yil toplantisina istanbul evsahipligi
yapti. Organizasyonu diizenleyen komite
baskani hocamizin esi sayin Prof D. Nevin
Tanker'di. FIB tarihinde ilk kez bir MUsliman
Ulkede genel kurul gerceklestiriyordu.

Mekin hoca 1983 yilinda baslayan TEB
baskanhg! gorevini, 1991 yilinin sonuna dek
strdlrdl. Bu tarihten sonra fakiltedeki
calismalarina agirlik verdi. Fitoterapi Yiksek
Lisans progaminin yerlestiriimesi icin calismalar
yapti.

Ogretim (iyeliginden emekli olduktan
sonra, izmire yerlesen Mekin hoca simdilerde
izmir czaci Odasinin fitoterapi ve nutrasotikler
bilimsel danismanhgini yapmaktadir.

Eczaclik tarihinde, bir cok ilke imza atilan,
cok dnemli kilometre taslarinin katedildigi,
cogunlukla zaferle sonuglanan onurlu
micadelelerle dolu uzun bir maratonu sizlere
elverdigince aktarmaya calistik. Iki glin boyunca
saatler siiren sohbetinden biz blylk keyif
aldik, onur duyduk bir gok konuda aydinlandik.
Kendisine bu sicak sohbeti ve meslegimize
kazandirdiklar icin cok tesekkir ediyor, ailesiyle
birlikte saglik ve mutluluk dolu daha nice yillar
dliyoruz.

Hazirlayan:
Ecz. Dilek Unli - Ecz. Bilge Kacar
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Biraz hayal kuralim

Ecz. Niyazi Gunal

Saygideger Meslektaslarim.

Eksikligini duydugumuz bdyle bir yayin organini
hazirlayip hizmetimize sunanlari kutluyorum
ve emegi gecenlere tesekklr ediyorum.
Birbirimizle sohbet bile edemedidimiz su
ortamda, bu sayfalarda degerli fikirler, glzel
yazilar ve meslegimizle ilgili gelismeleri
okuyacagimiza inaniyorum.

Ben, banko arkasinda 34 yilini doldurmus bir
meslektasinizim. Yeni haberler yazmayi geng
Eczaci arkadaslanma birakiyorum. Ben biraz
nostalji yapayim dedim.

Eczacilik meslegimi istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiltesinde cok degerli hocalardan
6grendim. Eczane Eczaciligini ise, burada
sikranla yadetmek istedigimi cok dirust bir
Eczacidan, Ecz. Turan Ataman’dan 6grendim.
O yillarda Eczacilik, erisilmesi gli¢ olan saygin
bir meslekti. Ben meslege basladigim zaman
da dyle idi. Fakat sonra ne olduysa oldu,
ekonomik gelismelerle birlikte bizim
meslegimize de birseyler oldu ve bu glinlere
geldik.

isterseniz, meslegimizi gérmek istediginiz
sekliyle biraz hayal kuralim.

Recetelere fiyat kuplrl kesip yapistirmiyoruz.
Recete arkasina ilag fiyatlarini yazarak
topluyoruz, kasemizi basip imzaliyoruz. Bu
belge kiymetli evrak oluyor. Clnki o belgede
Eczane kasesi ve eczaci imzas! var. Regete
sahibi bu belge ile parasini maliyeden tahsill
ediyor.

Dustnebliyormusunuz, bir adam regete getiriyor
ve tutari kadar ilag disi malzeme almak istiyor
ve Eczaci biyUk bir 6fkeyle adami kapi disar
ediyor. Onur her seyin Ustiinde ya Hayal etmek
bile ne kadar guzel degil mi?

Arada bir Saglk Bakanhg Mufettisleri geliyor,
yasa ve yonetmeliklerde belirtilen defter ve
kayitlari inceliyor, akrep serumu, yilan serumu
var mi diye bakiyor. Bag-Kur denetcileri

Eczaneleri denetlemiyorlar. Ciinki ¢cok saygin
bir meslegimiz var.

Biraz daha hayal giicimuizu ¢ahstiralim mi?
12 saat dort duvar arasinda, insanlara saglik
hizmeti verdikten sonra, birkag meslektas
biraraya gelip, ginin stresinden uzak para
kazanmay! veya ceklerimizi nasil 6deyecegimizi
diisinmeden kahkahalar atiyoruz. Cinki
kurumlar paralarimizi sozlesmede yazili
zamanda ddlyor. Cok mutluyuz, cok.

Katihm payi diye bir uygulama yok ki, alalim
mi, almayalim mi diye etik disi bir davranis
icine girelim.

llag Greten firmalarin da hakkini yemeyelim.
Onlar da. 10+10 mal fazlasi vermek gibi bir
kandirmaca yapmiyorlar. Ciink{ onlardan da
hesap sorarlar. “Sen bu (rline bu kadar yiiksek
fiyat istiyorsun, fakat fiyat beyannamende
belirttigin kar oraninin birkag misli Grina mal
fazlasi olarak parasiz veriyorsun” derler.
Meslektaslarimiz da firmalarin bu oyununa
gelmezler ya.

Cok 6nemii bir sorunumuz var. Sirsarj yapmak
yasak. Dolabinizdaki 10 adet aspirin
satiyorsunuz, bir zam geliyor, yerine 8 adet
Aspirin koyuyorsunuz. Bu hakkimiza bizi
kavusturan Sayin Prof. Dr. Mekin Tanker’e
tesekkiir etmeliyiz.

Iste boyle sayin meslektaglarim.

Hayal glcimiz o kadar genis ki, hepsini
yazarak bu derginin sayfalarini doldurmayalim.
Benim kusagimdan olan Eczacilar igin bunlar
hayal degil, gercekti. Meslegimizi yine bdyle
gdrmek igin birlik olmak, sorunlarimiza birlikte
¢6ziim aramak zamanidir. Bu gérev de daha
cok geng eczacilarimiza diismektedir.

Hayal ettigimiz meslegimize tekrar kavusmak
hayaliyle, hepinize mutlu hayaller dilerim.

Ecz. Niyazi Guinal
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Suskunluga

SON!

AIDS

Herkesin kapisini

calabilir

AIDS HAKKINDA BUNLARI BiLIYOR
MUSUNUZ?

AIDS tehlikelidir, asisi yoktur!

Oldurir, tedavi edilemez!

Sinir tanimaz; Irk, Cins, Yas ayrimi
yapmaz!

AIDS UC ONEMLI YOL ILE BULASIR

1. AIDS hastasi veya virlisu tasiyan kisi
ile cinsel iligki,

2. Enfekte kisinin kan veya kan Grlinlerinin
verilmesi, organ nakli, sperm nakli. Enfekte
kisilerle ortak enjektdr kullanimi, virlisli kana
bulasik aletlerin saglam kisilere kullaniimasi.

3. AIDS'li anneden bebege, yani gebelikte;

* Hamilelik sirasinda plesenta yoluyla,

* Dogum sirasinda vajinal sivilarla,

“ Dogumdan sonra anne sltlyle geger.

- TukOrik ve gbzyasinda ¢ok az virls
bulundugu, bunlarla bulasma gériimedigi
bildirilmistir. Ancak tukurikte kan da varsa
bulasma olasili@i vardir. Son arastirmalar bogaz
salgisinda virtsun varligini gostermistir.

- Kan, yara akintisi, kadin ve erkegin cinsel
organ salgilar ve organlar viris igerir.

- Virtsll anne, situ ile mikrop cikarir.

- Sinegin tOklrGgl virls Gretmez. Aksine
virlisi dldiirlicii etkisi vardir. insan tiikirigu
de virlisl 6ldurici etkidedir.

AIDS’E NASIL TANI KONULUR?

Kan muayenesi il virise karsi vicudun
olusturdugu bagisik maddeler aranir. Kanda
bagisik madde varsa virls de var demektir.

Kuskulu iliski veya kan bulagsmasinda en

az

2 ay gegmeden kan muayenesi sonug vermez.
3. ve 6. aylardan kan muayenesi sonucu HIV
yoéniunden olumsuz ise, virls %95
bulagmamustir.

HIV Vicuda girdikten sonra su veriler
olusur;

Kulucka Dénemi: Virls vicuda girdikten
sonra hastalik belirtilerinin olusumuna kadar
gecen slredir ve ortalama 4-5 yildir.

Pencere Dénemi: Virls kana bulastiktan
sonra Ureyip, kendisine karg! yeterli bagisik
madde salgilanincaya kadar gegen suredir
ve ortalama 1-4 aydir.

Bu dénemde kanda virls ¢ok yiksek
diizeyde oldugu halde HIV testi negatiftir. Bu
Ozellik kan naklinde cok tehlikelidir. Ancak
kanda bagisik madde olusup yliksek seviyeye
eristiginde HIV testi pozitif cikar. Bu gibi Kisilerin
son 2-3 ay icinde kan vermis olmalari halinde
bilmeden bulasim s6z konusu olacagi igin,
kani alan bireyler izlenilerek baskalarina
bulastirmalari dnlenebilir. Tani testlrindeki
bu &zellik nedeniyle kan yolu ile bulasmayi
sifirlayabilmek, bugtin icin pratik olarak olasi
degildir.

AIDS VIRUSU ILE ENFEKTE KISI
HERHANGI BIiR BELIRTIi GOSTERMEYIP
SAGLIKLI GORULEBILIR, FAKAT
BASKALARINA BULASTIRIR!!!

AIDS'TE KESIN TANI KAN MUAYENESI
ILE KONUR!

AIDS'i Dugtindiren Belirtiler (Eriskinlerde)

Kisi en az 2 major, 1 mindr belirti

gostermelidir.
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Majér Belirtiler:

* Vicut agihginin %10'undan fazla kayip,

* Bir aydan fazla kronik ishal,

* Bir aydan fazla siren ates vardir.

Minér belirtiler:

* Bir aydan fazla ironik éksriik

* Genel kasinti

* Tekrarlayan zona

* Kronik generalize herpes (uguk)

* Agizda kandidiazis (mantar)

* Bezelerin sismesi

* Hatirlama eksikligi,

* Sinir u¢larinin tahribi,

* Kirmizi lekelerin gérilmesi seklindedir.

ONLEMLER !!!

HIV Tasiyicilarinin Bilmesi Gerekenler

1. Tekrar enfeksiyonu almamak

2. Kondom kullanmadan cinsel iliskide
bulunmamak

3. Kimseye kan vermemek

4. Baska enfeksiyonu varsa tedavi olmak
(Tuberklloz, veneral hastaliklar, mantar
hastaligi vb.)

5. Alkol ve uyusturucu almamak.

AIDS hastalarinin veya tasiyicilarinin
evlerinde aileleriyle birlikte yasamasi en iyi
yoldur. AIDS'li hastalari rencide eden
hareketlerden kaginmak gereki. HIV tasiyicilar
saglam insanlar gibi yasantilarina,
calismalarina devam etmelidir.

HIV (+) KiSI TEKRAR ENFEKSIYONU
ALIRSA BU INTIHARDIR!!

(REENFEKSIYON)

VIRUS; 60-65C'de KISA SUREDE HARAP
OLUR!

Kan Nakillerinde Dikkat Edilecek Hususlar

* Bilinmeyen veya yasam biciminde ¢ok
esle yasayan kisilerden veya diger riskli
kisilerden kan almamak.

* Acil olmayan ameliyatlardan 10 glin evvel
kan alip, ayni kisiye ameliyat esnasinda
kullaniimasi (ototransflizyon). Diinya saglik
Orgutt bu uygulamanin yayginlastiriimasini
Onermektedir.

AIDS Yayilimini Onlemek icin Ne Yapmali?

* Tek ve bilinen esle seks

* Kondom (prezervatif) kulanimi

* Steril olmayan ve baskasinda da
kullanilan enjektor ve igneleri kullanmamak.

* Silinnette ve kulak delmede aletlerin
dezenfeksiyonu

* Uyusturucu kullanmamak (enjektérle
bulagim)

Baslica HIV virls( alma yollar

1. Hastaya kan veya kan riinii verilrken,

2. Her tlrlu cerrahi midahalede bulasik
alet kulaniminda,

3. Tirag, manikir, pedikir, kulak delme,
dévme yapma esnasinda ve siinnetlerde,

4. Damar yolu ile uyusturucu alirken,
baskasinin enjektérind kullanmada,

5. AIDS virusi bulasmis kisiler (seropozitif
olanlar) bunu bilmyebilirler. Bu kisiler yillarca
belirti fark etmez ve rahatsizlik da duymazlar.
Ancak AIDS viristnil bir baskasina cinsel
iligki ile bulastirabilirler,

AIDS (Kazaniimig Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu = Acquired Imminodeficiency
Syndrome) virlis yoluyla bulasan bir hastaliklar
butinidur. Bireye HIV (insan Bagisiklik
Yetmezligi Virlisi = Human Imminodeficiency
Virus) bulasmasi sonucunda viicudun savunma
gucu zayiflar ve birey bazi mikrop ve
hastaliklara saglkl kisilerden daha duyarli
hale gelir. Sonucta birden fazla hastalik ve
kanserlerin ortaya cikmasi ile AIDS tablosu
olusur ve hastalik dliimle sonuclanir.

AIDS iLE MUCADELE DERNEGI

Ulkemizde AIDS ile savagmak igin kurulan
ilk dernek AIDS ile Micadele Dernegi'dir
(1991). 1993 baginda Bakanlar Kurulu karari
ile kamu yararina dernek olarak onaylanmistir.
Genel Merkez izmir'dedir ve Istanbul, Ankara
basta olmak uzere, birgcok sehrimizde
subelerimiz, ylzlerce gonilli calisanimiz vardir.
Herkes etrafini uyarmal ve egitmelidir.

AIDS SENi YAKALAMADAN SEN ONU
DURDUR!!

Gengler! Cekinmeden, utanmadan
bilgilenin, tartisin ve bu hastaligi kapmamaya
calisin. Okulunuzda ve sinifimizda AIDS ile
Miicadele Gruplari kurun, bilgilenin, sorularinizi
dernege yazin, telefonla arayin veya gelip
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tartisin. Dergimizde yayinlanmak tzere, AIDS
hakkinda resim, karikatlr, siir veya yazi
génderin. Dernegin internet sitesi www.aids.org
tr'dir.

AIDS iLE MUCADELE DERNEGININ
AMACLARI

* AIDS bulasmasindan kurtulmak igin
toplumu egitmek.

* Turkiye’de AIDS yayilma odaklari
hakkinda bilgi toplayip micadele icin uygun
yontemleri dnermek.

* Ozellikle riskli annelerin AIDS'li gocuk
dogurmamalari icin her turli egitimi yapmak.

* Okullarda (ortaokuldan itibaren) AIDS
eqgitimini yerlestirmek.

* AIDS tani yontemlerini yayginlagtirmak.

* Ozel kuuluglarin miicadeleye katkilarini
saglamak.

* AIDS'li hasta ve tasiyicilarin haklarini
korumak ve yardimci olmak, toplumun disina
itiimelerini dnlemek.

* Kongre, sempozyum ve paneller organize
etmek.

* Yurtdisi AIDS yayinlarini izleyip, Turkiye
icin 6nlemler almak.

* AIDS bulasindan korunmada ve tanida
gerekli olan arag ve gereclerin Uretin, ithal ve
dagitimini yapmak.

* Degisik meslek gruplarinda galisanlara
(Doktor, Dis hekimi, Hemsire, Ogretmen vb.)

kurs agip, onlarin AIDS EGITIMCISI ve
DANISMAN olmalarini saglamak.

1 ARALIK DUNYA AIDS GUNUNDE
etrafinizdakileri uyariniz.

Bilgi agi olusturmaya calisiniz.

ANNE ADAYLARI HAMILILIKTEN ONCE
AIDS TESTI OLUNUZ!

Egitimin amaci AIDS hastaligini ciddi olarak
algilamalari, korkmadan bilgilenerek bilimsel
yéntemlerle ve kendi iradeleriyle dnlem
almalaridir.

Cinsel iliski disindaki glnltk yasam
ortaminda AIDS bulasinin olmayacagini
6grenmeleri, 6gretmen ve ailelerinde
bilgilenmesiyle saglanmalidir. Béylece gerek
okulda gerekse okul disinda
karsilasabilecegimiz HIV + (Tasiyici) bireylere
kot davranmadan, onlarn diglamadan, afise
etmeden arkadasligimizi sirdirebilecegimiz
ogretilmelidir.

Turkiye'de geng nifusun ne kadar fazla
oldugu distnildiginde karsimizdaki tehlikenin
ne denli blylk oldugu ve dnlemlerinin de
ivedilikle alinmasi gerektigi gérilmektedir.

AIDS'in kulugka slresinin birkag ayla, on
sene kadar uzun bir zaman dilimini kapsamasil,
cinsel aktif déneme giren ve bircogu da 21
yasin altinda olan genglerimizi tehdit etmektedir.

Cogu kez kendilerinin tasiyici oldugunun
farkinda olmayan bireyler bilmeyerek
enfeksiyonu yaymaktadir. Bu nedenle
genclerimizin kendi sagliklarini risk altina
atmayan cinsel hayata hazirlanmalari
zorunludur.

HERKES HIV ENFEKSIYONU IiCIN
RISKLIDIR.

(ERKEK, KADIN, COCUK)

OZELLIKLE;

EVLENECEK CIFTLER LUTFEN
EVLENMEDEN ONCE AIDS TESTI
YAPTIRINIZI!!

DUYURU

Dernek genel merkezinde suratli HIV Testi
yapiimaktadir. Sonuglarin 9 Eylil Tip Fakiltesi
Dogrulama Merkezinde Ucretsiz dogrulanmasi
icin bashekimlikle anlasiimistir.

AIDS iLE MUCADELE DERNEGI
GENEL MERKEZI

Tel: 243 60 70 (LOtfen arayin)

Ayrintih Bilgi igin
E- mail : bilgi@aids.org.tr
Web : www.aids.org.tr

Bu sayfa AIDS ile Miicadele
Dernegdinin Egitim Brosiriinden
faydanilarak hazirlanmigtir.
Kakilarindan dolayi AIDS ile Miicadele
Dernegine tesekkir ederiz.



Hatirlatmalar

Bunlari Unutmayalim...

KALP: Ailesinde kalp hastasi olanlar 30-35 .
yasindan sonra mutlaka kalp efor testi
yaptirmak zorundalar.

DiS PROBLEMI OLANLAR: Bulasic
hastaliklardan ozellikle Hepatit (A,B,C) den
korunmak i¢in dis hekiminin hijyen kosullarina
tam uyup uymadigini kontrol edin!

14 SUBAT: Sevdiginize sevdiklerinize bir gigek
bir dplclk.

8 MART KADINLAR GUNU: Anneleri, esleri,
kizkardesleri kiz arkadaslari ve blylikanneleri
kucaklayin unutmayin tim kadinlar kutsaldir.

TRAFIK: Devletimiz 2004 yili biitcesinde trafik
cezalarindan ciddi bir gelir bekiyor. Trafik
cezasi yemeyi! ve yazilan makbuzunu 10 giin
icinde 6demeyi unutmayin yoksa ikiye katlanir.
Devletimiz bizden katki bekliyor!






