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Gobek Kordonu Kani

ve Kok Hucre

"Gelecege yapilabilecek en glzel yatirim"

KOK HUCRE NEDIR?

Kok hcreler, bir cok dokuda bulunan
degiserek vicudun diger dokularini olusturma
yetenegine sahip bir grup hicredir. Kok
hiicrelerin vicuttaki diger tip hicrelere
farklilasma 6zelliginin kesfedilmesi ile birlikte
bu hiicrelerin kanser, felg, parkinson, alzheimer,
omurilik zedelenmeleri, kalp ve bir gok genetik
kaynakli hastaliklarin tedavisinde
kullanilabilecegi fikri ortaya cikmistir.

KORDON KANI NEDIR?

Kordon kani bebegin dogumdan sonra
gobek kordonu icinde kalan kandir. Kdék
hiicreler agisindan olduk¢a zengin bir kaynaktir.
Kordon kani 6k hilicreleri elde edilebilecek
en geng kok hiicreleridir. Bunlar saklanmak
icin dondurulduklarinda yaslanma ve yipranma

slrecleri de durdurulmus olur. Kordon kani
kok hucrelerinin kemik iligi kok hicrelerine
gbre treme hizi daha fazladir. Kemik iligi
nakli icin alici verici arasinda ¢ogunlukla tm
br doku uyumu olmasi geekir. Kék hlcrelerin
bagisiklik red cevaplari henliz tam olarak
gelismediginden kordon kani naklinde tam
bir uyum olmasa da basar saglanabilir. Bu
ozellik aile bireyleri arasinda kordon kani nakli
gerceklestirimesine olanak saglar. Tek yumurta
ikizleri disindaki kardesler icin kék hicrelerin
birbrini tutma ihtimali %25 dir. Yine de yabanci
bir insanin kék hiicresinin tutma oranindan
cok daha fazladir.

KORDON KANININ ALINMASI

Kordon kani bebek dogmaz ilk 10 dakika
icinde, gobek bagi kesildikten sonra gobek
baginin plasenta tarafinda kalan bélimunden

" Yatinminzi yapin gelecege umutla bakin "



alinir. Topluma isemi dogumu yaptirn hekim
tarafindan yapilir. Hem normal hem de
sezeryan dogumlarda uygulanir. Anne veya
bebek bu islemden dolayi herhangi bir saglik
sorunu yasamaz ve hrhangi bir aci duymaz.
Bu islemi gerceklestirecek olan hekimlere
gerekli bilgiler dnceden ulastinmaktadir. Kordon
kani saklama islemini gergeklestirecek olan
sirketler tarafindan temin edilen 6zel kit
icerisindeki pihtilasmay dnleyici madde iceren
kan torbasi icine toplanir. Bu kan
dondurulmadan dnce 72 saat bu sekilde
muhafaza edilebilir.

TEDAVIi EDILEBILEN HASTALIKLAR

* Losemiler

* Lenfomalar

* Aplestik nemiler (kemik iliginde hiicre
Uretiminin olmamasi)

* Orak hilcreli anemi

* Talasemi

* Amegakaryositik trombositopeni

* Noroblastom

* Hodgkin hastaligi

* Multipl myeoma

* Baz1 Konjenital (kalitsal) bagisiklik sistemi
bozukluklar

* Lipozomal depo hastaliklari

KORDON KANI BANKALARI

Turkiye'de “kordon kani” bankasi olarak
hizmet veren yerli ve yabanci kuruluslar
mevcuttur. Bu kuruluslar dogumdan sonra
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Ozel kit icerisindeki kani alip 36-72 saat
icerisinde dondurulacak yere ulastirirlar. Bu
kuruluslarda gelen kan (hizmet veren kurulusa
goére degismele birlikte) bazi testlere tabi tutulur
(Virls, bakteri taramasi, mantar, hepatit A-B-
C kdltur testleri.) Kordon kani bankalarina
ulasan kan -196 C da sivi azot icerisinde
saklanir. Saklama igleminden 6nce bazi
kuruluglar kok hiicreyi kandan ayirirken bazisi
kani saklar. Kok hicreye ihtiyac oldugunda
kok hicrelerin ayristinlmasi igin yurt disina
gonderilmektedir.

Kordon kani saklamanin maliyeti firmalara
gbre az cok degisiklik gdstermektedir.
Maksimum fiyat kordon kaninin alinmasi igin
gereken Kit, yurt disina bu kanin ulastiriimasi,
gerekli standart testler, kok hiicrelerin
aynigtirilarak saklanmasi ve ilk yil saklama
Ucreti olarak 1250 dolar ve her sene iin 75
dolar civarindadir.

TURKIYE'DEKI KORDON KANI BANKALARI
* Babycord Turkey
(www.babycordturkey.com)

*Alphacord Turkey
(www.alphacordturkey.com)

“Acibadem Hastanesi
(www.acibademhastanesi.com.tr)

* Kordon Kani Bankasi - Yagsam Bankasi
(www. kordonkanibankasi.com)

Duzenleyen: Ecz. Cumhur Erman
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Efsaneler Diyan Bin Pinarli ida

Antik dénem Tanrilarin dag ida, binlerce yillik gegmisin acilarim
ve mutluluklarini bir arada yogurdugu godlgesinde,

~ birazdan yaganmaya baglayacak bag déndiriict eglenceleri ve cogkulu kalabaligi,
giin gérmis bir olgunluk icerisinde seyre dalacak.

Eczanelerimizin doért duvarindan, sehrin
kesmekesinden, yetisememekten, yetememe
korkusundan uzalasip, kisa bir molaya,
efsaneler diyari, bin pinarli ida Daginin
eteklerine dogru yola koyulmaya ne dersiniz?
Cevabiniz evet ise hep beraber izmit-
Canakkale yoluna ¢ikiyoruz. Yol Uzerindeki
meshur Altinoluk mandralarindan birinde nefis
bir kahvaltidan sonra Kiglkkuyu'ya 2 km.
uzaklikta ki, lacivert sulardan uzak ama korfeze
en hakim yerde kurulan Kaz daglarinin
eteklerindeki Yesilyurt’a ulasiyoruz. Eski
adi buiylk Cetmi olan Yesilyurt yoluna girince
gizemli bir vadi kucak agryor biz doga severlere.
Zeytin ve cam agagclariyla gevrili olan koy
sehrin kesmekesinden uzak, huzur verici bir
atmosfere sahip. Biraz soluklanip bir cay molasi
vermek icin meydanda c¢inar agaglarinin
golgesindeki kdy kahvesindeyiz. Bir taraftan
caylarimizi yudumlarken, bir taraftan da koy
halkiyla sicak bir sohbete koyuluyoruz.

Kody halki son derece bilingli ve duyarl,
dogal yapiyl ve cevreyi korumak adina
kararlilar. Herhangi bir sit yasagi oilmamasina
ragmen sivil insiyatifle koruma altina alinmis
Tirkiye’'deki tek kdy. Yine sohbet esnasinda

dgrendigimize gore koylin en buyik ézelligi
oksijen deposu olmasi, Alpler'den sonra %50-
55 civarindaki oksijen oraniyla diinya
siralamasinda ikinci, 6zellikle astim ve kalp
rahatsizligi olan hastalar igin sifa kaynag:.

Orta boy tas dosenmis olan kdy meydani
cok genis ve guzel dev ¢inar agacinin
gblgesindeki kahve, meydani sislerken renk
renk cicek agan sardunya saksilari da evlerin
6n yuzlerine yerlestirilmis. Bir zamanlar
Rumlarin da yasadigr Yesilyurt koyu
meydaninda bulunan cami mimarisiyle dikkat
cekiyor. Kilise gériinimini andiran caminin
yapiminda Yunanl ustalar ¢alismis. Bu nedenle
yapida camiden daha cok kilise detaylarina
rastlaniyor.

Koéyin patika yollar ylruyUs sevenler igin
ideal bir parkur olusturuyor. Biz de bu keyfi
tatmak, gordiklierimizi fotograf karelerine
yansitarak oOlimsizlestirmek igin yola
koyuluyoruz. Bu sirada evinin penceresinden
disariyi seyreden, sevimli, yash bir nine, yolda
gbrdigli kediyi kucagina alip seven
arkadasimiza sesleniyor. “Cok sevdiysen
kediyi, al sizin kdye goturiver” Objektifimizi
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Zeus Altar tabelasi ¢ikiyor karsimiza.
Zeus Altar'indan bugin geriye kaya
parcasindan baska bir sey kalmamis. Antik
dénemin Tanrilar Tanrisi Zeus, oturdugu
Olimpos dagindan sik sik buradaki makamina
gelirmis. Zeus'a sunulan adaklarin konuldugu
altardan batiya baktigimizda muthig bir
manzara ile karsilasiriz. Onde Altinoluk, fonda
Ege’nin mavi sulari icinde Midilli adas! tablo
gibi karsinizda durur.

Kutsal mekan olarak kabul edilen Zeus
Altar’'nin bulundugu tepede careyi agag
dallarinda arayan insanimizin biraktig izleri
goruriz. Agag¢ dallarina bir surd caput
baglanmis. Caput dedigimize bakmayin, agiz
aliskanhdi isi. lyice abartanlar caput yerine
naylon posetlerden yirtilan parcalari
baglamiglar. Kimi insamimizin batil umutlari,
doganin glizelligine karsin olanca girkinligi
ile riizgarda sallnip duruyor. Hakl olarak,
cagimizda duygular da naylonlasti diye
diigiintdyoruz.

Ancak altarin hemen yakininda baska bir
glzellik karsiniza cikiyor. Burasi Adatepe

"Cok sevdiysen kediyi al sizin kéye gétdr."

ceviriyoruz hemen sesin sahibine ki, kendi
penceresinden tim diinyay koca bir kdy olarak

gbren bu sevimli nineyi, bir fotograf karesinden
her daim hatirlayalim, ylzimizde bir
tebessiimle.
ADATEPE KOYU VE ZEUS ALTARI
Yesilyurt'tan Kiiglikkuyu yoluna inip izmir
yonine dondikten ve 5 km. gittikten sonra

koyii. Kdy ikinci derecede sit alani olarak,
koruma altinda. Bu nedenle eski mimariye
sadik kalinmak zorunlu. Yerli halki sabhil
kentlerine gdcerken, blyilik kentlerden
gelenlerin gdzdesi olmus. Ozellikle istanbul'dan
gelenler, kimi evleri satin alip restore ediyorlar.

Farkli bir hareketlilik, farkh bir kiiltir doguyor
gitgide.

“Sarikiz Efsanesi”

“Ciplak Baba, diye bilinen oldukga fakir bir ihtiyar, Sarikiz adindaki kizi ile, Glre'de
yasamaktadir. Sarikiz, son derece guzel ve alimli bir geng kizdir. Yérede zengin fakir pek
cok geng, onunla evlenmek, ona sahip olmak istemektedir. Babasi ise, evlenecegi kisiyi
kizinin segcmesini arzu etmektedir. Bu nedenle, Sarikiz'dan ylz bulamayan gencler, onun
hakkinda kadinliga yakismayan kotl dedikodular ¢ikarir ve hakaret etmeye baslar. Bu
davraniglar o kadar abartilir ki; halk, Ciplak Baba'dan kizini éldirmesini veya kdyden
kovmasini ister.

Ciplak Baba, caresiz olarak kizini Kazdagi'nin tepesine géturir ve kurda, kusa birakip
koye doner. Aradan birkag hafta gecer. Baba ytregi bu, dayanamaz. “Gidip bir bakayim
hi¢c olmazsa, belki élisund bulur ona bir mezar yaparim” diye daga gikar. Ancak, dagin
gorkemli tepesinde kizini kaz glderken bulur. Vahsi ormanda sert doga sartlarinda
kizinin saglikli yapisini gdren baba saskindir.

Abdest almak i¢in kizindan bir su ister. Sarikiz babasinin istegini hemen yerine getirir.
Ancak verdigi su ¢ok tuzludur. Babasinin sorusu {zerine suyu, uzanip denizden doldurdugunu
sdyler. Bunun Uzerine baba, kizinin “ermig” olduguna inanir ve birlikte dagda yasamaya
baslar. Halk, vahsi dogada rahatlikla yasayabilen, kaz giiden ve dagda, yolda kalanlara
yol gésteren baba ve kizina ermis gozii ile bakar.

Aradan yillar gecer. Babasi dliince, Sarikiz onu Kazdagi'nin en yiiksek tepesi olan Ciplak
Baba, yoresel agizla “Cilbak Baba” ad verilen tepeye gomer. Tepeyi kara bulutlar kaplamistir.
Babasindan sonra Sarikiz da 6lur. Vasiyeti Gizerine babasinin yakinindaki tepeye gémuilir.
O gln buglindir Sarikiz'in gémuldigi tepeye “Sarikiz Tepesi” denmektedir.



TAHTAKUSLAR

Simdiki duragimiz Kaz daglar eteklerinde
bulunan Edremit'e bagl Tahtakuslar kéyi
Akcay'a 5 km. uzaklikta olan bu koyi
ziyaretimizin, dogal glzelliklerinin yanisira
cok ozel bir sebebi daha var. Kdy enstitlisu
mezunu, 26 yillik égretmen Alibey Kudar'in
adeta igne ile kuyu kazarak kurdugu
Tahtakuslar Etnografya galerisi. Tahtaci
Turkmen asiretlerinin Orta Asya'dan guimize
tagidigr kaltdr varliklarinin, yasam bigimlerinin
sergilendigi galerinin girisinde sizi gllerylzi
ile Alibey bizzat karsiliyor ve yére hakkinda
her konuda sorularinizi cevapliyor. 1991'de
acilan galeri 1995'de Unesco destek édulind
alyor.

Mlzede neler mi var, ne ararsaniz. Giriste
yore kadinlarinin takindigi karanfil kokulu
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kolyeler, gdz nuru eligleri ve sifali bittkilerin
satildig bolim, blyulk bir kutiphane, yasam
bicimine 6zgl Oykdiler, yore halkinin kiz
cocuklarinin ilk dikis alistirmalari, oyuncaklar,
ceyiz sandiklari, gelin ve damat giysileri, para
keseleri, nazarliklar, yagliklar, ciftci aletleri,
geleneksel mutfak takimlari, dokuma érnekleri
ve muzik aletleri Galerinin bir késesinde bir
Turkmen cadiri var. “Yukiimuzi bir katir,
keyfimizi bin katir zor tasir.” Tlrkmen
atasdzl, bu cadirlarin hafifligini ve zevkli
kullanimini ifade etmektedir.

Aci tath anilarla dolu gegmisin simgelerinin
zamanin yok edici gliciine direnmeye c¢alistigi
bu mekan Kazdaginin eteklerinde yasatiimaya
¢alisihyor. Ugramadan gec¢meyin, tim
duygularinizi harekete gecirecek, yeni ufuklar
acacak bu galeri sizi bekliyor.
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UG GUZELLER MASALI YA DA iLK GUZELLIK YARISMASI

Peleus’la Thetis in Olympus’ta kutlanan bir digiine Fesatlik Tanricasi Eris davet
edilmemis... fesatlik bu ya bos durur mu, diigiine davetsiz gelip masanin ortasina bir
elma ativermig, elmanin lzerinde “en glzele” yaziyormus. Butlin kadinlar elma
benim, bana yakisir diyerek elmayi sahiplenmeye kalkmiglar, bunun Gzerin en gizeli
Tanrlar tanrisi Zeus segsin denmis, ama Zeus elmayi karisi Tanrica Hera'ya verse
diger Tanrigalar kiyameti koparacaklar, bagka Tanrigalara verse bu sefer de karisi
ortaligi kaldiracak, Zeus bu isi basindan savmak icin Kaz Daginin yakisikli cobani
Paris’i elmayi en glizele vermesi icin gorevlendimis. Bu karmasadan sonra ortada en
gizelim diye t¢ Tannga kalmis. Zeus'un karisi Hera, Akil Tanrigasi Atena, Glzellik
ve Sevgi Tanrigas! Venls bu ¢ tanriga, yakisikli cobanin karsisina ¢ikmiglar. Cobanin
elinde “en guzele” diye yazan altin elma, karsisinda yurekleri heyecandan garpan (¢
Tanri¢a...

Tanrigalar baglamiglar akillarina gelen vaatlerle ¢cobani etki altina almaya. Atena;
un, san vaat etmis, Hera; zenginlik ve kuvvet, Venis ise, dinyanin en guzel kizini
vaat etmis. Atena ve Hera en guzel elbiselerini giyip, en suslii micevherlerini takmiglar,
oysa guzellik orili istemez, glizellik onun értiisti diyen Venus bunlarin higbirini yapmamis.
Paris'in altin elmayi tutan eli kimildamis... herkes heyecan iginde ve el genis bir kavis
cizerek Veniis'e dogru uzanmis. Paris (izerinde “en glizele” yazan altin elmay! vermis.

orada birakir. Glnler sonra Hasan'in dldiguna
duyan Emine, kendini gdletin yanindaki ulu

HASANBOGULDU
Zengin bitki értlsinun ortasinda, insani

gunlik yasamin yildirici girdltisinden alip,
doganin ninnileriyle, su, bllbdl, orman sesiyle
sakinlestirip yasami anlamlandiran cennet
kdselerden birini daha kesfe hazirlanin. Clnki
bu kez duragimiz sutlven selalesi,
Hasanboguldu goleti gibi piknik yerleriyle essiz
guzelliklere sahip Kizilkegeli cayi.
Hasanboguldu gdleti ismini iki ylzyil énce
yasanan hlzinlid bir dykuden alir. Sarikiz
zirvesinin etegindeki cadirlarda yasayan obanin
giizel kizi Emine bir glin Edremit pazarinda
gbrdigi zeytinli kdyunin yakisikli delikanlisi
Hasan'a sevdalanir ve bu ask karsiliksiz
kalmaz. Emine’nin ailesi kizlarini bu delikanliya
vermeden 6nce gucund sinamak ister. Hasan
40 okka tuz dolu guvall sehirden obaya zorlu
bir dag yolundan ¢ikarmak zorundadir. Yorulup
glict tukenince yere yigilir. Emine kizgindir,
cuvall sirtlayip kdyunin yolunu tutar. Hasan'i

¢inara asar. O gin buglndir goletin adi
Hasanboguldu, ¢inarin adi da Emine Cinarni
olarak anilir.

Biz yolculugumuzun sonuna geldigimizde,
Ege'de bir giin daha bitmekte. Antik dénem
Tanrilarin dag ida, binlerce yillik gegmisin
acilarini ve mutluluklarini bir arada
yogurdugu golgesinde, birazdan yasanmaya
baslayacak bas dondiiriicii eglenceleri ve
coskulu kalabahgi, giin gérmus bir olgunluk
icerisinde seyre dalacak.

Ve ertesi giin, eteklerinde sere serpe yatan
korfezin glzelligine bakarak uyanacak.

Hazirlayan: Dilek Unlii - Bilge Kacar





