Arastirma Prof. Dr. Nurten Ginduiz

Sevgili okurlar sizlere gunumuzde gok
sik kargilastigimiz meme kanseri hak-
kinda kisa ve onemli bilgiler vermek
istiyorum. Meme kanseri maalesef
battn dunyada epidemik durumdadir.
Eder etrafinizda 8 kadin taniyorsaniz
bunlardan bir tanesi dnumuzdeki 5 yil
icinde mutlaka meme kanserine ya-
kalanacak, belki de olecektir. Sizlere
meme kanserine yakalanmamak icin
neler yapmaniz gerektigini soyleye-
mem, ama meme kanseri oldugunuz
takdirde bu hastalktan nasil kurtula-
bileceginize dair ipuglari verebilirim.
Bu makaleyi okumak size faydall ola-
caktir.

lletecegim bilgiler Amerika Birlesik
Devletleri'nde National Surgical Bre-
ast and Bowel Cancer isimli kurulusta
son 35-40 yil icinde biriken neticeler-
den alinmistir. Asagidaki tavsiyeler,
binlerce hasta Uzerinde calisilarak
elde edilmistir.

Birinci tavsiyem, eger meme kanseri
oldugunuz teshis ediimigse memenizi
cerrahi mudahale ile kesinlikle aldir-
mayin. Memenizi kopartip aldirmak
yasam surenizi uzatmayacaktir. Hat-
ta psikolojik olarak size negatif etkisi
olacaktir.

lkinci tavsiyem, panige kapilmama-
nizdir. Bir cerrahi mtdahale ile, “Me-
menizin alinmaslyla bu dertten bir
kerede kurtulacaginizi”  disunmek
tamamen yanhstir. Halbuki kadinlar
memede yerlesmis olan kanserden
yani “primer kanser” den Olmezler.
Memeye kanser teshisi konuldugun-
da tumor takriben 1 santimetre civa-
rindadir,. Bu zamana kadar kanser

jiste basvurmak hastaya buyuk fay-
da saglayacaktir. Onkolojist, hastayi
yillar boyu yakindan takip edecek, ve
en iyi tavsiyelerde bulunacaktir. Kan-
ser kisa zamanda tedavi edilebilen
bir hastalik degildir.

Memeyi iginde bulunan tumor ile ke-
sip ¢cikarmanin bir kétaliga de sudur;
kemoterapi tatbik edildiginde ilaclarn
tumor hdcrelerini dldurap oldurmedi-
gini kontrol etme sansini verir. Yani
bir ayna vazifesi gorar. EQer primer
tumor terapi esnasinda kucullyorsa,
metastaz yapmig hicreler de ayni
anda oluyor demektir. Eger primer
tumor kUgulmuyorsa, metastatik hic-
reler de dlmuyor demektir ve verilen
ilaclarin degistiriimesi gerekir. Boyle-
ce hem primer tumor hem de metas-
tatik tumor kontrol altina alinmis olur.

Primer tumor bir piring tanesi kadar
kiguldukten sonra radyasyon tedavi-
si baglar. Memeyi tarayacak sekilde
glnde 200 RAD, haftada 1000 RAD
olmak Uzere toplam 5000 RAD uygu-
lanir. Doktorun tavsiyesine gore son
bir defaya mahsus olmak tzere 1000
RAD daha tatbik edilip, radyasyon
dozu 6000 RAD olabilir.

Son tedavi olarak cerrahi miidahale
ile piring tanesi kadar kagulmds tu-
mor c¢ikarilir, Bu operasyona SDS-
same day surgery- denir. Hasta sa-
bah operasyona girip, 6dleden sonra
evine veya isine donebilir.

nlarin her yil
lvarinda mam-
. Bu tarih bir
1cak kadinlarin
dikkatli, akilli
iyaptirmis
lecek ilk ku-

mografinin erken teshiste gok Gnemli
roll vardir, hatta 6lum, kalim mesele-
sidir diyebilirim. Dolayisiyla Mammog-
rafi cekecek kurulusun dikkatle secil-
mesi, her yil ayni kurulusta bu iglemin
yaptinimasi gereklidir. Meme sakin bir
yag dokusundan ibaret degil, yaslan-
dikca dedisen bir organdir. Patolojit,
gecmis yillarda gekilen mammograf-
lar yan yana koyup, onlari mukayese
edecek, bir yil boyunca olabilecek
degisimleri tespit edecektir. Mena-
poz takriben 50 yasinda baglar, an
bu mutlak bir yas degildir. EG
45-55 yaglan arasinda m
misgse bu normal bir dagili

Dordtnct ve en énemli, yapiimasi en
kolay tavsiyem, ayda bir defa kendini-
zi muayene etmektir. Bu is sadece 2
veya 3 dakikanizi alir, ama hayatinizi
kurtarabilir. Banyo yaptiktan sonra
hemen herkes yatagina uzanir. Uza-
nirken sirtinizin altina bir yastik koyup




onun Uzerine uzanin. Sonra sag ko-
lunuzu basinizin altina adeta sikigti-
rarak koyun. Bu pozisyon memenizi
lyice yayllmig duruma getirecektir.
Sol elinizin U¢ parmagd! ile memenizin

en disindan baslayarak bastira basti-
ra daireler gizerek memenizi kontrol
edin. Digtan baslayip memenin ba-
sina kadar daireler ¢cizmeye ve yokla-
maya devam edin. Sonra ayni iglemi

sol memenize de tatbik edin. Batun
bu islem yukarida bahsettigim gibi,
bu islem sadece birkag dakikanizi ala-
cak ve hayatinizi degistirecektir. EGer
meme kanseri baglamissa, mutlaka
parmaklarinizin altinda buyumekte tu-
moru kendiniz teshis edebilir, panige
kapiimadan 6nlemini alabilirsiniz.

Simdilik meme kanserinden kurtulma-
nin tek caresi erken teshistir. Kemo-
terapiden korkmayiniz. Kemoterapi
uzun ve eziyetlidir ama gecgecek za-
man kisithdir. Yagam guzel, uzun ve
kanserden kurtulduktan sonra daha
da tathdir.

Bana 0zel sorular dogrultmak isterse-
niz, cekinmeden e-mail gdbnderebilir-

SIZ.

‘mailto:dhgatg@yahoo.com”
dhgatg@yahoo.com

Hepinize sihhatli bir yagam dilerim.

Meme kanseri bayan eczacilardan ilgi gordu

17 Ocak tarihinde duzenlenen, Ege
Universitesi Tip Fakuiltesi Genel Cerrahi
Anabilim Dali ogretim uyesi Prof. Dr.
Murat Kapkac'in konuk olarak katildigi
"Meme Kanserinde Teshis ve Tedavi
Yontemleri” konulu seminer 0Ozellikle
bayan eczacilardan yogun ilgi gordu.

lzmir Eczaci Odasi’'nin 17 QOcak tarihinde diizenledigi se-
minere Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Ana-
bilim Dali 6gretim Gyesi Prof. Dr. Murat Kapkag konusmaci
olarak katildl. Best Western Otel Konak'ta gerceklestirilen
"Meme Kanserinde Teshis ve Tedavi Yontemleri® konulu
seminere cok sayida meslektagimiz katild1.

Prof. Dr. Murat Kapkac'in guncel vakalardan resimli drnek-
lerle zenginlestirerek yaptigi sunumu katiimecr meslektas-
lanmizdan yogun ilgi gérdu. Sunumun ardindan seminere
katilan eczacilarin sorularnini da yanitlayan Kapkag, “Meme
kanserinin erken teshiste buylk oranda tedavi edilebilir bir
kanser tOrU oldugunun altini ¢izdi. “Bu nedenle alti ayda bir
dizenli kontrol sart” dedi.

lzmir Eczacl Odasi tarafindan eczacinin saglk danismanli-
g1 misyonunu glclendirmek, saglik sektériine hizmet veren
eczacllarin meslegdini daha ayrintili bilgilere sahip olarak yu-
ritmesine ve kendini gelistirmesine yardimel olmak amaci
ile TUrkiye'de ilk kez gerceklestirilen seminerler dnimuzdeki
ddénemde de devam edecek.






