Roportaj Sedef Onayak

Ankara Eczaci Odasi Bagkani Hilmi Sener:

“Magdur olan vatandas
eczaciyi! sorumiu tutuyor”

ﬁek cok ilden gelen eczacilar Turkiye'nin
bagkenti Ankara'da bulusarak TEB'in 50. Ku-
rulus Yildonumunu kutladi. 8. Turkiye Ecza-
cllik Kongresi'ne ev sahipligi yapan Ankara
Eczaci Odasi Bagkani Hilmi Sener, bu kong-
renin kendileri icin buytk dnem tasidigini ifa-
de ederek “Orta yasl eczaci meslektaslarnnin
bir 50 yili daha gorme sanslar olmayacak,
bu kongre bizim icin hem cok onemli hem
cok zevkKli bir gorevdi” dedi. Kongre de ko-
nustugumuz Sener, Turkiye'nin baskentinde
oda bagkanlig yurutmenin kendilerine ayrica
zorluklar ve sorumluluklar yUkledigini de ifa-
de ederek, Burokrasiyi asmanin cok gug ol-

dugunu soyledi. Sener, “Yizde 90-95 oranlarinda, yani neredeyse tek alicimiz konumuna gegen devlet

olunca bazi seyleri savunma sansinizda olmuyor, onlara sikintimizi anlatma sansinizda olmuyor” dediJ

Ecz. Hilmi Sener

= 8. Turkiye Eczacilik Kongresi igin

neler sdyleyeceksiniz?

Bu kongre bizim icin hem ¢ok 6nemli,
hem de cok zevkli bir gorevdi. Clnku
bunun tekranni gdrme sansimiz yok.
Belki 20'li yaslardaki arkadaslar bir 50
yili daha gérebilirler ama bizim gibi orta
yasl gecmis meslektaslarin 100. yill gor-
me sansi olmayacak.

Meslekte gelinen noktaya bakildigi za-
man 50 yil dncesinde eczacinin sartlar,
durumu ok farkliydi. Uzildigimiiz bir
konu da; meslegin 20-30 yil dnceki say-
ginhidi yok. Lise yillarinda ziyaret ettigim
eczanelerden hatiryorum, vatandas
eczaneye girecedi zaman ayakkabilarini
kapinin énlnde cikartir, Gzerindeki eski
plUskl elbiselerinin éntnu  liklerlerdi.
Meslede gok saygl duyulurdu. Bende
meslegin bu sayginligi ve olumlu ozellik-
lerinden dolayl meslege basgladim. Asla

da bugln ki bulundugum konumdan
sikayetci degilim. Dunyaya bir daha gel-
sem yine eczacl olurdum.

Ankara Eczaci Odasi ve Turk Eczacilan
Birligi'nin birlikte bdyle énemli bir orga-
nizasyonu gerceklestirmesi meslegimiz
icin gurur verici. Gelen tepkilerden kati-
Imcilarin da olumlu izlenimler tasicigini
gérlyorum.

m 6197 sayili yasa meslegin yeni-
den sayginhgini kazanmasi agisin-
dan ne derece dnemli?

6197 saylll yasa meclisten bizim diledi-
gimiz kosullarda gecerse bu komisyo-
numuzun en 6nemli basarilarndan biri
olacak. Yasa meslegimiz lehinde dnemli
asamalar kaydetmemize yardimci ola-
cak.

Mesela surekli mesleki egitim; Biz Turk
milleti olarak gok okuyan, yenilikleri ta-

kip eden bir millet degiliz. Yapilacak olan
egitimlerin belirli bir oranina katilimin zo-
runlu olmasi bence meslektaslanmizin
kendilerini  yenilemeleri, gelistirmeleri
bunu da vatandasa, hastalarina aktar-
malari yonunden énemli olacak.

Tabi burada birtakim sikintilar da ola-
caktir. Bunlar neler olabilir. Mesela bu
egitimlerin  bir merkezden verilmesi.
Eczacinin daha az yorularak bu egitimi
almalarini saglamamiz lazim. Eczacila-
rin TUrkiye'nin her tarafindan eczanele-
rini birakip Ankara'ya gelip bu egitimleri
almalarini beklemek cok dogru olmaz.
Teknolojinin de bu kadar gelistigi cag-
da internet ortaminda egditim almalarini
hayata gecirmek zorundayiz. Ayrica ya-
sada yer alan nufusa gore kisittamanin,
yardimci eczaciligin gerekli olduguna da
cok inaniyorum. Ug bly(ik sehirde ecza-
ne sayisl inaniimaz artmis durumda.




Roportaj

m Hukumetin yeni donemdeki sag-
Ik politikalarina bakiginiz nedir?
Ulkemizde birokraside zaman zaman
cok ciddi sikintilar yasanir. Bu konuda
ciddi korkulanm, sUphelerim var. Biz
SSK eczanelerinin kapanma dénemini
yasadik. O dénemde yonetim kurulun-
dan en az iki arkadasimiz buttn gunleri-
ni SSK'da gegirdi. Cuinkl soyle bir sikin-
trvardi. O zaman burokratlar buna hazir
degildi. Zannettiler ki bu yasa cikar,
Cumhurbagkani'ndan geri déner. Geri
donmedi. Arkadan soyle bir beklenti
oldu: bu Anayasa Mahkemesi'nden
geri doner. Oradan da geri donmeyin-
ce, bunu hepimiz kucagimizda bulduk.
Sonugta inanlmaz da sikintilar yasa-
dik.

Simdi korkumuz GSS'de de ayni tablo-
yu yasamak. Cunku bence burokratlar-
da bu konuda yeterli bilgiye sahip de-
giller, bizde bilgilendirilmiyoruz. Bizler

bilgilendirildigimiz noktada inanin cok
katkida bulunuyoruz. Bu zaten meslek-
le ilgili genel anlamda da boyle.

Onlmiizdeki senenin Butce Uygulama
Talimatiyla ilgili komisyonda Ankara
Eczaci Odasindan yine arkadaslarimiz
gorev aliyor. Gerektiginde gerekli uyari-
lar yapmaya galisiyorlar, ama maalesef
bazi seyleri barokratlara anlatmak ¢ok
zor oluyor.

‘Biz yapalim, nasll olsa bu halledilir, bir
ayda iki ayda bunu degistiririz’ gibi bir
mantik var. Bu da hem meslege hem
meslektaglara cok zarar veriyor. Geri
doéndsl olsa bile, olaylarin ¢ozima yo-
neticileri, bizleri gok yoruyor. Meslek-
taslarla sorumlu bizmisiz gibi birebir biz
muhatap oluyoruz. Onlar hakl olarak
artik burokrasinin, kirtasiyenin iginde
boguluyorlar. Her eczane birden fazla
bilgisayar aldi. Elemen sayilar artti.

Bir kargasa yasaniyor. Halbuki basa-
mak basmaman gitme sansi olsa, belki
daha az sorun yasayacagiz, vatandas-
ta daha az sorun yasayacak. Bir Ulkede
Bltce Uygulama Talimati senede 12-13
defa degisiyorsa. Buna eczacinin da
gucu yetmiyor, vatandasta afedersiniz
serseme dénlyor. Vatandas geliyor
sanki sorumlu eczaci gibi. Eczaci ilac
satmak istemez mi. Ama bunlarla artik
eczacl ugrasmamali. Hekimden hasta
receteyi alip geldiginde, eczaci bilgisa-
yarina girdigi zaman artik sorumlulugu
0 noktadan sonra bitmeli. Raporunda,
karnesinde eksik varmigla eczaci ug-
ragsmamall. Bunlarin bir an énce ¢dzul-
mesi gerekiyor. Bunlarin cézimunde ne
yazik ki, karsl! tarafin bizi anlamasi biraz
zor oluyor. Yuzde 90-95 oranlarinda,
yani neredeyse tek alicimiz konumuna
gecen devlet olunca bazi seyleri savun-
ma sansinizda olmuyor, onlara sikinti-
mizi anlatma sansinizda olmuyor.

Emziren annelerin ihtiyaci HUMANA
STILL TEE eczanelerde

Uzun senelerdir modern ve
kaliteli bebek mamalari Ure-
ten Humana bebek beslen-
mesi alaninda ulkemizde bir
ilke imza attl.

Humana Avrupa Birligi Ulkelerinde iki
yildan bu tarafa pazarlanan, farkl ve
yepyeni bir Grind annelerin hizmetine
sunuyor; Humana Still Tee. Emziren an-
nelerin sUtdnd artirma ozelligi tasyan ve
tamamen bitkisel olan bu cayin temel
ozellikleri soyle siralanabilir:

% 100 bitkisel bir igerige sahiptir.

Katki maddesi ve suni aroma icermez.
Grantil seklindedir, hazirlamasi kolaydir.
Istege gére sicak, ilik veya

soguk icilebilir.

Dasuk kaloridir.

Muhtesem bir tada sahiptir.

Humana Still Tee; Hibiscus, Fennel;
Rooibos, Verbena Raspberyy Leaves,

T e —

Fenugreek, Goat's Rue bitkieri, Sucro-
se, Maltodextrin ve C Vitamini icermek-
tedir.

Bu bitkiler Galaktogoglar clarak tanin-
makta ve prolaktin ve oksitosin hormaon-
larinin sentezini olumlu yénde etkile-
diklerinden sutu yetersiz olan annelerin
laktasyon dénemi boyunca salgiladiklari
sut miktarini arttiririar.

Bu bitkiler, bilinen sut artirici etkilerinden
6tura geleneksel olarak ylzyllardan beri
bu amaclarla kullaniimaktadirlar.

Humana Still Tee ayrica emziren an-
nenin sut verme déneminde artan sivi
ihtiyacini da giderir. istege badl olarak
sicak, Ik veya soguk tuketilebilen Grin
200 gr.lik kutularda eczanelerde satisa
sunulmustur.

Daha fazla bilgi icin
“http://mww.humanaturkiye.com”
internet sitesi ziyaret edebilir veya

0 800 261 93 11 numarall HUMANA
ANNE DANISMA HATTI'ni arayabilirsiniz.




Arastirma Derleyen Ecz. Yilmaz Umar

AFLATOKSIN

Ozellikle baharatlarin (toz kirmizi biber) aflatoksin agisindan
risk olusturdugu gdérulmustar.

Gida maddeleri, gerek dogal florasinda
bulunan, gerekse sonradan yetersiz hij-
yenik sartlar nedeniyle bulasabilir. Mik-
roorganizmalar tarafindan degisiklige
ugrar. Bu degisikliklerin blyk bir kismi-
ni kafler olusturur. KUfli besinlerin tike-
tilmesi de halk saghgini olumsuz yénde
etkilemektedir. Bu kifler insanlar ve hay-
vanlar Uzerinde kanserojen, mutajen, te-
tarojen ve zehirli etkilere sahip kimyasal
maddeler Uretme yetenedindedirler. Bu
maddeler mikotoksinlerdir. Mikotoksinler
kimyasal isimleri ile adlandirlabilecegi
gibi onu Ureten kiflerden de tiretilebilir.
(aflatoksin )

Aflatoksin, Aspergillims trlerinin(A.fla-
vus, A. Parasiticus ve A. Nominus)meta
bolitleridir. Aflatoksin B1,B2,G1, G2, M1,
M2'nin kimyasal yapilan sekil 1 de veril-
migtir.

Sekil 1:

SPECIES FORMULA
B1 C37H1200
B2 C17H1406
G1 C17H1207
G2 C17H1407
M1 C17H1207
M2 C17H1407

Aflatoksinler organizma Uzerine biyo-
kimyasal ve biyolojik etkileri s6z konusu
olabilmektedir. Biyokimyasal olarak afla-
toksinler enerji, karbonhidrat, lipit ntkle-
ik asit ve protein metabolizmasini etkile-
mektedir. Aflatoksinlerin biyolojik etkileri
kansorejen, mutajen, tetarojen olabildigi
gibi heapalotosisite ve aflatoksitosiz
olarakta gdzlenmektedir. Aflatoksinlerin
kuvveti kanserojen maddeler olup ka-
raciger, kolon ve bobreklerde kanser
olusturdugu bazi hayvan turlerinde ku-
lanilmigtir. Yapilan calismalar Capsium
cinsinde yer alan kirmizi biber tdrlerinin
kanserojen ve tetarojen etkileri olan afla
toksin ve okra toksin gibi kif metabolitleri
olusumu yonunden riskli Grtnler arasin-
da bulundugunu gdstermektedir. Kirmizi
biberde kif kontaminasyonu bitki Uze-
rinde iken basglamistir. (cigek dénemin-
de kif sporlar cicek tozlarina bulagmak-
tadir. Ayrica bécek zararlan sonucunda
kuf sporlan biberlerin ic kismina kadar
yayllarak uygun ortamlarda geliserek
toksin olusturabilmektedir. Hasada ka-
dar gegen sUre igerisinde ve daha sonra
kurutma sirasinda kuf gelisimi ve toksin
olusumu devam etmektedir.

Tanm drunlerindeki aflatoksinler en ze-
hirli mikrotoksinlerdir ve son vyillarin en
Onemli mikrobiyolojik sorunlardir.
Almanya ve lsvicre'ye 1994 yilinda ih-
rac edilen kirmizi biberlerde aflatoksin
bulunmustur. Bu konuyla ilgili 16 Ocak
1995 tarihinde ilgili kuruluslarnn katilimiy-
la tanm ve koy isleri bakanliginda bir top-
lantl yapilmistir.

Aflatoksin B1,B2,G1 ve G2'nin deney
hayvanlar Uzerinde akut toksit etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Ancak af-
latoksinlerin akut toksit etkisinden cok
kanserojenik ozellikleri vardir. Hayvan
denemelerinde Gzellikle aflatoksin B1'in
karaciger kanserine uol actigl saptanis-
tir. DGzenli olarak aflatoksin iceren gida-
lar tOketen insanlann karacigerlerinde
siklikla timarlere rastlandil ve deney
hayvanlar Uzerinde yapilan denemeler-
de aflatoksinlerin mutajen ve teratojen
etkiye sahip olduklan saptandigi bilin-
mektedir.

ABD'de yasayan karaciger ve rektum
karsinomall bir yetigkin erkegin karaci-
ger biyopsisinde 520ppbafla toksin B1
belirlenmistir.

insan I6kositleri aflatoksinler ile inkube
edildiklerinde aflatoksinler |6kositlerin
parcalanmalarina neden olmustur.
Aflatoksinler insanlar Uzerinde toksit et-
kiye neden olacak doku hentiz bilinme-
mektedir. Dinya Saglik Orgiti(WHO),
besin ve tanm OrgUti(FAO) besin
maddelerinde bulunabilecek en yuksek
aflatoksin miktarini 30ppb olarak belir-
lemistir. Ulkemizde de baharatlarda en
yUksek kabul edilen deger aflatoksin B1
icin 5ppb, toplam afla toksin miktar ise
10ppb olarak belirlenmistir. insan saglig
Uzerinde zararl etkileri géz 6ntinde bu-
lundurularak cesitli Ulkelerde gidalarda
bulunabilecek aflatoksin icin tolerans Ii-
mitleri konulmustur. Avrupa toplulugu in-
san gidalarinda bulunabilecek aflatoksin
icin tolerans limitleri B1 icin limit degerini
24ppb olarak kabul etmistir. Uriin elde
edilirken modern kurutma sistemlerinin
kullanilmasi toksin olusumunu buyUk 6l-
glde engellemektedir.




Ozellikle baharatlarin (toz kirmizi biber)
aflatoksin acisindan risk olusturdugu
gorulmustdr. Bu durumun  duzeltile-
bilmesi icin Uretim ilkelerinden Kkurta-
rimali, modern teknik kullanimalidir.
FDA(Food&Drug Administration) Gida
ve llag kurumu 26 Haziran 2001'de ozo-
nu kabul etmis ve gida da kullanimina
izin verilmistir. Urinlerin islenme asa-
masinda ozon kullanimi pek gok sorunu
cOzecek, bu sorunlarin giderilmesi halk
saglig! ve ihracatimiz acisindan son de-
rece Gnemlidir.

Eczaci Dergisi'nin kardes yayini “bizimeczacl” dergi-

si Turkiye'de eczaneden halka yonelik ilk saglk yayini
olma 6zelliginin yani sira 250 bin adet basilarak bir re-

kora da imza attl.

10 bin eczaneye 20'serli paketler halin-
de dagitilan “bizimeczaci” dergisi bu-
glne kadar Turkiye'de basilan tim aylik
dergiler icinde en cok basilan ve satilan

yayin.

Ik sayisi eczanelerde bir haftada tlke-
nen “bizimeczac!” dergisinin ikinci sayisi
da kisa surede tikendi.

“bizimeczac!” Dergisi geri 6deme liste-
sindeki Urdnlerin disindaki, OTC veya
diger kozmetik, vitamin, mineral, gocuk
bakimi, dogum kontrold, medikal Griin-
lerde de vatandagl saglik konusunda
dogru bilgilendirerek, halkin anlayacagi
cumlelerle yaptigi haber, arastirma ve
yonlendirmelerle eczaneden tuketimi de
arttinyor. “bizimeczaci” Uretici firmalar-
dan aldi§ 6zel indirimleri “Parakuptr”ler
ile vatandasa yansitarak, halka saglikla
ilgili her GrinU eczaneden alma aliskan-
g kazandirmayi hedefliyor.

“Bizimeczac!” Dergisi halk nezdinde
farklilik yaratmak icin onemli bir yayin.

Siz de eczanenizde farkllik yaratmak
istiyorsaniz, her ayin 15'inda cikan "bi-
zimeczac!” derginizi edinmek amaciyla
yayimlanmadan énce siparis verebilirsi-
niz!

Tel: 0212 278 20 14
eczaci@eczacidergisi.com

Sonug Olarak:

* Besin maddelerinin saglikli kosullarda
depolanmasinin saglanmasi,

* Gida analiz laboratuarlarnin nitel ve
nicel 6zelliklerinin arttinlmasi,

* Mevcut gida analiz laboratuarlannin
denetiminin arttinimasi,

* Aflatoksin icermesi olasi olan tretim ve
tiketim yerlerinde bilimsel arastirmalar
ile aflatoksin haritasinin ¢ikariimasi,

» Uretici ve tilketiciye yonelik egitimlerin
yaplimasi,

* Gidalarnn naylon posetlerde uzun sure
muhafazasinin engellenmesidir.

GRIP.: ‘,
VEDAL ASIN {“




Roportaj Ecz. Berna Barut, Sedef Onayak

Dog. Dr. Oguz Kiling: Sigaray| blrakmaya

yardimci urunler, hekim " .

o,

iZMiR-1982

’78a§ta kronik bronsit, akciger
kanseri, iskemik kalp hastalik-
lari, hipertansiyon olmak (zere
pek ¢ok hastaligin olusmasinda
risk faktort olusturan sigara tir-
yakiligi artik tedavi edilebilir bir
hastalik. Dokuz Eyltl Universitesi
Tip Fakultesi Gégus Hastaliklar
Anabilim Dali bunyesinde kuru-
lan "Sigarayi Birakma Poliklinigi”
lzmir'de bu alanda hizmet veren
tedavi merkezlerinden bir tane-
si. 2002 yilinda faaliyete basla-
yan merkezde hastalar alaninda

uzman hekimlerin kontroltinde, farmakolojik tedavi yardimi ile sigarayi birakabiliyor. Bugtine ka-

dar bin 500 hastanin bagvurdugu poliklinik hakkinda merak ettiklerimizi Dokuz Eylil Universitesi

Baghekim Yardimcisi Dog. Dr. Oguz Kiling’a sorduk. Sohbetimiz sirasinda eczacilara da énemli

uyarilarda bulunan Kiling, “ ‘Sigaray birakmak istiyorum’, diyerek eczaneye gelen kisilere bu

ilaclarin verilmesi, hasta acisindan olumsuz. Cunku ilaglarin her hastaya gére dozu farkl. Bu

Urinler kesinlikle hekim regetesi ile satiimall. llacin hangi hastada, hangi dozda kullanilacagin

ve ne kadar ise yarayacagini bilen kisiler tarafindan verilmesi, ilaclarin degerinin azalmamasi

adina gok 6nemli. Bu mesajin mutlaka eczaci arkadaslara verilmesi gerekiyor” diye konU§tuJ

“Sigarayi Birakma Poliklinigi” ola-
rak kac yildir faaliyettesiniz?

Dokuz Eylil Universitesi Hastanesi'nde
2002 yilindan beri “Sigarayr Birakma
Poliklinigi” yapiyoruz, Yaklagik bin 500
hastamiz oldu. Bu hastalanmizin birco-
gunda farmakolojik tedaviye ihtiyag olu-
yor. Bagvuran hastalari degerlendirdik-

ten sonra, ihtiyaci olan hastalara sigara

birakma anlaminda ruhsat almis nikotin

bandi, sakizi veya Zyban'l recete ediyo-
ruz.

Bu ilaclarin recetesiz kullanimini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu ilaglarn dogru kullaniimasi gerekiyor.
Recetesiz, OTC ilag ama direk eczane-
den verilip kullanimamasi, doktor gé-
zetiminde kullaniimasini biz 6neriyoruz.

Sigara icmek, vitamin kullanmak gibi
algilanmamall. Astima, ylksek tansiyo-
na ya da diyabete benziyor. Bu hasta-
liklarda nasil ki, farmakolojik tedavinin
yaninda hastanin beslenmesiyle ilgili ya
da hijyeniyle ilgili bir takim oneriler ge-
rekiyorsa, nikotin bagimliid olan kiside
de sadece farmakolojik tedavi yapmak
yeterli olmuyor. Bunun yaninda davranis
ve psikolojik boyutunun da kontrol edil-




“Hasta sigarayi birakt” diyebilmek igin, kiginin 6 ay sigara icmemis olmasi,
tedavi stresinin 8 haftadan kisa olmamasi gerekiyor.

mesi gerekiyor. Aksi takdirde hastamiz-
daki tedavi basarnisi giderek dustyor.

Eczacilara bu konuda neler
soylemek istersiniz?

“Sigarayl birakmak istiyorum”, diyerek
eczaneye gelen kigilere bu ilaclann ve-
rimesi, hasta agisindan olumsuz. Cun-
ku ilaglarin her hastaya gore dozu farkli.
Ornegin nikotin bantlaninin Gg formu var.
Bu (¢ formun hangi hastaya, nasil uy-
gulanacagl bir takm incelemelerden,
hastayla yapilan konusmalardan sonra
karar verilmesi gereken bir durum. Bu
konuda hekim kimligi olan herkes de
yetkin dedil, sigara birakma anlaminda
calisan hekimler ancak bunu bilebiliyor-
lar. O nedenle hekim eliyle kullaniima-
sinda fayda var.

Yine ayn sekilde Zyban'n baz hasta
gruplarinda  kesinlikle kullaniimamasi
gerekiyor. Bunlann hekim kontrolinde
olmamasi durumunda hastalar ciddi yan
etkilerle kargilagabiliyorlar. Bu yan etkiler
diginda uygun sekilde ve dozda kullanil-
madi§ zaman tedavi bagarisiz olabiliyor
ve hastada ilaca kargl bir glivensizlik or-
taya ¢ikiyor. Bu Urlnler kesinlikle hekim
recetesiile satiimall. llacin hangi hastada,
hangi dozda kullanilacagini ve ne kadar
ise yarayacagini bilen Kisiler tarafindan
verilmesi, ilaclarin degerinin azalmamasi
adina gok énemli. Bu mesajin mutlaka
eczacl arkadaglara verilmesi gerekiyor.
Bu durumun bilimsel temelleri son bes
yilda son derece farklilast, degisti. Bir
cok ciddi hastalik gibi algilanmasi gere-

kiyor. Tedavi basarisi lyi yonetilmezse,
glcl dustk olan, ise yaramayan bir ta-
kim sonuglarla kargilasabiliyoruz.

Poliklinikte uygulanan tedavilerin
geri dénusumleri nasil?

“Hasta sigaray birakti” diyebilmek igin,
kisinin 6 ay sigara icmemis olmasi, te-
davi sUresinin 8 haftadan kisa olmamasi
gerekiyor. Bizim kontrolimuUzde 1 sene
boyunca kaliyor hastalar.

Degisik araliklarla randevu veriyoruz. Bu
strecte 6 ay icinde hic sigara icmemis
kisileri biz sigaray! birakmig kabul ediyo-
ruz. Bu oranimiz ylzde 54.

Sigarayi biraktiktan sonra,

tekrar baslayan hastada tedaviyi
yenileyebilir musunuz?

Onu niks olarak kabul ediyoruz. NOk-
slin bircok sebebi var. Hastalarda far-
makolojik tedaviyi yoksunluk belirtilerini
kontrol etmek adina kullaniyoruz. Yok-
sunluk belirtisi dedigimiz, kisinin sigara
icmedigi donemde hissettigi; Gerginlik,
sinirlilik veya sigara icmekten baska bir
sey dustnememe, yaptidi ise konsantre
olamama, kendini mutsuz hissetme gibi
bir takim nahos duygular. Bu duygular
kontrol etmek adina biz farmakolojik te-
daviyi kullaniyoruz. Bu nedenle yoksun-
luk cektigi igin degil, psikolojik ve dav-
ranis boyutu iyi kontrol edilemedigi icin
ya da herhangi bir nedenle bir kez daha
beyindeki mekanizmay ylksek dozdaki
nikotinle tanistirdigr icin nuksler oluyor.
O anlamda bir yillik sonuclanmiz daha

kotl, ilk altl ayda sigara birakma orani
ylzde 54 iken, 1 yilda bu oran ytzde 17.
Geri donim oluyor ¢tinku bu bir hastalik,
hastaligin etkeni sigara. Mesela bu sene
grip gecirdiginizde, bir sonraki sene ye-
niden grip mikrobu ile karsilagirsaniz ye-
niden gribi gegirirsiniz. Burada da etkeni
ortadan kaldirdiktan sonra, hastaligin
etkeni olan sigara ile tekrar vicut temas
ederse yeniden hastalik tekrarlyor.

6 ay sonra sigaraya yeniden
baslamayi disunen bir kisi, - ama
hic icmemis bu sire icerisinde-
bantla ya da baska bir sekilde
tedavi edilebilir mi?

O nokta da degerlendiriimesi lazim has-
tanin. Eksiklik nereden kaynaklaniyor.
Bu (¢ boyutlu bir hastalk. Psikolojik
boyutundan mi, davranis boyutundan
mi, yoksa yoksunluk belirtisi nedeniyle
mi icme istedi var. Bunlar degerlendiri-
lip, hangi nokta da eksiklik varsa oranin
desteklenmesi gerekiyor. Yoksunluk bo-
yutundaysa tabil ki o zaman farmakolo-
jik tedaviye ihtiyac duyulur. Tedavi stre-
sinde, farmakolojik tedavinin ne zaman
kesilecedi kararn hekim tarafindan verilir.
Bizim 6 aya kadar farmakolojik tedavi al-
tinda tuttugumuz hastalanmiz var. O ne-
denle kigiden kigiye farmakolojik tedavi
stresi ve dozu degisebilir. Her kisinin
sigara igme ozelligi farklidir. Dolayistyla
kisiye 6zgU tedavinin planlanmasi gere-
kir. Farmakolojik tedavide bu sekildedir.
Slresi ortalama 8 hafta olmakla birlikte,
hastaya gore gok uzun zamanda stre-
bilir.

Diger kliniklerden size
yonlendirilen hastalar var mi?

Tabii, kendi bransimdan érnek verebili-
rim KOAH hastaligindan 6limu engelle-
yen en etkili midahale sigaranin birakil-
masidir.

Amerika’da ve ingiltere’de baz
doktorlar sigara icen hastayi
muayene etmiyorlarmis? Sizce bu
etkili bir yontem mi?

Muayene etmeme olmaz. Sigara icimi
de bir hastaliktir. Seker hastalidi nede-
niyle gelmig bir hastay! “Muayene etmi-
yorum” demekle esdegerdir. O ylzden
dogru bir yaklasim dedil. Ancak hastaya,
sigaray birakmasi icin bu tedaviyi aima-
si gerektigi Gnerildigi halde bunu redde-
diyorsa, mesela ingiltere'de, Amerika'da
bu hastalarin sigara nedeniyle olusmus
hastaliklarinin bedelini devlet ddemiyor.




Haber

Bu dogru bir yaklasim. Bizim Ulkemizde
boyle bir sey yok tabii ki,

Hastalar size nasil ulasabilirler?
Hastalar 0 232 412 38 30'dan bizi
arayabilirler. Ege Bdlgesi bu konuda
sansli. Ege Universitesinde sigara-
yI birakma poliklinigi var. izmir il Sagk
Muadarligi'nde  yapti@imiz  calismalar
sonucunda bes tane saglik ocaginda
yine sigaray! birakma poliklinikleri agildi.
Buca, Cidli, Bornova, Konak Merkez, ve
Karslyaka'da. Sadece bize degil, ken-
dilerine yakin olan bu polikliniklere de
ulasip, konuda destek alabilirler. Orada
bizlerden egitim almis hekimler kendile-
rine yardimei olabilir.

Hentz Turkiye’de olmayan, sigara-
yi birakmaya yardimei Grinler var
mi?

Var. Yeni glkma asamasinda olan va-
reniklin etken maddeli bir Grin var.
2007'nin son baharina dogru cikacak.
Birde rimonovaks etken maddeli bagka
bir ilag var. Bunlar énimizdeki yillarda
Turkiye'de olacaktir. Zaman zaman ni-
kotin bantlarna ve sakizlarina ulasama-
ma gibi durumlar oluyor. Bu drinler belli

eczanelerde, Ozellikle sigarayl birakma
polikliniklerine yakin eczanelerde oluyor.
Bu konuda hastalarin éniinde bir engel
olugturmamak gerekiyor. Hastalar teda-
vi edici ajana kolay ulasmall. Bu konuda
ilaglan pazarlayan endustrinin de destek
olmak gok 6nemli.

Tedavinin maliyeti nedir?

Nikotin bandi kullanirsak, ortalama te-
davi maliyeti 70 YTL. Zyban kullanirsak
ortalama aylik tedavi maliyeti 120 YTL.
Ortalama 2 ay kullaniliyor. Cok buyuk bir
para gibi gérindyor, ama kisinin sigara-
ya verdigi parayl hesaplarsaniz hemen
hemen ayni. Hatta daha bile altinda ka-
liyor.

Sigarayi birakma da yeni teknikler
gelisiyor mu?

Yeni uygulamaya basladigimiz bir yon-
tem var. Psikodrama yapiyoruz. Psikod-
rama bir psikiyatri yontemi, bu konuda
deneyimli olan bir doktor tarafindan ki-
silere gercek ortamlarini yasatarak, si-
garaya baslama nedenlerine inip, onlari
dizeltme. Sigaraya kargi olumsuz di-
sunce gelistirme becerisini arttirma gibi
yontemler de uyguluyoruz.

Eczacilardan bu konuda nasil bir
destek bekliyorsunuz, Yani ec-
zacinin kendi kendine tavsiyede
bulunmamasi disinda?

Eczacllar halkla cok yakin diyalog da
bulunan bir grup. llag verdikleri bir has-
tada sigarayl sorgulamalar gok 6nem-
li. Ozellikle KOAH ya da kronik akciger
hataligl nedeniyle. Hangi nedenle olursa
olsun ilag almaya gelen kisiye, “Sigara
sizin saghginiza cok zararll. Artik tedavi
edilebilir bir hastalik bu biliyor musunuz”
seklinde uyarida bulunmasi ve poliklinik-
leri adres gostermesi cok énemli. Ekip
galismas! olarak bdyle yaplimasi la-
zim. Toplum saghgina yapilabilecek en
onemli katkilardan birisi bu. Saglikla ilig-
Kili oldugunu bildigimiz eczacilar, dok-
torlar, hemsireler gibi kisilerin énerilerini
daha fazla dikkate aliniyor. Sigaraya
bugln olumlu ya da olumsuz anlamda
mudahale ettiginiz zaman sonucunu 20
yil sonra allyorsunuz. Bugln énlemleri
almaya baslarsak, bunlarin etkisini biz
20 yil sonra gérebilecegiz. Turkiye'de yil-
da 100 bin insan 6éltiyor. Onlem alinmaz-
sa bu rakam 20 yildan sonra 250 bine
glkacak.

Bati’dan Dogu’ya yardim eli uzandi

Ege Bdlgesi Eczaci Odalari
Kasim ayinda, Batman'da
yasanan sel felaketinde za-
rar goren vatandaslarimiza
yardim eli uzatt.

Guneydogu Anadolu Bélgemizde ya-
sanan sel felaketi sonrasinda, harekete
gecen Ege Bolgesi Eczacl Odalan bag-
lattiklar yardim kampanyas! ile 6rnek
bir igbirligine imza atti. Yasanan felake-
tin boyutlan hakkinda Batman Eczaci
Odas| Baskani Ecz. Emin Beyaz'dan
bilgi alan Ege Bodlgesi Eczaci Odalar
Bagkanlari, bolgedeki tablonun basin-
da yansitildigindan cok daha olumsuz
oldugunu Ogrenerek harekete gecti,
bolgeye cocuk mamasl, gocuk bezi ve
battaniye yardimi yapti.

Denizli'de gorlstligumuiz Batman Ec-
zacl Odasi Bagkani Ecz. Emin Beyaz,

bolgede yasanan felaketle ilgili sunlar
soyledi: “Batman buyuk bir felakete ma-
ruz kaldi. Onlarca insanimizi maalesef
kaybettik.

Yogun bir caba iginde vatandaslarmi-
za yardim etmek icin calistik. Oncelikle
Batman'daki sivil toplum érgtlerini bir
araya getirdik. Benimde bhizzat gorev
aldigim kriz masalari olusturduk. Bolge-
ye gelen Bakanlarla gortsmeler yaptik.
Bunlarin yaninda Turkiye'den bircok
oda bagkanim bize ulastilar. Ozellikle
Ege Bolgesi Bagkanlar bizi arayarak,
ihtiyaclanmiz temin etmek istediklerini
sOylediler. Bizde bu ilgi, alakalarindan
cok memnun kaldik. Kendilerine intiyag-
lar ilettik. Cocuk mamasi, gocuk bezle-
ri, battaniye gibi acil ihtiyaclari hemen
génderdiler. Bunlan elden yaklasik bin
kisiye dagittik. Bu davraniglar igin Ege
Bolgesi Eczaci Odalarina cok tesekkur
ediyorum. Higbir bdlgede, hicbir insani-
miz umarnm bu tur felaketlerde can kay-

Ecz. Er_nin Beyaz Ege
Eczaci Odalarinin duyarh
tavrina tesekkur etti.

bi yasamazlar.”






