Arastirma Ecz. Muzaffer Haksel

Echinacea “Kulah Cicegi”

Kullanilan kisimlar:;

Echinacea purpurea, Echinacea pallida
bitkilerinin taze toprakustl kisimlar ci-
ceklenme zamaninda hasat edilir. Kk
ise toprakaltl kisimlarinin sonbaharda
toplanmasiyla elde edilir. Echinacea
angustifolia bitkisinin kok ve toprakustu
kisimlari ise ¢iceklenme zamaninda top-
lanmaktadir. Burada énemli olan nokta;
Echinacea purpurea, Echinacea pallida
ve Echinacea angustifolia farkli etken
maddeleri taglyabildikleri ve bu madde-
lerin oranlar da farkli olabilecegi icin bir-
birleriyle kangtinimamalidiriar. Ornegin,
E.pallida'da kafeik asit tlrevleri echina-
cosit, E.purpurea’da cichoriic asit olarak
bulunmaktadir. Alman E komisyonu tib-
bi drog olarak Echinacea purpurea ve
Echinacea pallida turlerini onaylamistir.
Echinacea angustifolia iceren prepa-
ratlarn kullanimi monograflarda éneril-
memektedir. Yine de farkl Ulkelerde E.
angustifolia'da kullaniimaktadir.

Etken bilesikleri: Etkiden sorumiu olan
bilesiklerin oranlar tlrlere gore degis-
mekte olsa bile genel ana maddeler su
sekildedir. Bagdisiklik sistemini destekle-
yici, tesvik edici polisakkaritler, kafeik
asit tlrevi fenolik bilesikler (echinacosid-
cichoriik asit ), polienik asitlerin izobuti-
lamidleri (ekinasein) ve eser mikiarda

Familya: Asteraceae (Compositae)
Alm: Sonnenhutkraut

Fra: Echinacee

ing: Purple Coneflower (Rudbeckia)
Tarkee diger isimleri: Kilah cicedi,
Gunessapkasi cicedi otu

Yayihg: Vatani Kuzey Amerika'dir.
Avrupa'da kultur olarak yetistirimek-

tedir. Tarkiye'de yetismemektedir.
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ucucu yag. Burada yine dikkat edilmesi
gereken nokta, bagisiklik sistemini tegvik
eden madde polisakkaritler olarak goé-
zUkmekte olsa bile kafeik asit tirevierin-
den cichoriik asit ve alkamidlerin "pozitif
sinerjik’ etkileri de unutulmamalidir.

Etki ve kullamiisi: Kuzey Amerika Ki-
zlderililerine, Ozellkle de Great Plains
yerlilerine kitanin yeni yerlesimcilerini bu
mor, koni cicekli bitkiyle tanistirdiklar
icin stikran duymaliyiz. Bu bitkiyi ilk kez
yilan isiriklari, diger cilt yaralarini tedavi
etmek amaciyla kullandilar. Ayrica bu
bitkinin kdkunu dis ve bogaz agrilar igin
dogrudan agiza uyguladilar. Dahilen ise
bu bitkiden 6ksurtige, muhtelif kaynakl
bas adrilarina ve bazi mide sikayetlerine
karsl faydalandilar.

Alman E komisyonu tarafindan kanitlan-
mis etkilerini su sekilde siralayabiliriz:

Drogun oral ya da parenteral yoldan
badisiklik sistemini tetikleyici (imma-
nostimulan) aktivitesinin - varligr  hicbir
sUpheye ver birakmayacak sekilde ka-
nittanmigtir. Droga bu esas etklyi, yu-
karda saydigimiz kafeik asit deriveleri
ve alkamidlerin pozitif sinerjik etkisiyle
beraber polisakkarit yapisindaki mad-
deler vermektedir. Polisakkarit yapidaki
bu maddeler fagosit olarak adlandirlan;

bakteriler, yabanci parcaciklar ve diger
hucreleri sindirme 6zelligine sahip hlc-
releri yani mikrofaj ve makrofajlan gucld
bir sekilde aktive eder, fagositoz kapa-
sitesini arttinrlar. Bu etkinin sonucunda;
fiziksel hasar, endotoksin, toksinler, im-
mun kompleks olusumu ve cesitli enfla-
matuar reaksiyonlarin etkisiyle makrofaj
ve diger hicre tipleri tarafindan yapilan,
immun cevap olusumunda hlcreler ara-
sI mediyatorler olarak islev goren,antikor
yapisi tagimayan, protein yapisindaki si-
tokinlerden interlokin 1, 6, 10, interferon
beta ile makrofajlardan TNF-alfa (Tumor
Necrosis factor) Uretimi artar. Yani aktif
hale gecen makrofajlar timar hicreleri-
ne ve mikroorganizmalara karsi gelirler.
Polisakkaritler ayni zamanda hucresel
bagisiklikta dnemli rol oynayan timosit
kaynakli lenfositler olan T hucrelerinin
bolundp cogalmasini da hafif bir sekilde
tesvik eder. ImmuUnostimUlan etkide po-
lisakkaritlerle birlikte lipofilik fraksiyonla-
rin da katkisi s6z konusudur.

Ayni zamanda kafeik asit tlrevi polife-
nolik bilesikler antiviral etkiden sorum-
ludurlar. Hiyaltronidaz enzimi inhibisyo-
nuna dayanan antienflamatuvar etki ise
bitkinin; artrit bocek 1sirklar gibi rahat-
sizlklarda faydall olmasinin nedenidir.
Bitkinin hafif bakteriostatik etkisinden
bahis edilse bile Ekinase drogunun di-




rekt clarak bakterisid veya bakteriyosta-
tik etkisi yoktur. Bakteri ve mantar enfek-
siyonlarinda, vucut direncini arttirmasi
dolayislyla endirekt olarak tesir eder.
Drogun kollojen koruyucu etkisi ise; ka-
feik asit derivelerinin Tip 3 kollojenlerin
azalmasini tesvik eden serbest radikal-
leri engellemesinden ileri gelmektedir.
Kollojen azalmasi; echinacoside, chi-
coriik asit, cynarine ve chlorogenic asit
tarafindan blyUk élclde engellenmistir,
Echinacea igin kisaca; fagositoz ve si-
tokinleri  stimule eder, hiyalUronidaz
aktivasyonunu inhibe ederek bagisiklik
sistemini tetikler ve buna bagl olarak
vicudun enfeksiyona kargi direncinin
artmasina yardime olur diyebiliriz. Drog;
hafif ve orta siddetteki soguk alginliklari,
bogaz agnsi, solunum yolunu etkileyen
mindr nitelikte ozellikle baslangic saf-
halarindaki viral enfeksi-
yonlar ve gripler ile lokal
olarak zor iyilesen ya-
ralar ve yaniklarda etkili
olup hastaligin stresinin
kisalmasina  yardimel
olmaktadir. Soguk al-
ginhginin ilk belirtilerinin
gorilmesiyle  beraber
kullanimasi etkisini art-
tinr. Semptomlarin dort
gun sonra etkisini kay-
betmeye basladigr goz-
lemlenmistir.  Drogun
solunum yollar hastalik-
larinda koruyucu ve te-
davi edici ve idrar yollar
enfeksiyonlarinin gideril-
mesi hususundaki rold
dzellikle  literatUrlerde
vurgulanmaktadir.

Yalniz bagisiklk siste-
minin uyariimasl gegici
olup drog ve preparat-
lari kisa sureli periyotlar
ve duzenli araliklarla kullanimalidir. Oral
yoldan kullanimi sekiz ve parenteral yol-
dan kullanimi ise Ug hafta ile sinirlandiril-
malidir. Sekiz haftanin Uzerinde kullani-
minda badisiklik sistemini baskilama ve
karaciger problemlerine neden oldugu
gosterilmigtir. Echinacea ile tedavide
Ozellikle kisa hazirlanmada su sekilde
bir kullanim  énerilmektedir.

Eylul-Mart aylan arasinda herhangi bir
sUrecte baslanilabilse bile, Eylul basin-
da oral sekiz, parenteral (¢ hafta kul-
lanimdan sonra bir hafta ya da on gin
ara verilmeli ve yine sekiz ya da Ug hafta
tedavi surecleri ve bir hafta-on gun ara
verilerek, Mart sonuna kadar periyodik
olarak tedaviye devam edilmelidir.
Echinacea'nin kok kisimlari Amerika ve
daha sonra Avrupa'da tarihsel olarak
herbalistler tarafindan kullaniimiglardir,

GUnUumUzde bitkinin  butdn  kisimlari;
kok, yaprak, cicek ve tohumlar dahil ol-
mak Uzere kullaniimaktadir. Ticari olarak
birinci derecede kullanim sekilleri; kuru-
tulmus kok ve ot, sivi ekstre, toz, kapsdul,
tablet, ampul, krem ve jel sekilleridir.
Echinacea preparatlan ozellikle Avrupa
Ulkelerinde kanitlanmig ilaclardandir.

Dozaj -kullamm: En kolay ve populer
kullanim yolu sivi ekstre ve tentur sekli
olup alkol ya da gliserin temellidir. Tam
etkili ekinezya ekstresi dilde karincalan-
ma hissi yaratir, Aksi taktirde bazi dnemli
etken maddeler yonunden etkisini kay-
bettigi disundlmelidir. Tentdr formunun
1:5 (5 kisim %50 Ethanol,1 kisim 6zut)
olarak hazirlanmis hali 900 mg droga es-
deger gelmektedir. KapsUl ya da tablet
sekillerinde; kok ya da bitki tozu muh-
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tevasl ornegin Echinacea pallida ihtiva
eden bir drogda 900 mg/gun en fazla 8
hafta sire ile kullanimak Uzere alinma-
liclir.

Genel olarak uygulanan doz ise; 1-2 g
drog/gin ya da 6-9 ml pres suyu sek-
lindedir.

Damla olarak kullanilacak ve koruyu-
cu, Onleyici bir tedavi uygulanacak ise
enfeksiyonun ilk belirtileri ile birlikte 50
damla gibi oldukga yUksek bir doz ile
baslanmall ve bir bardak su ile birlikte
yudum yudum tuketilmelidir. Daha son-
ra 1-2 saat ara ile 10-20 damla olacak
sekilde tedaviye devam edilmelidir.lda-
me tedavisinde ise 6rmegin ginde 3*20
damla olacak sekilde yemeklerden son-
ra bir miktar sivi ile birlikte alinmali, en
fazla sekiz hafta ile sinirli kalmak sartiyla
devamn edilmelidir.

Cay olarak hazirlanacaksa; 1/2 cay ka-
sigi (1g) drog Uzerine 1 cay fincani kay-
nar su dokiltr.10 dk beklenilir. Stzuldr.
GUnde 1 ¢ay fincani olarak ve taze ola-
rak tlketilir. Cay olarak kullanimindaki
etkisi doz alti kalma riski nedeniyle tercih
edilmemektedir.

Parenteral ve cocuklar icin uygulanacak
dozlarda doz semalarina uyulmalidir,
Kademeli doz semalar uygulanmalidir.
Burada da Ug¢ haftalk kullanim yeterli
gorulmektedir.

Kombinasyonlari: C vitamini ve bu vi-
tamini bolca taslyan Kusburnu (Rosa
canina) meyveleri ile kombine kullanilan
preparatlar  mevcuttur. Ayrica Eupa-
torium cannabinum (Koyunpitragr, lbn
Sina otu), Baptisia ve Thuja gibi droglar
ile kombinasyonu onerilmektedir,

Yan etki, kontrendi-
kasyon ve gegimsiz-
likleri: Drogun belirgin
bir toksisitesinin ve yan
etkisinin - bulunmadig
kabul edilmektedir. Di-
ger ilaglar ile etkilesim-
lerinde ise; farmakolojik
etkileri nedeniyle bagi-
siklik sistemini etkileyen
laclarla etkilesirler. An-
tineoplastik ilaglar, anti-
retroviral proteaz inhi-
bitérleri, — anti-retroviral
nukleozit ters transkrip-
taz inhibitorleri (NRTI'lar)
ve HIV  enfeksiyonu
tedavisinde  kullanilan
diger ilaglar ile, korti-
kosteroidler ve immuno-
sUpresif tedavisi gdren
hastalarda,6zellikle or-
gan transplantasyonla-
rinda kullanimindan kaci-
nilmalidir Ayrica su hususlara da dikkat
etmek gerekmektedir;
Dahilen kullanimlarinin ilerlemis siste-
mik ve otoimmun rahatsizliklarda; t0-
berkiiloz, kollojen doku rahatsizliklari,
bag doku rahatsizliklar, multiple skle-
roz, lupus,leicosis gibi ve parenteral
olarak kullamniminin da polen alerjileri
olanlar (6zellikle compositae familyasi-
na kargl duyarliligi olanlarda), diabetes
mellitus'lu hastalar ve hamilelerde tavsi-
ye edilmedigi Alman E komisyon rapor-
larinda belirtimektedir. Kok kisimlarini
intiva eden droglarda alerji riski ortadan
kalkmaktadir. Yine de parenteral olarak
kullanimlarinda kullanimdan once allerji
testi yapiimalidir. Parenteral uygulama-
da doza bagl olarak kisa sureli ates, tit-
reme, UsUme, bulant ve kusma yapabil-
mektedir. Krem ve jel sekillerinin bebek
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ve cocuklarda yUz ve burun bélgesine
surtdlmemesi gerekir,

**Hamilelik ve laktasyon dénemlerin-
deki kullanimda, buglne kadar her-
hangi bir istenmeyen etki bildiriimemis
olsa bile doktor kontroll olmadan kul-
laniimamalidir. Ekinezyanin yetiskin ve
gocuklarda tam ve mumkin oldugu
kadar uzun sure kullaniminin toksisite-
ye neden olmadigi saptanmis clmasina
ragmen, bazi kaynaklar 12 yasin altin-
da kullanimini otoimmun sistemin ken-
diliginden gelismesini engelledigi icin
oOnermemektedir.

Katistirma: Farkl tibbi 6zellikler gos-
terdiklerinden birbirleriyle kanstirima-
malidirlar. Echinacea integrifolium gibi
bazi Echinacea turleri ile katistirilabil-
mektedir.

Saklama kosullar: Isiktan korunmali
ortamlarda muhafaza edilmelidir.
Fitofarmakonlari:

Dahili olarak kullanilan preparatlarina
su ornekleri verebiliriz,

1- Madaus'un Echinasin Amp (2 mi-5-
50 amp/amb.),Liquidum (50-100 ml/
amb.), Capsetten (20-40 pastil/amb.)
formlan mevcuttur. Solunum ve idrar
yollarinin tekrarlayan enfeksiyonlarinin
destekleyici tedavisinde kullanilir. Am-
pul formlar 1-3 amp/hafta(3 hafta) ve
i.m olarak uygulanmalidir. Damla formu
40 damla olarak baslanimali ve daha
sonra her 1-2 saatte bir 20’ser damla
olarak devam edilmelidir.idame teda-
visine gunde 3 defa 40 damla olacak
sekilde ve 8 haftalik kullanim siniryla
devam edilmelidir.Kapset formlan ise
gunde 3-4 defa 1 adet emilmek suretiy-
le kullanilimalidir.

2- Stada'nin Echinaceae Stada Trop-
hen isimli preparati Echinaceae purpu-
rea Herba'nin taze pres suyunu igerir.
Tedaviye 40 damla ile baglanir.Bunu ta-
kiben her iki saatte bir 20 damla olacak
sekilde devam edilir.idame dozu glinde
3 defa 20 damla ve kullanim siresi 8
hafta ile sinirhdr.

3- Ratiopharm'in Echinacea ratiop-
harm tablet (50-100 tb/amb)-Echinace-
ae angustifoliae Radix extractum spir.
sicc.(6.5:1) icerir.Yetigkinlerde akut
durumlarda baslangicta 3 tablet ve
bunu takiben 1-2 saat ara ile 1'er tab-
let alinir. Kronik hastalarda ve &nleyici
olarak 3*2 tablet olarak kullaniimalidir.
Cocuklarda akut hastaliklarda baslan-
gicta 2 tablet ve bunu takip eden 1-2
saat ara ile 1'er tablet alinmalidir. Kro-

nik hastaliklarda ve énleyici olarak 3*1
olarak kullaniimalidir. Tabletler agizda
yavasca eritilip gignenmeden alinmali-
dir. Echinacea-ratiopharm Trophen (50-
100 ml/amb.) preparati; vicut direncini
arttirmak amaciyla ve koruyucu olarak
gunde 3 defa 20 damla olacak sekilde
ve yemeklerden sonra bir miktar sivi ile
alinmalidir. Akut hastalarda 30 damla
ile baslanir ve sonra saat basi 15 damla
verilir. Cocuklarda yetiskin dozunun ya-
nsi kullanmimaldir.

4- Hevert'in Echinacea Hevert purp.for-
te Trophen (30-50-100-200 mil/amb.)-
Echinaceae purpureae’nin taze pres
suyunu iceririmmiin sistemin spesifik
olmayan stimulasyonunda, mukoza il-
tihaplarinda (érnegin kronik mide mu-
kozasi iltihaplar) ve ozellikle Usttmeye
bagll solunum yollarn enfeksiyonlarinda
yetiskinlerde glnde 3*20 damla, acg
karnina ve sicak suya konularak veril-
melidir. Bebeklerde 3*5 damla ve akut
durumlarda 3*10 damladir.

5- Media Pharmaceutica'nin Echi 500
Trophen (30-50-100 ml/amb); Echina-
ceae angustifolia (Radix)extractum flu-
idum (1:1) igerir. Bakteri (hafif ve kronik
enf.) ve virlslere (Herpes simplex,gripal
enf.) karg! vliicut direncini arttirmak, an-
tibiotik tedavisini desteklemek ve ke-
moterapi ve radyoterapi tedavilerinden
sonra immun direncin takviyesi amaciy-
la kullamimaktadir. Yetiskinlerde glinde
2*10 damla ve cocuklarda 2*5 dam-
la (2-10 yas arasi) ve bebeklere 2*3
damla olarak kullanimalidir. ilag suyla
seyreltilip ac ya da yemek aralarinda
verilmelidir. Akut durumlarda doz 2 mis-
line gikarimalidir. Omegin yetiskinlerde
4*10 damla,cocuklarda 4*5 damla ve
bebeklerde 4*3 damla seklinde bir doz
semas! takip edilmelidir.Harici olarak
kullanilan preparatlarina érnek olarak;

1- Madaus’un Echinacin Salbe (20-50
g) isimli merhem formundaki preparatin
100 g'da; 16 g Echinaceae purpureae
Herba'nin pres suyunu ihtiva eder.Glg
lyilesen ylzeyel yaralara karsi, sekiz
hafta streyle ve glinde birgcok defa ol-
mak Uzere tatbik edilmelidir.

2- Weber and Weber'in Echtromintol
(30 ml/amb.) isimli preparati 100 g'da;
Echinaceae purp. Herba ekstresi,47,95
ml Aetheroleum Menthae piperitae,
0,05 ml Aetheroleum Chamomillae, 2,0
ml Ethyllinolat ve 50 ml Oleum Hyperici
icerir. Sedef hastaliginda, ayak man-
tarlarinda, egzema (yardimci olarak)
ve siyrik, kesik yaralarinda bir pamuk

yardimiyla sorunlu bolgeye tatbik edilir.
Doz duruma gore ayarlanir. Bebek ve
gocuklarda ylze strtlmemelidir.

3- Weber and Weber'in Echtrosept-GT
Gurgel (50 g/amb.) adli preparati gar-
gara olarak; agiz ve bogaz iltihaplarin-
da, agiz mukozasinin iltihapl ve enf-
lamasyonlu durumlarinda, bademcik
iltihaplarinda ve dis protezlerinin vurma
yerlerine karsi lokal tatbik seklinde kul-
lanilir. Lokal tatbik, pamuk uglu gubuk-
lar ile gargara ise yarm bardak ilik ya
da sicak suya damlatilarak hazirlanilir.
4- Molitor'un Protitis-Zapfchen (10
adet/amb) adli suppozituvarinin behe-
rinde; 22 mg Sabal serrulata(Clice pal-
miye-Saw palmetto), 37 mg Echinacea
Herba extractum, 20 mg Belladonnae
Herba extractum,15 mg Chelidonii Her-
ba extractum,110 mg Ammonium bitu-
minosulfonat ve 6 mg Guajazulen igerir.
Mesane boyu adenomunda (epitelyel
-bez dokusunun selim timaord), mesa-
ne tahrigleri, prostatitis, miksiyon rahat-
sizliklarinda, sistitler, adneksit (over ve
tuba uterinalarin iltihabi), parametritis
(uterus apsesi) gibi durumlarda Gneril-
mektedir. Sabah ve aksam olmak Uze-
re gunde 2 defa tatbik edilmelidir. Aort
stenozu, bdbrek arter stenozu (stenoz:
Herhangi bir kanalda gértlen daralma),
bdébrek transplantasyonu ve hiperal-
dosteronizm durumlarinda kontrendi-
kedir. imminosupresifler, allopurinol,
sitostatikler, kortikoidler, nonsteroidal
antiflojistik ve antiromatoid ilaglar, nar-
koz ilaglarn ve alkol ile etkilesimleri soz
konusudur.

Tiurkiye’de bulunan fitofarmakonlari:
1- Solgar'in Echinacea 100 vegicaps-
520 mg preparati,

2- GNC'nin Echinacea angustifolia Root
kapstul 250 mg ve Vit C 250 mg katkili,
Echinacea angustifolia Root 500 mg
kapsul ve Ultra Zinc Lozenges isimli
Beta caroten, Bakir, Cinko, Echinacea
purpurea ve Propolis ihtiva eden pastil
seklindeki preparatlari,

3- Yeni ilacin Echinaid Urto Ekinezya
kapsul isimli; Ekinezya purpurea, Un-
caria tomentosa (Kedi pencesi), Rosa
canina (Kusburnu), Acerola karisimi
kombine bir preparati mevcuttur.

Kaynaklar:

EU Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi Ana Bi-
lim Dali Fitoterapi Seminer Galigmalar

EU Eczacilik Fakiiltesi Argefar Fitoterapi Se-
miner Caligmalari
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