Haber

Eczaci onderlerinden Isik Boyacigiller
mezari basinda anildi

Eczam onderlerinden, Izmir Eczaci Odasi Eski Baskani ve EDAK Ecza Kooperatifinin
kuruculanndan Ecz. Nurlsik Boyacigiller, 6lumuantn 9'uncuylindaNarlidere Mezarligi'ndaki
mezar basinda anild, J

Narlidere Mezarligi'nda, Isik Boyacigiller'in dlim yildéndmu olan 28 &
Aralik'ta gerceklestirilen anma etkinligine sevenleri ve ailesi katildi.
Katlimcilanin sozlerinde bulustuklar ortak payda, Boyacigiller'in insan §
sevgisiyle yogrulmus toplumsal bir diglnce yapisina sahip oldugu ve
kendisinin yakin gevresine gok ciddi bir entelekttel sermaye biraktigi
yoninde oldu. Bu birikimin ginumuizde yavas yavas yok olmasina §
deginen sevenleri, bu yok olusa seyirci kalinmamasi gerekliligini |
belirttiler.

izmir Eczaci Odasi Bagkani Tuncay Sayilkan yaptigi konugmada, 9
yildir Isik Boyacigiller'in mezari basinda dostlariyla bir araya geldiklerini
ve Ozlemle andiklarini séyledi. Boyacigiller'in felsefesinin, toplumsal
bir karsi durus oldugunu da sozlerine ekleyen Sayilkan, “Ecza
Kooperatiflerinin ortaya ¢ikig nedenleri arasinda karsi durus vardir. Igik
Abi'yi burada aniyorsak sadece iyi bir insan oldugu icin degil, “isikli” bir
yolu oldugu igin ve bu yolu bizlere érnek olarak sundugu icindir" diye ¥
konustu. y
Boyacigiller'in sevenleri seneye tekrar bulugsmak (zere hep beraber =
Boyacigiller'in mezarini karanfillerle donatarak mezarliktan ayrildilar. .




IZETD 10’uncu yasini kutlad\

1999 yilindan guntmdlze faaliyetini strdtren TUrkiye'nin
basarili sivil toplum kuruluslarindan biri olan izmir Eczane
Teknisyenleri Dernegi Onuncu kurulus yilini Balgova Termal
Tesisleri'nde dlzenlenen gala yemedi ile kutladi.

IZETD'nin kurulusunun 10'uncu yili nedeniyle dizenlenen
yemege lzmir Vali Yardimeisi Aydin Alper, il Saglik Muddr
Yardimeisi Aydin  Piyanci, Eczaci Odast Genel
Sekreteri Seyfi Bagel, E.U. Eczacilk Isletmeciligi Anabilim
Dall Ogr. Gor. Bilent Kiran, izmir Eczane Teknisyenleri
Dernegi Baskani Metin Bava, Abdi Ibrahim Bélge Midird
Yavuz Sener, Bayer Koordinatorl Alper Balkoca, eczacilar

Izmir

ve eczane teknisyenleri katildi.

700'Gn Uzerinde davetlinin katildigi yemekte konusan Izmir
Eczane Teknisyenleri Dernegi Baskani Metin Bava, 10
yildir eczane teknisyenlerinin mesleki sorunlarina ¢dzim
bulmak adina caligmalar yurdttiklerini belirterek, “izmir
genelinde 3 bin 500'4 bulan eczane teknisyeninin egitimiyle
ilgili calismalari basariyla surdlrmenin yani sira eczane
icin kisisel ve sosyal alanda

teknisyenlerinin - gelisimi

calismaktayiz. Ayrica Ulke genelinde 80 bin meslektagsimizi
ilgilendiren "Eczane Calisanlari Destek Personeli EGitimi”nin
bir an once baslamasini ve meslek hakkimiza yénelik
sorunlann ¢cozumanu istiyoruz” dedi.

Grup Lacivert'in sarkilariyla renk kattigi gece, 10. Yil Marsi'nin
hep birlikte stylenmesiyle son buldu.




Sanatci Edaklilar Gecesinde Atabari...

EDAK' imizin kurucusu Ecz.N. Isik Boyacigiller’ i, kaybe-
disimizin 9.yillinda sanata ve sanatgiya verdigi deger ile bu-
tinlestirerek anma projesinde Edak'in cagnisi ile halk oyun-
larinda bulustuk.

Oyunumuz Atabari olunca, su glzel anlyl animsayalim:
1936-1937 yillarinda Artvin oyun ekibi, Atamizin istegiy-
le Balkan Festivaline ¢agrilir. Yirmi giinde Tophane'ye ulasilir.
Atamiz 40 gln 40 gece siren etkinlikleri 6zellikle izlemektedir.
Dolmabahce Sarayinda, gosterilerin yapildigi salon hinca-
hing doludur.
Atamiz, Savarona ile gece saat 11.00-13.30'da bandonun
vals caligyla gelir. Artvin oyun ekibi o gece programin sunu-
cusudur. Oyunlar; Dz Horo, Deli Horo, Sasa Artvin Bar ile
bugtnku Atabari'dir. Sira Artvin Barina gelince, salon ¢inlar.
Atamiz yerinden kalkar, oyuna girer. Gecenin en cogkun bo-
[Gm olan bu an, 20 dakika surer. Bu cogkulu anin éltimstiz-
lesmesi icin, Atamiza atfen Atabari adini alir.

Evet, bizler de bu cogkuyu calismalanmizda yasadik, ba-
kalim anma gecemizde sizlere aktarabilecek miyiz?

Calismalar dyle coskuyla, bazen kahkahayla, bazen de

yapiyoruz- yapamiyoruz duygulariyla gecti ki. Haftalarin akisi
cok hizliydi.
Eyvah, su hareket nasildi, aman animsayamadim, yanlig
ayak, burada girilmiyordu, siray| bozmayalim, kim kimin arka-
sinda, neden ayni anda yapamiyoruz, neden yapamiyorum,
yasasin yaptlk, bu kez hatasiz, ara verince calisalim, bulusup
mu caligsak derken gecemiz geliverdi. Sanirim basardik, iste
calismalarimizin kareleri, diger galigsmalar da bdyle coskuyla
sUrlyor eminiz.

Siz 1giklar icinde yatarken, daha da igitmak igin sizi, bizler
geldik: sesimizle, sézimuzle, firgamizla, dansimizla... Duyu-
yor musunuz Isik agabeyimiz?

Gelin, 6nce bir etkinlik birakalim isidigimiz yere, sonra bi-
rakalim onlar, binler, ylzbinler katilsin. Halkamiz alabildigine
genislesin, genislesin...

Yurekler birakalim.
Sevgiler birakalim.
Umutlar birakalim.
Azimler birakalim.
Haydi, siz de gelin.
Gulnur Gigli

Dunyanin ilk sigarayi birakma

30 yidir 47 Ulkede pek cok kisiye sigarayl biraktiran
Nicorette®, dunyanin lider Nikotin Replasman Tedavisi
(Euromonitor International 2007 datasina goére) Grunuddr.
Johnson&Johnson tarafindan sunulan Nicorette® EylUl
2008 itibari ile sakiz ve dilalti tablet formlariyla Turkiye'de de
satilmaya basgland!.

Nicorette ilk olarak 1978 yilinda Isvicre'de piyasaya verilen
Urin danyanin ilk sigarayl birakma Urind olma ézelligini
taglyor. Nicorette® sigaranin  bagmliik yapici  profili
olmaksizin nikotinin kontrolld salimmini saglayarak sigara
icme istegini kontrol altina almaya yardimeci oluyor. Yani,
sigara icme istegini yonetebilmek igin yeterli, fakat bagimililik
yapmayacak kadar nikotin icerigi bulunuyor.

“Nicorette Azaltarak Birakma Programi” ile sigaray! birakma
sansi plaseboya gore ylksek oldugu gozlemlendi. Yapilan
calismalarda Nicorette® ile sigara tUketimini %50 azaltan
sigara kullanicilarinin %30'u 12 ay icerisinde sigaray! biraktl.
Yogun davranis destegiyle birlikte Nicorette® ile sigaray!
birakma sansi 6 kata kadar artabiliyor.

Maksimum fayda icin dogru tiiketim 6nemli
Nicorette'i dogru sekilde ve yeterli stire boyunca tuketmek
maksimum faydayr almak icin onemli. Gunde icilen

urinua Nicorette® Turkiye’de!

sigara sayisina 2 veya 4 mg.'llk dozlar halinde gunde
ortalama 8-12 adet sakiz cigneyerek sigara igme isteginin
énlne gegcilebiliyor. Bir glinde ise en fazla 24 adet sakiz
gignenebiliyor. “Cigne - park et” (chew & park) denilen
yontemle en fazla 30 dakika gigneyerek Nicorette'ten yeterli
destegi almak mumkuin. “Cigne - park et” yonteminde ise
oncelikle tat glcll hale gelene kadar 1 dakikadan az olmak
suretiyle sakizi cignemek gerekiyor. Daha sonra sakizi dis
ile dig eti arasinda bekleterek nikotinin yanak mukozasindan
emilmesine izin vermek ve tadinin azaldigini hissettiginizde
tekrar cignemek yeterli. Birakmayi sUrdirmek icin yeterli
miktar ve sure ile sakiz gignemek dnemli. Yapilan calismalara
gore Nicorette® her 10 kisiden 7 kisinin tercih ettigi tat
Ustlinligane sahip.

Nicorette Mikro tablet ise 2 mg nikotin igeren kicUk ve
dilalatina yerlestirilerek her ortamda kolayca kullanilan bir
tablet. Sigaraicme istegi duyuldugundadilaltina yerlestirilerek
kullanilan mikro tablet sakizda oldugu gibi genellikle glinde
8 — 12 adet arasinda kullanilabiliyor olsa da gunde en fazla
40 tablete kadar tUketilebiliyor.

Nicorette'in  her iki formunun da hemen birakmay! tercih
edenler igin 3 ay, azaltarak birakma programini uygulayanlar
icin yaklagik 12 ay kullanilmasini oneriliyor. Bu zamanlar
kisiden kisiye de degigebiliyor.






