Arastirma Ecz. Muzaffer HAKSEL

Ginseng

Drog: Ginseng radix,  Avrupa
Farmakopesi'nde (PhEur) yer alan bir
drogdur. Yikanmig, glineste veya isiyla
kurutulmus 4-7 yasinda bitkilerden elde
edilen koklerdir.

Tibbi olarak kullanilacak drog, koltdrd
yapllarak elde edilir. Ginseng tarimi ge-
nellikle kiiglk alanlarda ve hemen he-
men higc makine kullaniimadan yapilir.
Tarnm alani olarak bol golgeli agacgik-
lara ya da yapay olarak goélgelendiril-
mis topraklara ihtiyag vardir. Tohum-
dan Uretilen ginsengler ekildikten 5-7 yil
sonra olgunlasir. Panax tdrlerinin ilkba-
har ve sonbaharda topraktan cikarilip
kokguklerinden temizlendikten sonra
birkag dakika sureyle kaynar suya ba-
tinlip sicak havada kurutulmus kéklerin-
den ibarettir. Hos bir tadi vardrr.

Cinse verilen Panax ismi, 'herseyi iyiles-
tiren” anlamina gelmektedir. M.S 1. y(iz-
yildaki bir Cin metnine gore Ginseng
koku zihni guglendirici, irfan ve bilgeligi
arttinci bir sifall bitki olarak tanimlan-
maktadir. Dogu Asya Ulkelerinde ge-
leneksel olarak binlerce yildir geriatrik
olarak kullaniimaktadir ve yasam guci
verdigine, yasami uzattidina inaniimasi
nedeniyle ¢ok deger verilen bir drog-
dur. 17.yUzyldan itibaren Avrupa'da da
kullaniimaya baglanan Ginseng, popU-
leritesinden higbirsey kaybetmemistir,
Panax ginseng bitkisi, 30 ila 80 cm bo-

yundadir. Yapraklan bes parcalidir. Ci-
cekleri basit, 15 ila 30'lu umbellalarda
(Semsiye seklinde) toplanmig, yesilimsi
sari renklidir. Meyvalar olgunlastiginda
kirmizi renkli, iki gekirdekli ve Gzum sek-
lindedir. 4- 7 yillik bitkilerin 10 ila 20 cm
boyunda ve 2cm gapindaki kokleri top-
raktan cikarilir.

Panax genusundan farkl tlrlerinden
elde edilen dUrlnler ‘Ginseng’ ola-
rak tanimlanir, Bunlardan en cok bi-
linen Kore ginsengi (Panax ginseng
C.AMEYER'dir. Panax ginseng, es
ismi (Sinonim) ile Panax pseudogin-
seng WALL., Hakiki Ginseng veya Kore
Ginseng'i olarak bilinir. Dogu Asya'da
Nepal ile Mancurya arasinda, nadiren
Qin'in kuzey-dogusundaki yuksek dag-
larin golgesi bol orman kenarlarinda
yabani olarak vyetisir. Kore, Japonya
ve Almanya’'da Asadl Saksonya'da da
kaltar yapiimaktadir. Kore Ginsengi
daha cok tercih edilir. Ticarette iglenme
tarzina gére Kirmizi ve Beyaz Ginseng
koku seklinde adlandinlip, kirmizi for-
mu daha degerlidir. Drogun dogrudan
dogruya guneste veya ylksek sicaklik-
ta kurutulmasiyla Beyaz Ginseng, sicak
suya batinp veya buhara tutulduktan
sonra kurutulmasiyla Kirmizi Ginseng
elde edilir. Avrupa farmakopesi (Ph.
Eur.) tarafindan her iki Ginseng de te-
davi edici kabul edilmesine karsin Kir-

(Adamotu)

Familya: Araliaceae
(Sarmasikgiller)
Kullanilan kisimlari:
Kokleri (Radix Ginseng)
Alm: Ginsengwdrzel
Fra:Racine de Ginseng
ing: Ginseng root

mizi Ginseng Japonya'da offisinal olan
drogdur. Aslinda, ‘Beyaz Ginseng’ dro-
gunun elde edildigi ayni tibbi bitkiden
hazirlanmaktadir. Ancak koklerin drog
olarak islenmeleri farklidir. Kékler ku-
rutulmadan énce 2-3 saat suresince
120-130° C'da subuharina tutulmak-
tadir. Bu islem sirasinda dreg, kirmizi-
kahverengine donlsmekte ve cam gibi
sertlesmektedir. Ginsenozit miktar da
artmaktadir, clnkl glikozidaz enzim
faaliyeti durdurulmus olmasindan dola-
yI icerigindeki glikozitlerin parcalanma-
sinin da 6nune gecilmistir.

Ikinci bir tiiri olan Panax quinquefolius
L. ise, Kuzey Amerika'da dogal olarak
yetisir ve Amerikan Ginseng'i olarak ta-
ninmaktadir. Kuzey Amerika'da Dogu
Kanada'dan Florida'ya kadar uzanan
tum dogu kiyllarinda, zengin ve serin
orman alanlarinda bulunur ve tibbi ola-
rak kabul edilir. Kékleri daha zayif etki-
siyle bilinir ve Homeopati'de kullanilan
bir drogdur. Amerika'da elde edilen
ginsenglerin cogunun kokleri kurutula-
rak Hong Kong'a satilir. Buradan tum
Guneydogu Asya’ya dagilir.

Sibirya ginsengi adi altinda Dogu
Sibirya'da yabani olarak yetigen Ele-
utherococcus senticosus bitkisinin ise
kdkleri ve kok ekstrelerinin Panax Gin-
seng yerine kullanilabilecegine dair kli-
nik raporlar yeterli degildir. Botanik bi-




limi agisindan da Ginseng cinsi iginde
sayllmaz.

Panax ginseng’in etken bilesikleri:
Triterpene saponinler

%2-3 oranindadirlar. Ginsenozit olarak
isimlendirilen, tetrasiklik Dammaran
tlrevieri veya pentasiklik Oleanclikasit
turevleridir.

Aglikonlar (20 S)-protopanaxadiol: Gin-
senoside Ral, Ra2, Ra3, Rb1, Rb2,
Rb3, notoginsenoside R4, Rs1, Rs2,
Rs3, Rs4, malonyl ginsenoside Rb1,
Rb2, Rec, Rd icerir.

Aglikonlar (20 S)-protopanaxytriol: Gin-
senoside Re, Rf, Rg1, notoginsenoside
R1 icerir.

Aglikonlar oleanolic acid: Ginsenoside
Ro, chikusetsusasaponin-V Rb1, Rb2,
Rc, Rd, Re, Rgi.

Suda ¢ozlnen polisakkaritler
Poliasetilenler: Panaxynol, Panaxytriol.
Peptidoglikanlar: Panaxan'lar A'dan
U'ya kadar.

Ugucu ya@: Drogun tipik kokusundan
sorumludur ve %0,05 oraninda bulunur.
Agirlikl olarak Monoterpenlerden bagta
Limonen, Sitral icerir.

Etki ve kullanilist:

Ginseng, stres faktérlerine karsi fiziksel,
kimyasal ve biyolojik olarak ézellikle ba-
gisiklik sistemini guclendirmeye yonelik
bir kullanima sahiptir. Kisaca adaptojen
etkisi nedeniyle kullaniimakla beraber,
icerdigi Ginsenozit yapilar bilinen 25
kadar maddeden olugmaktadir (Atte-
le, 1999; N.Fuzzati,1999; Wang,1999).
Baz etken maddeleri kan basincini

yUkseltici ve stimUle edici 6zellik gdste-
rirken, digerleri kan basincini dusUricl
ve sakinlestirici etkiye sahiptir. Ancak
buglne kadar drogdan izole edilip bu

amacla kullanilan Ginsenozit de bulun-
mamaktadir. Benzer sekilde, icerdigi
poliasetilen bilesikleri ve polisakkaritler
de ancak bir arada bulunduklarinda bir
etki gosterebilmektedirler. Kan sekerini
dustrtcu etki, immunmodulator etki ile
inflamasyona karsi etkisi ise buglne
kadar hayvan modellerinde kanitlana-
bilmeleri ile sinirhidir. Antioksidan etkisi
ise kanitlanmistir. Hipofizi stimile etme-
si, yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu
gibi durumlarda kullanilabilmesini sag-
lar, ancak drogun kombine preparatlar-
da oldugu gibi yeterince yuksek doz-
larda kullaniimasi gerekmektedir. Uzun
sureli ve yuksek dozlarda kullanim ise,
sinirlilik, uyku bozuklugu, kan basincin-
da yukselme ve 6dem olusmasina ne-
den olabilmektedir. Bu nedenle, drogun
U¢ aydan fazla streyle kullanilmamasi,
ara vermek kosulu ile yilda 2-3 kez kul-
lanilabilecegi dneriler arasindadir,

En 6nemli etkisi tonik, enerji verici ve
santral stimdlan etkisidir. Ginseng psi-
kotonik bir ilag olarak kabul edilir. Alman
E Komisyonu ginseng kokund; vucut
ya da zihinle yapilan bir aktivitenin ar-
dindan, ¢alisma kapasitesinde azalma,
cogu zaman usanma ve uykuya egilim
veya huzursuzluk hissinin eslik ettigi
icra yeteneginde zayiflama seklinde ka-
rakterize edilen fatig (fatique) ve debilite
(takatsizlik, glgstzlak) durumlari ile ne-
kahat donemlerinde, kuvvetlendirici ve
zindelik verici tonik olarak onaylamigtir
(Lack of stamina).

Antistres etkisi nedeniyle; yorgunluk,
soguk, sicak, kimyasallar, hareketsizlik
gibi stres faktorlerine kars! dayaniklilik
sagladigl saptanmistir. Kisinin biyolo-
jik, kimyasal ya da fiziksel strese karsi

uyum saglamasini saglayan, direncini
arttiran mental ve fiziksel ¢caligma kapa-
sitesi de dahil, genel vitaliteyi ylkselten
bu tip bitkiler ‘Adaptojen’ olarak bilinir,
Ginseng 6nemli bir adaptojendir. Bu
acidan stres kokenli Ulserlerin tedavi-
sinde tercih edilen bir drogtur.

Erkek Ureme sistemini gdclendirici etki-
si vardir. Ginseng Urtinlerindeki Estroje-
nik etkiler arastinimakta olup tam olarak
hangi tipin  bu konuda etkili oldugu
yonunde herhangi bir rapor bildiriime-
mistir. Amerikan ginsenginin kadinlarda
menstrlel problemleri ve gerginligi gi-
dermede yardimci olduguna dair yayin-
lar bulunmaktadir.

Drog santral aktivatér bir etkiyle; korti-
kal dopamin, noradrenalin, seratonin
ve siklik AMP (Adenosine monophosp-
hate) seviyelerinde ylkselme meydana
getirir. Bu mekanizmayla drogun beyin
korteksi islerligini arttirdigi, erektil fonk-
siyon bozuklugunda etkili oldugu sap-
tanmistir. In vitro olarak beynin aerob
glukozidasyonunda ve laktat piruvat
oraninda artisa neden oclmaktadir. Oral
yoldan kullaniminin konsantrasyon ve
dikkat glclnde artisa neden oldugu,
egzersiz surelerini uzattig! belirtilmistir.

Ginseng, kalp ve dolasim Uzerine 6zel
bir etkisi olmamasina ragmen kardiyo-
vaskuler durumu iyilestirir. Ateroskleroz
gelismesine katkida bulunan plazma
kolesterol ve/veya trigliserit duzeylerin-
de azalmaya neden olan (hipolipemi-
yant) bir etki olusturmada etkili oldugu
gbrulmuasttr. Ayni zamanda trombosit
agregasyonunu engelleyici etkileri de
vardir,

Instiline  bagmli olmayan diyabetli
hastalarda, Ginseng tedavisinin aclik

| degerlidir. Drogun dogrudan dogruya

@ sonra kurutulmasiyla Kirmizi Ginseng
N clde edilir.

Ticarette iglenme tarzina gore Kirmiz
ve Beyaz Ginseng koku seklinde
adlandinlip, kirmizi formu daha

glneste veya yuksek sicaklikta
kurutulmaslyla Beyaz Ginseng, sicak
suya batinp veya buhara tutulduktan




kan sekerini dusUrdigu gosterilmistir.
Glnde 4-6 g drogun oral yoldan kul-
lanimimin: antihiperglisemik etki yaptig
belirtiimistir. Ozellikle ileri yas diyabetin-
de tedaviye yardimci bir ajan olarak da
kullanilabilir,

Protein sentezini uyarir. Karaciger lUze-
rine koruyucu etkileri gdzlemlenmistir.
Hepatik ribozomlarin gogalmasini arttir-
digi gosterilmistir.

Imminostimiilan etkileri bilinmektedir.
Bu etkisini dogal katil hiicre aktivitesini
ve interferon yapimini arttirarak gos-
terdigine inaniimaktadir. Bu nedenle
Ozellikle geriatride kullanilir. Yasam sii-
resini arttirdi@), yashlik semptomlarinda
ozellikle yasliiga bagl depresif durum-
lar ve konsantrasyon bozukluklarinda
oldukca destekleyici oldugu bilinmek-
tedir. Kullanan kisilerde genel durumla
birlikte performans da iyilesir.

Endokrin sistem ve merkezi sinir sis-
temi Uzerine etkilidir. Deney hayvan-
larinda yapilan calismalarda ozellikle
radyoaktif maddelere karsi koruyucu
bir etki sagladigi saptanmistir.

Doz:

Ortalama gunlik doz: 10 mg Ginseno-
zite esdeger 1-2 g drogdur.

Panax ginseng cay olarak hazirlanacak
ise; 1 tatl kasigi (3 g) dilimlenmis drog
uzerine 1 cay fincani kaynar su dokii-
[tr. 5-10 dakika demlendirilir. SUzulGr.
GuUnde 1-3 defa 1 cay fincani olarak
tuketilir. Ginseng cayi ile yapilan tedavi
3-4 hafta sturmelidir.

Cay olarak kullanimi yerine standardize
drog olarak kullanimi daha gok oneril-
mektedir.

Kapsul formlari; (50-100-150-200-250-
404-405-410-424-470-500-505-520-
535-560-648-1000-1250) mg seklinde-
dir.

Sivi - 300 mg/ml.

Tablet- 350 mg, 500 mg olarak bulu-
nur.

Hafiza ile iligkili zihinsel faaliyetler igin;
agiz yoluyla 400 mg /gun standardize
drog kullanimi  aktivasyonlarin gelisimi
icin etkilidir (Sorenson,1996).
Hipoglisemik etkileri icin; 100-200 mg
/gln standardize drogun agizdan kul-
lanimi ile cift kor, plasebo kontrolli 36

hasta (zerinde sekiz hafta boyunca ya-
pilan psikofizyolojik testler, glikoz den-
gesi testi dlgUmleri, serum lipidleri, ami-
noterminal propeptidler (PHINP) deger-
lendirilmis olup insulin enjeksiyonuna
bagimli olmayan Tip 2 diyabet hastalar
icin terapdtik ajan olarak kullanilabile-
cedi sonucuna varimistir (Sotaniemi
EA, 1995). .

Antiviral etkileri icin; 100-200 mg /gln

standardize dozda, oral olarak Ginseng
ekstrakti kullaniminin asilama kadar ko-
ruyucu etkide oldugu yapilan galigma-
larda kanitlanmistir ((Scaglione, 1996).
Erkeklerde erektil fonksiyon bozukluk-
larinda; Kore Kirmizi Ginsengi ile top-
lam 60 hasta Uzerinde ¢ift kor, plasebo
kontrolll yapilan calismada, hastalar
gunde 3 defa 1000 mg drog kullan-
muglardir. Uluslararasi Erektil Fonksi-
yon Indeksi (IIEF-5) sonuclarina gore
tedavinin uygulanmasindan 6nce (16,6
+/-2,9'dan 21,0'a+/-6,3, P<0,0001):
uygulamadan sonra 20 hastada (gru-
bun %66,6'sl) kanitlanmis ereksiyon
rapor edilmistir.Plasebo grupta belir-
ginbir degisme gbzlemlenmemistir. Bu
calisma sonuclanna gére Kore Kirmizi
Ginsenginin erkek erektil disfonksiyon
tedavisinde etkili olacagini géstermistir
(Andrade E.,Mesquita AA, et al; 2007) .
Fiziksel ve psikolojik performans kapa-
sitesini arttrmak ve dayaniklilik ve can-
ik kazandirmak amaciyla (Stamina ek-
sikligi); 100 mg olarak ve glnde 2 defa
kullanimi oksijen kapasitesinin arfmasi-
na, maksimum stres siklginin azalma-
sina, ling gérev parametrelerinde artigsa
ve reaksiyon zamaninin kisalmasina
neden olacak uyarici etkilerinin 11 hafta
sonra gozlemlendigi saptanmistir (For-
go, 1985).

YUksek doz: Nadir olarak carpinti, uy-
kusuzluk, siddetli kasinti, kalp agrsi,
cinsel kuvvette azalma, mide agrisi, kus-
ma, diyare, kanama istidadi (hemorr-
hagic diathesis), bas agrisi, burundan
kaynaklanan yogun kanama (epistaxis)
rapor edilmistir. YUksek miktarlarda ye-
nildiginde oldurlct olacagl soylenmis-
tir (Baranov, 1982). Suistimal edildigi,
cok ylksek dozlarda kullaniminda ise;
hipertansiyon, sinirlilik, uykusuzluk, kas

Sibirya ginsengi adi altinda Dogu
Sibirya'da
Eleutherococcus senticosus bitkisinin
ise kokleri ve kok ekstrelerinin Panax
Ginseng yerine kullanilabilecegine dair
Klinik raporlar yeterli degildir. Botanik
bilimi
icinde sayllmaz.

yabani olarak yetisen

acisindan da Ginseng cinsi




ve arterlerin asirt gerilmesi (hipertoni),
6dem, sabah diyareleri, konsantrasyon
yetersizligi ve deri dokdntuleri seklinde
karakterize edilen belirtileri gosterebilir
(Ginseng Abuse Syndrome). Ginseng
koku; 3 g/gun olarak ve 1-3 hafta su-
resince mide yoluyla kullanimi netice-
sinde bu etkilere neden olabilir ((Ryu&
Chien,1995). Yuksek dozlarin uykusuz-
luk, depresyon ve sinirsel rahatsizliklara
neden olabilecegi bir diger calismada
da gdsterilmistir (Siegel, 1979). Ginseng
alan goéndlltlerin yaklasik %10'nunda
bu karmasikliklar — gelismistir (Anon,
1980a).

Yan etkileri, Ginseng Urlnlerindeki
standardizasyon eksikligi ve daha az
degerli olan Mandragora officinarum,
Rauwolfia serpentina ve Cola gibi tdr-
lerin icerdigi alkoloidlere bagli forte
droglarla siklikla katistinimasi nedeniyle
Ginseng'e atfedilen yan etkiler cesit-
lilik gostermektedir ve bu nedenlerle
uyarilara dikkat edilerek kullanimalidir
(D'Arcy,1991) Bazi formulasyonlarin
Phenylbutazone ve Aminopyrine ihtiva
ettigi bulunmustur (Anon, 1980).
Kardiyovaskuler ve diyabet rahatsizligi
olan hastalarda uyarilar 6zellikle dikka-
te alinmalidir. Panax ginseng; diyabetik
ya da diyabet problemi olmayan (non-
diabetic) hastalarda kan sekeri seviye-
lerini dusurdr (Sotaniemi et al,1995). Bu
nedenle Tip 11 diyabet problemi olan
hastalarda doktor kontrolinde kullanil-
malidir. CunkU gerekli doz ayarlamalari-
na gereksinim duyulabilir. Genel olarak
gbrilebilecek yan etkiler; uykusuzluk
(Insomnia), burundan kaynaklanan yo-
gun kanama (epistaxis-nazal hemoraji),
bas agrisi, sinirlilik ve kusma seklinde-
dir.

Kardiyovaskuler sistem icin yapilan
arastirmalarda; Ginsengi 10 gun kulla-
nan hastalarda hem hipotansiyon hem
de hipertansiyon rapor edilmistir (Kim et
al,1995). Farkl Grtnler ve sekillerin kul-
lanildigi iki yillk ¢alismada 133 hasta-
dan 14'Unde 6dem gelistigi saptanmis-
tir. Ayni calismada 22 hastada hipertan-
siyon gdzlemlenmistir (Siegel, 1979).
Bu cgalismanin sonucunda elde edilen
dermatolojik bulgular; 133 hastanin
33'Unde degisik deri dokuntulerinin ge-
listigini gostermistir (Siegel, 1979). Bu
calismada hastalarda diyare vakalar
da gdézlemlenmig olup deri dokuntuleri
ve diyare Ginseng'in yanlis kullanimi ya
da suistimali konusunda bir belirtectir
(Ryu& Chien,1995). Gastrointestinal
sikayetler; 227 hastanin 9'unda goz-
lemlendigi calismalarda (Scaglione et
al,1996) ve hem Kore hem de Amerikan
ginsengi ile yapilan calismalarda gozle-
nen yan etkilerlerle rapor edilmistir (Kim
et al,1995).

Santral Sinir Sistemi Uzerine yine 133
hasta ile yapilan, iki yil stren ve farkli
drdnler ve sekillerin kullanildigr galisma-
daise, glnlUk ortalama 3g olarak alinan
Ginseng'in hipertansiyonla karakterize
sinirlilik, uykusuzluk, deri dokuntdleri ve
diyare seklinde belirtileri gelistirdigi sap-
tanmistir (Ryu& Chien,1995; Bahrke&
Morgan,1994; Keji,1981) 133 hastanin
26'sinda uykusuzluk, 25'inde sinirlilik
kaydedilmistir.

Vaka raporlan  Ginseng'in - estrojen

benzeri aktivite gosterdigini bildirmis-
tir (Hopkins et al,1988;Greenspan,19
83;Punnonen&Lukola, 1980;Palmer et
al,1978) Bazi arastirmacilar; Endokri-
nolojik ve metabolik yonden incelen-
digi

calismalar; Ginseng'in  saponin

iceriginin, estrojen reseptor proteinleri
ile yumurtalik steroidlerine benzer bir
davranisla karsilikli olarak etkilestigi te-
orisini ortaya koymustur (Punnonen &
Lukola,1980) Hipoglisemi belirtileri gos-
ter- memesine ragmen diyabet hastasi
olmayan hastalarda kan sekeri seviyele-
rini dustrdiga gosterilmistir (Hallstrom
et al,1982) Ginseng'in oral ve bazl ylz
kremleri seklinde kullaniminin menopoz
sonras! vajinal kanamalarla baglantisi
oldugu gosterilmistir (Greenspan,1983;
Hopkins,1988)

llag etkilesimleri:

Ginseng ve Warfarin aditif olarak etkile-
sir. Yani birbirlerinin etkilerini her birinin
aritmetik toplami kadar arttirirlar. Warfa-
rin tedavisi stabilize edilmis bir hastaya
ginseng verilmesi kanama riskini arttirir.
Ginseng antitrombosit ve antikoagu-
lan etki gosteren Melekotu (Angelica
sinensis), Gumusdigme (Tanacetum
parthenium), sarmisak (Allium sati-
vum), ginkgo (Ginkgo biloba), zencefil
(Zingiber officinale), atkestanesi (Aes-
culus hippocastanum) ve s6gut agac
(Salix tarleri) gibi bitkilerle aditif olarak
etkilesebilir.

Ginseng birlikte kullanildiginda serum
digoxin konsantrasyonlarinin - ylksel-
mesine neden olabilir.

Ginseng ile fenelzin (oral yoldan kullani-
lan MAQI bir antidepresan) arasinda bir
etkilesme reaksiyonu oldugu ve fenelzi-
ni inhibe ettigi (Herbs 77) ve bunun bag
agrisi, anksiyete ve gorsel hallsinas-
yonlara neden oldugu bildiriimistir. Bu
etkilesmenin diger monoamin oksidaz
inhibitorleri icin de gegerli olup olmadig
arastinimaktadir.

Ginseng ile furosemid gibi diuretiklerin
birlikte kullaniimasi durumunda, furose-

Kardiyovaskuller ve diyabet rahatsizligi
olan hastalarda uyarilar 6zellikle dikkate
alinmalidir
yapilan arastirmalarda; Ginsengi 10 gun
kullanan
hem de hipertansiyon rapor edilmistir

Kardiyovaskuler sistem igin

hastalarda hem hipotansiyon




mid tedavisine kars bir rezistans geligti-
gi gbzlemlenmis ve bu gelismeye badgli
olarak hastanede bakimi gerektirecek
duzeyde 6dem ve hipertansiyon bildiril-
mistir. Ozellikle tansiyon yiikseltici etkisi
dikkate alinmalidir.

Ginseng, CYP3A4 izoenzimini inhibe
ederek kalsiyum kanal blokerlerinin
metabolizmasini bloke eder. Ginseng
ile nifedipinin birlikte kullaniimasinin ise
nifedipin doruk konsantrasyonlarinda
%30'a kadar varan bir azalmaya neden
oldugu bildirilmistir.

Temelde Ginseng kullanimi 3 aylik bir
Kur halinde sinirlandinimall ve bir sire
ara verilmelidir.

Kombinasyonlari: Ginkgo biloba ile
kombinasyonlar olsa da kombine pre-
paratlar pek tercih edilmez.

Katistirma: Mandragora officinarum,
Rauwolfia serpentina ve Cola gibi tirle-
rin icerdigi alkoloidlere bagl forte drog-
larla siklikla katistirilabilmektedir.
Fitofarmakonlar::

llk 2 preparat Turkiye'de bulunmakta-
drr.

1-Korean ginseng (Solgar) 520 mg 50
kapsul. Gunde 1-3 defa kullanimasi
onerilir,

2-Pharmaton®G115  Kaps(Al)- 30
kaps/amb 40 mg Panax ginseng ve
vitamin,mineral kombinasyonu (Boeh-
ringer Ingelheim).

Dinyadaki preparatlar::
1-Ginsana®G115 Kaps -100 mg eks-
trakt (5:1) %4 Ginsenoside Uzerinden
standardize edilmistir (Boehringer In-
gelheim).
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2-Gintec®(Beyaz Ginseng) 100 mg
ekstrakt %6 Ginsenoside (zerinden
standardize edilmistir.

3-Kumsan Ginseng Kapseln (28,56,98
sert kapsul) Kore Ginseng'inden ha-

3. Ed.

zirlanmig olup 350 mg Radix Panax
Ginseng'in  standardize kok tozunu
icerir. Adaptojen bir bitkisel ilag olarak
konsantrasyon gucunu arttirr, yorgun-
lukta, vicudun zayif dUstigu ve ruh
halinin bozuk oldugu durumlarda kul-
lanilir. GUnde 2 defa 2 kapsul alinabilir.
3 aylik kullanmdan sonra eg@er etkinin
devami isteniyorsa bir ay ara verdikten
sonra tekrar kullanimi énerilmektedir.
Eger doz atlandigi takdirde bir sonraki
allmda ongorilen dozda kullanmaya
devam edilmeli ve doz telafi yoninde
arttinlmamalidir. Ginseng'e hassasiyeti
olan kisilerde, Diabetes mellitus hasta-
g1 durumunda kullanilmaz. Uzun sureli
yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu
ve nedeni belli olmayan vicudun zayif
dismesi durumlarinda hekim kontro-
linde kullanilmalidir. Es zamanli ola-
rak kumarin tip bir ilag kullaniliyorsa
(Phenprocoumon,Warfarin) muhakkak
hekime danigiimalidir. Bu etken madde-
leri iceren ilaglarin kullaniminin hekim ta-
rafindan biraktinimasindan 14 gtn son-
ra kan degerlerinin de kontrol edilmesi
sonucunda kullanilabilir. Yeterli klinik ca-
lismalar yapilmadigindan 12 yasin altin-
da, gebelik ve emzirme dénemlerinde
kullanlmamalidir. Kumsan Ginseng'in
250-500 ml formda tonik preparatlari
vardir (Pharmarissano Am Gmbh).
4-Ginseng forte kaps- 100 mg ekstrakt
(3-5:1) ¢ozlcl etanol%36- (Alman Bi-
opharma)

5-Ginseng forte Kapseln-Alman Astrid
Twardy Gmbh firmalar tarafindan Ure-
tilmektedirler.

Ecz. Muzaffer Haksel






