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Goz saghigimiz

Gozlerimiz dunyaya agllan ilk kapimiz, bu nedenle kiymetini
bilmek, hele ki birer saglk calisani olarak biz eczacilara
disen, bu konuda toplumumuzu da bilinclendirmek ve
aydinlatmak olsa gerek.

26 Eylil 2008 tarihinde Tirk Oftalmoloji Dernegi izmir
Subesi Yénetim Kurulu adina Sayin Prof. Dr. Cezmi Akkin
tarafindan odamiza yazilan yazi da halkin bilgilenmesi ve
dogru yonlendiriimesi konusunda ne kadar aktif bir konumda
oldugumuzu bir kere daha gosterdi bizlere.

Sayin meslektaglarnim, konumuz lokal anestezik maddelerin
(su anda en gok kullanilan olmasi itibariyle Alcaine®) damia)
topikal ilac suistimali.

Bilindigi Uzere gbz, oldukca hassas olan yapisi itibariyle,
gocukluk doneminde daha fazla olmak Uzere hayatin
her déneminde, dis etkenlere ve yabanci cisimlere bagl
travmalardan etkilenebilir.

Yaralanmall gdzde zamaninda ve yeterli tedavi
uygulanmadiginda Kkorluk gelisebilir.  Yaralanmali gozde
gelisen goérme kaybi ve cevre yapilarini ilgilendiren estetik
sorunlar tazminat ve ceza hukuku kapsaminda yaptirimlar
gerektirir.

Go6z yaralanmalarinda, yaralanmaya neden olan cismin
tanimlanmasi gok dnemlidir. Ozellikle sénmemis kireg gibi

alkali yaniklar, g6zin kornea tabakasinda nedbe dokusu
olusturarak 6Gnemli gérme kaybina sebep olabilir. Bu nedenle,
boyle bir temasin gerceklestigi bilindiginde, hic zaman
gecirmeden olanaklar gercevesinde g6z digindan yabanc!
cisim parcaciklar uzaklagtirimali, israrla gozkapaklari
aralanarak yikanmall, bu maksatla géz digi anestezik damla
(Benoxinate®, Alcaine®) uygulamasi ile ilk yanm saatte gz
ylkanmasi iglemi saglanarak mutlaka gbz hekimi kontrolt
yaptinimahdir.

Kornea, hassasiyeti gok yiksek bir dokudur ve korneadaki
herhangi bir problemi nedeniyle agri ¢ceken hasta, gozine
anestezik madde damlattiginda o anda gok rahat ettiginden
benzeri bir damlay! tedavide kullanmak istemekte, bunun
icin hekimi regete yazmaya veya eczaclyl ilag vermeye
zorlamaktadir. Ama birkag gun bu ilacin tedavi gibi
kullaniimaya baslanmasindan sonra kornea sinir lifleri ve
epiteli dejenere olmakta, geri donUslu ¢ok zor bir kornea
hastalid haline gelmektedir.

Bu nedenle bir hastanin, gdzine lokal anestezik bir maddeyi
tedavi amacli veya rahatlama amaciyla kullanmasi, hastaya
bunun recete edilmesi veya ilacin eczane tarafindan hastaya
verilmesi gdz agisindan kesinlikle tehlikelidir.




Tarih Arastirmalari Bir Portre

Sagligin Piyasalasmasina Karsi Duran Bir
Hekim Onderi; ‘Prof.Dr. Nusret Fisek’

|TSag|\gjm piyasalastinlarak hak olmaktan cikanldig gunumuzde, 3 Kasim 1990 tarihinde
vitirdigimiz, Hocamiz Prof Dr. Nusret Fisek degerli anisi ve Ulke sagligi igin yaptdi tarihe iz

birakan galismalan onunde sayglyla egiliyoruz. Fisek'i 6grenerek yetisecek yeni nesiller,
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Prof. Dr. NusretFisek, 21 Kasim 1914 delistanbul’da
dogmustur. Kurtulus savasinin énde gelen komu-
tanlarindan, Milli Savunma Bakanhgr Mustesari
Tumgeneral Hayrullah Figek (1896-1975) ve Mu-
kaddes Figek'in (1891-1958) ogludur.

[k, orta ve lise 6grenimini Nisantagl Sultanisi ve
Kabatag Lisesi'nde tamamlamig (1932).1933
Universite Reformu’nun mezun ettigi ilk kusak-
tan olan Prof.Dr. Nusret Fisek,1938 yilinda da
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi'ni birincilik de-
recesiyle bitirmistir.

ilk resmi gérev yeri Adana Sitma Enstitiisi Kurs
Tabipligi'dir. Askerlik gorevinin ardindan Saglik
Bakanligi Merkez Hifzisihha Enstitlisti'nde Bakteriyoloji Su-
besi Asistani olarak calismaya baslamistir. 1941 yilinda ayni
kurumun Bakteriyoloji Subesi Uzmanlidi'na, 1943'de de ci-
cek Asisi Servisi Uzmanligi'na atanmistir. Bu yillarda biyo-
lojik standartlarin ve yerli asi Uretiminin gelistirimesi ekibine
baskanlk etmistir. 1945 yilinda ise Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanhgi Bulasici Hastaliklar Subesi Uzmanligi gdrevini Ust-
lenmigtir.

1946 yilinda uzmanhgini ilerletmek amaciyla Amerika'ya git-
mistir. Amerika'da John Hopkins Halk Saghgr Okulu'nda sag-
lik yonetimi ve iligkili disiplinler Uzerine calismalar yapmustir.
Yurda déndilkten sonra, 1952'de Ankara Universitesi Tip Fa-
kUltesi Biyokimya Enstitist’'nde ders vermeye baslamistir.
Bu ddnemde, 1954 yilinda Harward Universitesi'nde Bakteri-
yoloji, Immuinoloji ve istatistik dalinda doktor (PhD) Gnvanini
kazanan ilk Turk hekimdir. Tezini, tetanoz asi Uretimine ayirmis,
dretim vasatini olusturmustur. Bugtn onun buldugu vasat, ho-
casinin adiyla “Muller-Muller” vasati olarak anilmaktadir.

Dr. Nusret Figek; 1955'de Mikrobiyoloji dalindan Universite
Docenti Gnvanini almig, 1966 yilinda Halk Saghgi Anabilim
Dali’'nda Profesér olmustur. Temel tip bilimlerinde iki uzman-
iga sahip olan Dr. Nusret Fisek, 1955 yilinda Dinya Saglik
Orglitii tarafindan Biyoloji Standardizasyon bilirkisisi olarak
gorevlendirilmistir.1958'de Ankara Hifzisihha Okulu’na Mu-
dir olarak atanmustir. Bu gorevi, Saglik Bakanhgr Mustesarli-
g1 gérevinden ayriimasina kadar strdurmustur (1958-1965).
Prof.Dr. Nusret Figsek, Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirimesi
Hakkinda Kanun ile Turk Nufus Planlamasi Kanunu'nun hazir-
lanmasi, saglik hizmetlerinin daha sonra Diinya Saglik Orgutii
tarafindan da benimsenen cagdas ilkelere gore duzenlenme-

sindeki Gnemli hizmetleri, tip egitiminin topluma
donuk egitim bigimine dénustirilmesindeki hiz-
metleri, Mikrobiyoloji, Halk Saghgr ve Nufus So-
runlar alanlanindaki derin bilgisiyle sayisiz uzman
yetistirmesi ve gcok sayida bilimsel eser vermesi
nedeniyle Tarkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) 1993 Hizmet Odili'ne layik
gorilmustar.

Ayrica, demografi alanindaki calismalar nedeni
ile Michigan Universitesi 150. Yil Odili'n( alan
Prof.Dr. Fisek, Clizzam Savas ve Aragtirma Der-
nedi Seref Diplomasi, Hacettepe Universitesi
Akademik Hizmet Belgesi, Turk Tabipleri Birligi
Hizmet ve Onur Belgesi ile Tarkiye Ulusal Verem Savag Der-
negi Seref Rozeti sahibidir.

Turkiye'de Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi alanindaki
calismalari nedeniyle Royal College of Physicians (FRCP)
Uyeligi ile odillendirilmistir.

Prof.Dr. Nusret Fisek, American Medical Association, Har-
vard Chapter of the Society of the Sigma, The New York
Academy of Sciences, The National Geographic Society,
The Incorporated Liverpool School of Tropical Medici-
ne, The American Public Health Association, The Faculty
of Community Medicine of the Royal College of Physici-
ans, insan Haklar Dernegi, Atatirkcl Disiince Derne-
gi, Nikleer Tehkileye Karsi Baris ve Cevre igin Saglikgilar
Dernedi ve Ankara Jinekoloji Cemiyeti Uyeligi yapmistir.
Dr. Nusret Fisek; 27 Mayis 1960 Devrimi'nin ardindan 15
Temmuz 1960 tarihinde Saglk Bakanlhigr Mdistesarligi'na
atanmistir. 224 sayill Saglik Hizmetlerinin Sosyallestiriimesi-
ne Dair Kanun'un mimaridir.

224 sayill kanun; Cumbhuriyet'in ik yillarinda basla-
yan ve 1940l yillann sonuna kadar dlkemizin sag-
Ik sektorine damgasini vuran Dr. Refik  Saydam'in
ulusal saglk politikalarindan sonra saglik sektorU-
ne yapilan en blylk kapsamli ve halkgl mudahaledir.
Yasa, Milli Birlik Komitesi'nin yasa ¢ikarmaya yetkili oldugu
son gunin gecesinde, Nusret Hoca'nin kendi deyimiyle “Al-
bay Sami KUgUk'ln olaganustu gabalaryla™ cikartiimisti. Dr.
Nusret Figek, 1961 yilinin Subat ayindan itibaren yalniz kal-
mistir. Bunun baslica nedenleri; hekimlerin ve saglik calisan-
larinin 224'(in felsefesi ile egitimemesi, halkin saglik yéneti-
mine katilma deneyiminin eksikligi, gelen hukimetlerin 224
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sayil yasanin temel huktdmlerini uygulamamalari ve gereken
yatinmlan ihmal etmeleridir. Dr. Nusret Fisek; o yillarda ve
sonrasinda bu gugluklerin farkinda olmustur.

Tam olumsuziuklara kargin 19601 yillarda genig bir hekim ke-
simini 224'4n uygulanmasi icin seferber etmeyi basarmistir.
O yillarin saglik ocagi hekimleri bugtn birgok tip fakultesinde
gelecegin hekimlerini 224'0n anlayis! ile egitiyorlar.

1966 yilinda iktidarin 224 sayill yasaya uyguladigi israrli ab-
luka sonucunda Dr. Nusret Figek iki kez goérevinden uzak-
lastinimis ve ikisinde de Danistay Karari ile gérevine iade
edilmistir. Ancak son kez ddénustnde, Kurumda calisma
olanaklan kalmadigi dusUncesiyle, yapilan davete uyarak
Hacettepe Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Fakdltesi Halk
Saghgr Profesorligl'ne atanmistir. Saglik ve sosyal Yardim
Bakanhgi'ndaki iki ana projesini burada Toplum Hekimligi
Enstittist (kurucusudur) ve Nufus Ettdleri EnstitUst'nde mU-
dur olarak gorev yapti§) dénemlerde surddrmustur.

Halk sagligl alanindaki basarili calismalarinin yaninda nufus
bilim alanindaki galismalariyla, Ulkemizde, nufusbilimin bu-
glnkl cagdas ve saygin yerini kazanmasinda énemli katkila-
r olmustur. Bu calismalariyla, dinyanin sayili nafusbilimcileri
arasina girmistir.

1966 -1971 yillan arasinda Hacettepe Universitesi Mezuniyet
SonrasiEgitimFakultesiDekanligigorevinideyuritenDr, Nusret
Fisek'in akademik yasamindaki son gorev yeri, Hacettepe Uni-
versitesi Tip Faklltesi Halk Saglidi Anabilim Dali Bagkanhgi'dir.
Toplum Hekimligi EnstitGst'nd 1980'li yillarin basina kadar
224'(in felsefesinde saglik insan gucu yetistiren bir kurum ha-
line getirmistir. Enstitiniin bu dénemde Dinya Saglik Orgiti
ve Turkiye'ye benzer Ulkelerde ciddi bir agirligr olmustur. 1978
yilinda Alma - Ata'da toplanan Diinya Saglik Orguitli konferan-
sI; 1960'in Turkiye'sinde gelistirilen 224'0n esaslarini tim tlke-
lere dneriyordu.224 sayil yasanin mimart, ilk uygulayici ve her
tarl saldinya karsi savunucusu olan Prof. Dr. Nusret Figek;
toplum hekimligi stratejisinin ve saglikta éncelikler taktiginin
Ulkemizde éncist olmustur. Toplum hekimligi anlayisini; hal-
kin saghgini piyasa kosullarina terk eden muhafazakar -liberal
akimlarakars! hayatinin sonuna kadar kararllikla savunmustur.
1984 -1990 arasinda Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi
Baskanlig yaptidi donemde hekim haklar ile hasta hakla-
rinin ayriimazhigini i1srarla savunmustur. Turkiye'de bir, belki
de iki hekim kusagdini bu anlayiglarla egitmistir. Kendi deyi-
miyle “Cok Saglk Bakani gérmustir” ktidar makamiari ile
kargllastiginda onlara daima yetersizliklerini hissetmistir.
4 Eylal 1988 tarininde Ankara'da toplanan Turk Tabipleri Birligi
Temsilciler Kurulu'ndaki konugmasi Onun érgit yoneticiligin-
de bir donim noktas! olmustur: “Artik yasalar gercevesinde
iktidar sahiplerini rahatsiz edecek toplu hareketlere girismez-
sek bunlarin bir sey yapacag yok”". Ertesi gun gazetelerde
mansetteydi: “Hekim Eyleminin Onderi”.Bunu takip eden
gunlerde Ankara'daki Beyaz YuruyUs'e katilan 2500 hekime
“Ben sizden bu kadarini beklemiyordum” diyecek kadar da
yurekli ve saydam bir édnderdi.

Yine ayni donemde, Saglk Meslek Birlikleri Danisma
Kurulu'nun olusmasiyla, Digshekimleri, Veterinerler, Eczacilar
ve Tabip Birliklerinin guc birligine girmeleri icin yogun ¢aba
gbstermistir. Bu birligin dizenledigi iki konferanstan “insan
haklar” konulu olaninin da mimart olmustur.

Prof.Dr. Nusret FISEK, tiim Ustiin 6zeliklerine ragmen algak
génullt, insancil, demokrat, barisgl, ornek bir bilim ve devlet
adami, gevresini ise ve topluma hizmete dzendiren, Ataturkgu
bir aydin, 6zgUrlikel, cesur ve ilkelerinden édun vermeyen

bir distn ve eylem adamiydi. Bir ¢ok sivil toplum érgattntn
kuruculan arasindaydi: Atatlrkgl Dlstince Dernegi, insan
Haklar Dernegji, Nikleer Tehlikeye Karsi Barig ve Cevre igin
Saglikcilar Dernegdi (NUSED) bunlar arasinda sayilabilir.
Turk Tabipleri Birligi Merkez Konseyi Baskanligl doneminde
idam cezasinin kaldinlmas! ugraslar nedeniyle yargilanmis;
cezaevi kosullannmin gelistiriimesi i¢in verdigi mucadeleyle
kazanimlar elde edilmistir.

Yine TTB Basgkanlidl yaptigi 6 yillik dénemde, ilkleri yapmisg
ve Onemli projeler baglatmistir: Bunlardan igyeri hekimligi
sertifika programlannin baslatimasi ve 2.Ulusal Isci Saghg
Kongresi'nin gerceklestirimesi; Spor Hekimligi Sertifika Kurs-
larinin baglatiimasi, pratisyen hekim kolunun kurulmasi ve ilk
Pratisyen Hekim Kongresinin yapilmas! ve srekli tip egitimi
amacl uzmanlk dernekleriyle TTB iligkilerinin gelistirimesidir.
Tibbi Deontoloji TUzGgu'nun, insan haklar ile kaynastirilarak
gelistiriimesi cabalarinin Saglik Surasi'nda takimasi ise, igin-
de ukde kalan énemli konulardan biri olmustur.

Ulkesi icin dogru olduguna inandigi konum ve durumlarda
ortult suclamalara hi¢ aldirmadan calismalarina devam et-
mis, calistigl kurumlara, 6grencilerine, dostlarina, yurttasla-
nna ve insanliga degerli ve dnemli hizmetleri yaparak, cev-
resinde galisan herkese destek olmusg sadece Turk Tibbinda
degil evrensel dlizeyde iz birakan énder bir hekimdir.

3 Kasim 1990 tarihinde yagamini yitiren Dr. Nusret Figek; ye-
tistirdigji 2 akademisyen evlat Prof.Dr. Kurthan FISEK ve Prof.
Dr. Girhan FISEK ile onun misyonunu izleyen bir sivil toplum
orgiit olarak FISEK ENSTITUSU VAKFI araciligyla tlke-
sine hizmete, dusunceleri ve eylemi ile gelecek bircok he-
kim, aydin kusaga da dgretmenlik yapmaya devam edecek.
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