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KONULU AMA BASLIKSIZ

Madde kullanimi ve bagimliligi sorunsali,
ilkemiz birinci sayfasinin en tanidik
glindemlerinden biri haline gelmistir. Kimi siyasi-
ler, kimi Sivil Toplum Orgiti temsilcileri yetkilileri
ve yetkisini hala merak edip durdugumuz kimi
'biyiiklerimiz' zaman zaman hatta dénemsel bir
ritimle bu konudan mutlak séz ederler.
Konusurken onlarin bakiglarinda bilgi olmasa da
'bilmislik' asla eksik degildir. Adina medya
dedigimiz ve artik gogu vatansever bir holding
patronunun gudimindeki haber kuruluglar da,
ayrani kabarmis ydneticilerin demeglerini ve
sézlerini, Amerika'yl bilmem kaginci defa
kesfetmenin hinoglu hin helecaniyla haber ya-
parlar. Ver Golim Al Gilim tabiatindaki avara
kasnak dongusl bu sekilde sdrer gider... Ta ki
Yére Baliklarini izleme Komitesi!
Uyusturucu Paneli dizenleyene kadar.

Bu soézler baghiga bakip ta 'yine mi?
bikkinligina bagisik hale gelmis okurlar uyarmak
icindir. Ancak sonug degismiyor: Madde Kullanimi
ve Bagimlihgindan bahsedecegiz,

Bagimhlik Bir lliski Tirdddr

Aslinda Bagimlilik bir iligki turli ve strecidir. Bu
iligki, kisinin segim ve kabullerine bagh olarak
dogrudan bir kararla kurulur. iligkinin bir ucunda
ilgili kisi varsa diger ucunda ya bir nesne ya bir
durum ya da bagka bir kisi vardir. Bireyin baska
bir kisi, nesne veya durumla kurdugu iligki bir
slire sonra oyle 6zellikler kazanir hale gelir ki,
artik o iligkinin konusulur pek g¢ok yani ve yoni
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vardir. Nedir bunlar ve neden konugulur hale
gelmistir? En énemli husus, bireyin iligki Uzerinde
Ozdenetimini yitirmesidir. Bunu 6zerkligin
kaybi izler. Ozdenetim ve dzerkligin kaybi ile bi-
reyin 6zgllligl de tehdit altindadir. Kaldi ki bu
kayiplarin bitiininde bireyin kendini ézgiir his-
setmesi olanakli degildir. Sekillendirerek ifade
edecek olursak, bagimhlik haline donusmis
iliskide sunlar vardir:

» Ozdenetim kaybi

» Ozerkligin kaybi

* Ozgullugun kalkmasi
» Ozgir olamama

iligki, ister nesne ile ister durumla isterse
baska bir kisi ile kurulsun; bu 6zellikleri igerir hale
gelmigse baghmiilik iliskisi de kurulmustur artik.

Madde Kullanimi ve Bagimhihg dedigimiz vakit,
bireyin kimyasallarla kurdugu iligkide yukarida
andiyimiz nesnel kayiplarinin ortaya gikmasi ile
geligen, ¢ok boyutlu ve gok yonli bir sorunsal-
dan bahsetmekteyiz. Bu kim-yasallarin neler
olduguna gelince; bir kismi tip i¢i kullanimda olan
bir kismi da tip disinda kullanilan maddelerden
s6z etmekteyiz. Hepsinin ortak yonu:

* Beyin ve baglantili sistemleri dolayli/dolaysiz
etkilemesi,

« Yagam icin gerekli olmamasi (hastalik olarak
yasami tehdit ettigi hallerin diginda),

« Sahte bir lyi Olugluk Hali Yaratmasidir (Beyin
Odiillleme Sistemi). Birinden digerine, bu kimya-
sallarla kurulan iligkinin, biyolojik planda baslayip

* Ruh Saghigi ve Hastaliklan Uzmani, Bagimlhilik Tedavi Birimi, Ankara Tip Fak. Psikiyatri AD.C")Q";retim Uyesi.
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bireysel ruhsal degiskenlerle bicimlenerek ve
cevresel etmenlerin kapsamiadigi bir atmosferde
bagimlilikla sonuglandigini bilmekteyiz. Bu
kaginilmaz sireg, ginimiz tibbinin sagladig
dogrudan verilerle tartismasiz evrensel kabuller-
den biri haline donmustr.

Saglik alaninda calisan profesyonellerin ve
ozellikle eczacilarin, bu kimyasallarla olusan
bagimliliklara dair meslek bilgilerine basvurarak
Diinya Saglik Orgtintn de kabul ettigi bagimlilik
tiplerini kisaca animsatalim.

Bagimliligin Tipleri Vardir
Dinya Saglik Orgitli, madde kullanim ve
bagimhiligini sdyle gruplamaktadir;
1. Opyat Tipi Bagimlilik
2. Alkol/Barbiitiirat/Benzodiazepin
Tipi Bagimhilik
3. Esrar Tipi Bagimhhk
Kokain Tipi Bagimhilik
5. Psikostimulan (Uyarici) Tipi
Bagimhihk
6. Hallusinojen(Hayal gérdiiren/Algi
carpitmasi yapan) Tipi Bagimhilik
7. Solvent-inhalant Tipi Bagimlilik
(Ugucu coaziiciiler.)
8. Tiutin Tipi Bagimhlilk

dn

Yukarida gruplanan maddeler icinde, Hallusi-
nojen grubu hari¢c olmak (zere kalan timinin
hicresel dizeyde dogrudan etkide bulunarak
biyolojik olarak bagimlilik yaptigi deneysel
kosullarda modellenmek suretiyle kanitlanmistir.

Madde bagimlihg ifadesinin diger bir boyutu,
bedensel, ruhsal ve sosyal bir bitin iginde bir
degerlendirmeye gereksinilmesidir. Bu hem bir
sonug, hem de siire¢ haline déntugmis bir in-
sanlik durumudur.

Tamim ve Tarifler Onemlidir

Gorildagl Uzere sadece "uyusturucu/keyf ve-
rici" vs. demek pek yeterli olmamaktadir. Ustelik
alkollt ickilerin devlet tekeli araciligt ile Gretilip pa-
zarlandigi tUlkemizde, uyusturucu demek suretiyle

¢ok ciddi bir toplum saghgi sorunu olan alkol kul-
lanimi ve bagimliligi adeta gbzden kagirimaya ve/
veya daha az onemliymis gibi gosteriimeye
caligiimaktadir. Ayni durum sigara igin de s6z ko-
nusu olmaktadir. DSO, ¢odu (lkede yanlis
anlagiimalara yol agan bu durum igin; 1997 rapo-
ru da dahil olmak Uzere tim belgelerde Sigara
igimi(Smoking), Alkol igimi (Drinking) ve Madde
Kullanimi (Drug Taking) tamimlarinin kullaniimasini
tercih etmektedir. Béylece kullanimi bagimlihiga
yol agan tim maddeler belirtiimis olmaktadir. Top-
lum saghdi igin bu, daha gtvenli bir yaklasimdir.
Bagimhlik taniminin-hentz-kapsamadigi zaman-
larda varolan madde kullanim bigimleri icin kul-
lanilan tanim ve tarifleri de bilmek gerekiyor.
Ancak bu 'ehven-i ser' anlamina gelmemelidir.
Culnki givenli bir bagimlilik maddesi ve kullanimi
yoktur. S6z konusu ifadeler iginde en Gnemlisi
‘'madde Kétiye Kullanimi‘dir.

Daha c¢ok tipta yeri olan ilaglarin maddelerin
tedavi disi dozlarda ve tedavi digi amaglarla kul-
laniimasi anlaminda kullanilir. Ayrica alkol igimi
gibi nispeten toplumsal kabul géren madde kul-
lanimi hallerinde beklenen ve kabul edilebilir
sinirlarin, miktar ve siklik olarak, diginda kullanim
hallerini belirlemek icin bu ifade kulianilir.

Diinya Saglk Orgiti kaynakl listemizde mev-
cut bagimhilik tiplerini kisaca ve belli bagli
ayrintilarini gdéz oOnune alarak bilgilerimizi
doktmleyelim.

1. Opyat tipi bagimiilik:

Opyat tipi bagimlilik, kullanimda olan ve bili-
nen su maddeleri kapsamaktadir; Morfin, Kodein,
Eroin ve Metadon. Ilk ikisi dodal nitelikli opyat
ozelligi tagiyan bu maddelerin (glncisi yari sen-
tetik sonuncusu ise sentetik bir bilesiktir. Bu grup
maddelerde morfini ‘referans' madde olarak ele
alir ve bagimhlik yapabilme glctine bir birim der-
sek, eroin 2,5 (ikibuguk) kati metadon ise 4 (dort)
kati bagimlihk yapma glcl tagir. Kodein ise
dortte-bir oraninda bu gice sahiptir. Damar ici
kullanim yolu ile 6-8 eroin ignesinden sonra, be-
densel/ruhsal /toplumsal 6geleriyle bagimliiginin
yerlestigini bilmekteyiz. Vicudun Morfini diye
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anilan dogal nitelikli ve beyinde uretilen endorfin-
lerle, opyat tipi maddelerin beyinde ayni yere
baglanmak (zere yarisiyor olmalari; opyat tipi
badimlilikta endorfin mekanizmasina ait yapisal
bir eksikligin oldugu kuskusunu giindemlemekte
bu yénde arastirmalar yapilmaktadir. Opyat
bagimhli§i ¢ok hizli geligen bir tolerans sergile-
mektedir. Bunun anlami, aym birim etki igin (bu
etki, gerek siddet gerekse nicelik olarak bir birey-
den digerine ancak ©6znel olarak
tanimlanmaktadir) sonraki kullanimlarda kullanilan
dozun artmasidir. Dolayisiyla opyat tipi
bagimlilikta kesilme belirtileri gériniim olarak ¢ok
siddetlidir ancak nadiren 6lumcdldar.
Gortnumdeki siddet hem doktorun hem de
eczacinin-bazan insani kaygilarla yanilarak-
madde temin etmesine yol acabilir. Bu da adi
gegen meslek kigileri igin sonrasinda ciddi medi-
kolegal sorunlar anlamina gelmektedir. Higbir
kosulda madde/ ilag teminine gidiimemelidir.

- 2. Alkol/barbiitiirat/benzodiazepin
tipi bagimiiik:

Alkol grubunda bagvuru maddesi, icilen alkol
tirti diye bilinen etanoldir. Digerleri metanol ve
glikoldir. Tahillarin mayalanmasi ile ortaya ¢ikan
etanol aslinda %10-12 oraninda  hacim
yogunluguna sahipken imbikleme araciligi ile (dis-
tilasyon) bu oran yilksek dereceli iciceklerde
(raki, cin votka, vb.) %50 ve Uuzerine
¢ikabilmektedir. Bagimhlik maddeleri iginde
bagimlilik streci en iyi modellenebilmis madde al-
koldur. Buglnki bilgierimizle, her giin 100 dl
kanda 100-150 mg kan alkol diizeyi yapacak
bigimde icki tiuketenlerde 5 (beg) yil iginde
bagimhlik gelismekte olup bu slire ¢ocuklarda ve
kirk yasini gegerek alkole baslayanlarda 2,3 yila
inebilmektedir. Dolayisiyla icen herkes alkole
bagimli olur dememekle birlikte belli ve dizenli
kan alkol diizeyi yapacak bigcimde igen herkes
icin bagimh hale gelme sansi esittir diyebiliriz.

Alkol bagimhiligr sorunsalinda ¢ok dikkat ceken
bir husus Antabus sorunudur. Gerek hekim ge-
rekse eczaci igin son derece ciddi bir meslek
hatasi, hastaya Antabus verilmesidir. Bir eczaci

igin-regetesi olsa bile-hastane kogullarinda kul-
lanimi konusunda emin olunmadigi strece Anta-
bus satmak bilmedigimiz bir insanin élimine
sebeb olmakla es degerdir. Clinkt Disulfiram kul-
lanimi hastanin/bagimhiliginin yazili ve sézli
onami sonucu klinik kosullarda uygulanan ve
Aversive/Cezalandirici modalite niteligi tasiyan
Davraniggl Tedavi uygulamasidir. Yani giyabinda
ilag verilerek uygulanan bir tedavi bigimi asla
degildir!!!.

Barbuttrat dedigimiz maddeler genel anestezi
ve epilepsi tedavisinde kullaniimakla birlikte tes-
kin edici 6zellikleri nedeniyle bir dénem her dort
kalem ilagtan biri olacak derecede recetelere
girmis hatta "mutluluk hapi” diye tinlenmig ancak
kisa stire sonra bagimlilik yaptigi da anlasiimistir.

Ulkemizde bu ilaclar 6zel renkli regetelerle
temin edilmekte olup tipdigi kullanimi denetlen-
meye ¢aligiimaktadir. Alkol ve barbitlratlar
arasinda etki devamhligi sbéz konusu olup
Capraz-Tolerans adi verilen bu 6zellik, birinin ye-
rine digerinin kullanilabilme firsatini tammaktadir.
Bir donem Optalidon adli agr kesicinin igindeki
barbiittrat, alkol bagimlilarinin ig(e)medikleri za-
manlarda onlarca tablet Optalidon tiketmelerine
neden olmus ve Optalidondan barbtirat
cikanimigt. (1982)

Benzodiazepin diye bilinen yatigtirici ilaglarin
bagimhilik yapmasi, kullanildiklari dozla yakindan
bagintili olup giinltik dozun iki ile beg misli miktar-
larda kullanimi halinde alti aydan daha kisa
stirede bagimhilik ortaya cikmaktadir. Gunlik
yasamda yanlis olarak performans 6ncesi sakin-
lesmek Gzere kullanimi gibi bir egilimden hepimiz
haberdariz. Ancak cogu kez performansi olum-
suz etkileyen bu tir kullanim uzun dénemde(alti
ay ve sonrasi) bagimliiga yol agabilmektedir.

3. Esrar tipi bagimhhk:

Esrar tipi bagimlilik icin ayni bashk altinda
anilan iki esrar tiirevinden soz etmek gerekir; Ma-
rihuana ve Hashas. ilki Hint Keneviri denilen bit-
kinin yapraklarinin kurutulmas: ile digeri ise bitki
ozsuyunun cozlcllerde islenmesiyle elde edilir.
ikisi arasinda etken madde (THC) yoguniugu
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agisindan fark olup etken madde Maruhuanada
%6-10 arasinda iken Hashasta %12'nin Uzerine
cikabilir. Yagsever (lipofilik) 6zellifi nedeniyle
aninda tim vilcuda ve hayati organlara
dagiimasi ve uUstelik 30 giin streye kadar uzaya-
bilecek bicimde kalmasi dikkat gekicidir. Uzerinde
en ¢ok konusulan maddelerden biri olup
bagimlihk yapmadid: bile ifade edilmistir. Oysa
1972 yilinda Prof. Dr. Sukrd Kaymakgalan esrarin
Rhesus(insana en yakin denek) cinsi maymunlar-
da-o zamanki terminoloji ile-fizik bagimlilik
yaptigini son derece saglam bir metadoloji ile
kanittamigti. Bugnki bilgilerimiz de bu yoldadir.

4. Kokain tipi bagimlilik:

Kokain son derece siddetli bir uyarici olup en
gelismis yapilarin bulundugu, beyin kabugunu
dogrudan etkiler. Uyarici etkisi, beyinde bu
6zellige sahip dogal madde depolarini adeta bir
anda bosaltmasina baghdir. Bu siddetli etkisi ne-
deniyle beyni uyusturan diger maddelerle birlikte
kullaniimasi ¢ok sik raslanan bir olgudur.
Alindiktan ¢ok kisa bir slire sonra yaklagik yirmi
dakikada metabolize oldugundan etkinin devami
acisindan yeniden alinmasi gerekebilir. Kokaine
bagll doz asinhgindan élimler, bu bagimhilik mad-
desinin hizli metabolize olmasindan kaynaklan-
maktadir. Hizli gelisen bir bagimlilik siirecine sa-
hiptir. Kokain tim maddeler arasinda maliyeti en
ylksek olandir. '

Ote yandan ABD'de madde pazarinda 'street
designer-sokak desinatéri' adi verilen ve ara-
larinda Harvard/Yale gibi kurumlardan mezun ki-
myacilar mevcut maddelerin analogunu bulmak
suretiyle maliyeti ucuzlatmayi hayati bir éncelik
olarak kabullenip ona gére calismaktadirlar.

1985 Crack epidemisi bdyle bir gelismenin(!)
sonucudur. O zamana dek pahal bir Griin olan
Kokain kiglk siselerde 2.5 dolara satiimaya
baslamigtil Crack, kokainin kaya tuzu formunda
6zel bir minyatiir nargile gibi igilen bir tiri idi.
Aslinda gergek maliyet dedismemekle birlikte
go6receli ucuzluk avantajli bir arz gibi yansimig ve
llkede crack salgini baglamigti. (Crack simgesel
olarak suyun kayalardan yuvarlanirken gikardig

sese karg! gelmektedir. YBD) Bu arada marihua-
na ve haghasa olan talebin azalmasiyla bu mad-
delerin icindeki THC miktarinin artinima calismalar
hemen baslamisti!

5. Uyarici tipi bagimlilik:

Uyarici (Psikostimulan)ilaglar tipta bazi uyku
bozuklukiarinin tedavisinde ve g¢ocuklarda
gorulen asin hareketlilik diye gevirebilecegimiz
(Hiperkinetik Dikkat Eksikligi) klinik bir sorunun
iyilestiriimesinde sinirli olarak kullaniimaktadir.
Yasamsal temel gereksinimleri (uyku, yemek
yeme vs.) ortadan kaldirma etkisine sahip olduk-
larindan tedavi digi amaclarla yiksek dozlarda
kullanilabilmektedir. Zayiflama, uykusuzluk gibi
dznel gereklere ve bahanelere bagl olarak yanlig
ve kotiye kullaniidiklarim bilmekteyiz. Bir sonraki
seferde ilk dozla ulagilan etki igin kullanilan mik-
tarin arttirlimasi geregi kaginilmaz olarak
bagimiihga ve doz asinligindan 6limlere yol
acmaktadir. Ulkemizde 6zel renkli regete ile temin
edilebilmektedir.

6. Halliisinojen tipi bagimhilik:

Hallusinojen, sodzcik anlami hallisinasyon
olusturan demektir. Hallisinasyon, uyarici bir
nesne ve uyaran olmadig! halde varmiggasina
olugan algilama olup; agilamanin igitme/gérme/
duyma/dokunma/koku ve organlara dair i¢
duyumlar olmak Uzere tim alanlarini kapsayacak
bir geniglikte ortaya gikmasidir. Bu grupta en ¢ok
bilinen madde LSD, olup algilama siddeti ve de-
rinligi Gzerinde yol actid! degisme ve ortaya gikan
icrel yaganti (tripgezinti) nedeniyle haksiz bigcimde
tinlendirilmis ve sanki sanatsal Uretimin ‘Olmazsa
olmaz' kosulu payesine ulagtinimisti. 'Gezinti', res-
min mazigini duymak ya da mlzigin resmini yap-
mak gibi renkli ifadelerle éviimis oysa kotu bite-
bilecek (6rnedin 15 cm.lik kaldirm yiksekligini 15
m algilayip, diserken korkuyla 6lmek gibi) gezinti-
ler gozardi edilmisti. Deneysel olarak,
gonullilerde o6zellikle algl d(zeneginin
arastinimasinda kullafiilan bir maddedir. Benzeri
diger pekgok maddenin yanisira bagimhihdinin
modellenmesindeki sorun halen sirmektedir.
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7. Solunan c¢éziict tipi bagimlilik:

Solunan ¢ozicl tanimi, solvent-inhalant
sozciklerinin karsihgr kullanilmistir. Ugucu Madde
Bagimhhg: diye de bilinmektedir. Bu grup madde-
ler arasinda genel anestezikler oldugu gibi
endustriyel tiketim maddeleri de bulunmaktadir.
Ornegin ojeden daksile, metal parlaticilardan
yapistiricilara, kuru temizleme maddelerine, saga
sekil veren plskirticilere hatta kokulu kalem ve
silgiye varana dek kapsamlanan bir geniglige
sahip madde grubudur. Diger bagimlilik maddele-
rinden iki 6nemli farki vardir; ulasabilme kolayhg!
ve temin edebilme ucuzlugu nedeniyle yaygin
kullanilabilir olmasi ve c¢ok kiclk yaslarda
bagimhilifa yol agmas! digeri ise dogrudan olma-
sa bile havadaki yogunlugu nedeniyle dolayl yol-
dan bagimlilik yapmasi. Bagimlilik tipi ikinci gruba
(alkol/barbutirat)uymaktadir.

8. Tiitin tipi bagimlilik:

Tiatdn bagimhhgr en az alkol kadar uzun
gecmise sahip bir bagimlilik maddesi ve bagimlilik
tipi olup, aliskanlik denip gegiyor ya da 'psikolojik
bagimhlik' diye niteliyorduk. Buglin bildigimiz
bagimhligin psikolojik boyutu biyolojik boyutun-
dan soyutlanamaz. Nitekim tattin kullaniminin be-
densel streglere bagl olarak bagimlilik yaptig!
1980'den sonra anlasiimis ve Asetilkolin meka-
nizmas! Uzerinden yaptig! bagimiilik modellenebil-
mistir. Ulkemizde bir toplum sagli§ sorunu olarak
alkolle birlikte en yaygin bagimhlik tipidir.

Bagimliik Hangi Nedenlere Baghdir ve

Ne/lerin Sonucudur

Gerek madde kullanimi gerekse bagimlilik ayni
anda etki gosteren pek ¢ok nedene bagl olarak
gelisen bir davranis ve durumdur. Daha Gnce
ifade edildigi Gzere tek bir neden ve tek bir
sonug yoktur. Dolayisiyla boyutlu diisinmekte
gerekmektedir.

Bagimhihg: ¢ temel nedenler topluluguna
dayanarak aciklayabiliriz. Bunlar;

i. Maddenin bagimhilik yapma giicii
Herhangi bir maddenin merkezi sinir sistemini
etkileme glcl ve bu etkinin ortaya cikma

stiresinin kisalidi o maddenin bagimlilik yapma
potansiyelinin yiksekligini belirler. Bu tanima ba-
karak opyat grubu herhangi bir maddenin
bagimlilk yapma potansiyeli, ¢rnegin, alkolden
fazladir. Benzer bicimde alkol, titline gore daha
yuksek bagimlilik potansiyeli tagiyan bir madde-
dir.

Ulke érneginde hangi maddenin, hangi top-
lumsal kesimde ve/veya yas grubunda kul-
laniidigini bilmek aynintih risk degerlendirmesi ya-
pabilmek acgisindan énemlidir. Clnki kullanilan
maddeye ve kullanma bigimine ve yogunluguna
bagl olarak bagimlilik stiresi degisebilmektedir.

ii. Bireysel ruhsal nedenler

Bu grup nedenlere dayali agiklamalar daha
cok psikolojik nitelikli agiklamalardir. Belli bir kisilik
tipine dayanarak bagimlilik gelistirme potansiye-
linden s6z etmek suretiyle; belli ailelerden gelen-
lerin daha kolay bagimlilik geligtirdigi ya da
madde kullanmaya yatkin oldugunu karara
baglar. Ornedin ruhsal gelisimi "hognutiuk” ilkesi-
ne dayah kisiler, yeterli kigilik gelisimi
gdsteremeyenler, ana-baba basta olmak Ulzere
bagimh iligkiler kuranlar, parcalanmis ailelerden
gelenler, alt ekonomik ve kdltir grubu 6zelligi
tasiyanlar olmak lzere sayllamiyacak coklukta
kategoriler mevcuttur.

Oysa ginumuozde 6zellikle biyolojik psikiyatri
alaninda yapiimis kontrolltl galismalar, madde kul-
lamimi ve bagimlilik gelistirme agisindan kullanan
herkes igin es deger bir risk oldujundan séz et-
mektedir. Dolayisiyla toplumsal planda psikolojik
teorilere gére insan ayiklamak ve bunlarin bagimli
olacagini varsaymak irk¢i bir anlayigtir ve bilimin
gercedi ile bagdasmamaktadir. Ancak bu tir so-
runlari olan bireylere yonelik olarak sosyal destek
programiarinin varligi ézellikle ‘'madde pazarn' ya-
ratan ve ¢ikar saglayan karanlik gtcler agisindan
caydirici olabilmektedir. Cunkl bdylesi
hirpalanmis ¢ocuk ve genclere daha kolay
ulagilacagi, anilan bu karanlik giglerin éncelikli
kabullerindendir.

iii. Cevresel nedenler

Bagimliligl, sosyal gevre tanimi ile bagka bir




AEO ILAC FORUMU

7

eksene oturttugumuz vakit, bu tamim iginde,
6grenme/ulasabilme/temin edebilme gibi son de-
rece ayricalikli sorun alanlarina yonelmekieyiz.

Sosyal 6drenmenin madde kullanma dav-
ranmigint hem indukledigi hem de bigim verdigi ileri
sUrtlmektedir. Kontrolli ¢aligmalarda (6zellikle
alkol tipi bagimlilikta) madde kullanma davranisi
ile sosyal 6grenme arasinda yakin iligki tespit
edilmistir.

Sosyal 6drenme slrecinde en onemli iki
unsur; primer grup ve akran grubudur. llki ile so-
syal 6grenmenin en temel vasati olarak Aile, ikin-
cisi ise bireyin "aile grubu'ndan mega grup olan
topluma gegis yaptigi "akran grubu"dur. Ergenlik
agamasinda, kimlik sorununa; grup kimligi
araciligiyla ¢b6ziim arayan ergen igin Akran Grubu
hayati énem tasir. Bu sosyal grubun normlari
arasinda madde kullanma davranigi varsa, gruba
katilan ya da gruptaki ergenler agisindan mad-
deyle zorunlu da olsa tanigma ve madde kullan-
ma gibi yerlesik 6grenmeler kaginiimazdir. Cunku
ait oldugu grubun diginda kalmayi toplumun
diginda kalma ile esdeger olarak algilamakta ve
degerlendirmektedir.

Kapsamli ve kontrollil ¢alismalarda, survey
arastirmalarinda badimlilk sendromu gelisimi
agisindan 15-24 yas grubu "Risk Grubu" olarak
tanimlanmakta olup sosyal 6grenme yolu ile
madde kullanmaya baglama bu gruplar igin
tanimh Gnemli bir etmen olarak ele alinmaktadir.
Bugln risk grubu tamimi iginde yer alan yas gru-
bunun alt sinin-6zellikle ugucu madde kullanimi
nedeniyle-12 yasa kadar g¢ekilmektedir.

Bagimhligr Degerlendirip

Derecelendirmek Olanakli mi

Bltun bunlari 6grenmis olmak, madde kullan-
ma sorunu olan ve bagimlilik gelistirmis bir insani
tanimakta ne denli ise yaramaktadir? Hepsinden
6nemlisi bu bilgiler madde bagimlili§i olan bireye
yaklagimda ne olgiide aydinlaticidir? Tanima/
tanimlamaliyilestirme ve onarma agisindan
islevselligi olan bir paradigma bu bilgilerin
Isiginda kurulabilir mi? Madde bagimliigina bir bi-
reyden digerine 6zgil yanlariyla ayni kuramsal
bitlnlik iginde tanimlayabilme ¢abalarinin so-

nunda Madde Bagimiilig: Sendromu tarifine
ulagiimistir. Béylelikle bireysel biyolojik ve ruhsal
hatta gevre anlaminda toplumsal katiimer unsur-
lari aynntilandirip sonrasinda bir model
cercevesinde timlesik hale getirerek ortak bir
tanim dili olugturuimus olmaktadir.

Bagimhlik Sendromu fenomenler toplu-
lugundan ibarettir. Sendromda yeralan fenomen-
ler, kullanilan psikoaktif maddeye gére degisen
6zellikler tasidigindan degerlendirmeyi
zorlagtirmaktadir. Bu tur degerlendirme zorluk-
larini agabilmek igin bagimlili§i bir eksende,
tlketilen maddeye ait 6zellikleri bagka eksende
ve nihayet sosyal gevreyi bagka bir eksende ele
alip boyutlandirmak suretiyle inceleyip/
degerlendirmek gerekmektedir. Bagimlilik sendro-
mu tanimi ilk kez alkol igin yapilmis ve Alkol
Bagimliigi Sendromu olarak tanimlanmistir.
Gozlenebilir olgulardan yola ¢ikan bu tanim
gézlemsel nitelikte olup,altta yatan sebeplere
gonderme yapmamaktadir. ABS igin baslatilan
en Onemli tartisma ise yapilan gozlemlerin her
vakit ayni kategoriye dlsecek bigimde grup-
landinlamiyacagi olmustur. Ancak bugiin, ABS
tanimi ile baslayan gelismenin devaminda,
‘Bagimliik Sendromu” diyerek gbzleme dayanan
olgusal tanimi tim maddeleri igerecek bigimde
genis bir perspektife oturtarak kullanmaktayz.

Sendromun tanimi yapilmis 7 ayri elemani
vardir. Bunlarin herbirinin bagimiilik sireci icinde
ayri bir 6nem ve etkiye sahip oldugu kabul edil-
mektedir. Sendromu olusturan elemanlardan her-
birinin bireysel ve kuiltirel etmenlerle degisik bir
goriiniime birinebilecegi gercedi de akilda tutul-
malidir. Ayrica bagimlilik sendromu derken fizik/
ruhsal bagimhiik ayrimina atifta bulunulmamasi
dikkati cekmis olabilir. Sendrom bedensel ve ruh-
sal semptomlari birarada icerecek bigimde
tamimlandiindan boéyle bir ayinimi hem gerektir-
mez hem de izin vermez.

I- Maddeye toleransin artmasi:

Toleransin goérinimi ya maddenin tekrar-
layan dozlarla kullanimina ragmen ortaya cikan
etkinin beklenenden/her zamankinden daha az
olmasi ya da her zamanki "ayni etki"nin
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saglanabilmesi igin maddenin daha yiksek mik-
tarda tiketilmesi geregi bigiminde olur. Tole-
ransin altinda yatan mekanizma bir tar homeos-
tatik tepki olarak degderlendirilebilir. Birim
zamanda tiiketilen miktarin artmasi duyarlikta
“azalmaya yolagmak suretiyle homeostatik
cevabin ortaya ¢itkmasina yolagmaktadir. Bu
cevap gergekten boyutiudur. Clnkl bilindigi gibi
bazi badimlilarda tiketilen miktar, bagimh ol-
mayan insanda oluime yolagacak olglide
ylksektir.

Tolerans gelisim hizi bir maddeden digerine
dedisir. Opyat ve Kokain tipi bagimhliklarda tole-
rans ¢ok kisa zamanda gelisirken alkol tipi
bagmlihkta bu, yillar alabilir. Ayrica alkol tipi
bagimiilikta bagimhhgin ilerleyen evrelerinde tole-
rans disus gdstermektedir.

lI- Tekrarlayan kesilme belirtileri:

Bu olgu bir éncekiyle yakindan baglantilidir.
Genellikle maddenin yoklugunu ve/veya her za-
manki dozun altinda bir dozun alindig dénemi iz-
leyerek ve ona bagh olarak ortaya ¢ikar. Kesilme
belirtilerinin ortaya ¢ikigindaki zamanlama ve be-
lirtilerin siddeti, kullanilan maddeye/bagimhhk tipi-
ne baghdir. Ornedin alkol bagimliiginda kesilme
belirtileri genellikle uyanlrkén ortaya cikar ve/veya
kesilme belirtileri uyanmaya yolagabilir. Oturmusg
alkol bagimhliginda kesilme belirtileri giin boyun-
ca icki icme aralarinda da ¢ikabilmektedir. Kesil-
me belirtileri hem psikolojik hem de fizyolojik
dzellikler tagimaktadir. SSS'ini deprese eden
maddelerde (alkol, barbutirat opyat gibi) kesilme
sendromu SSS uyarilmasi bigiminde (anksiyete,
tremor, terleme, bulanti, kusma) iken SSS'ini sti-
mule eden maddelerde (amfetamin, kokain) kesil-
me depresyon, letarji ve somnolans gibi belirtiler-
le seyretmektedir. Alkol ve barbutarat tipi
bagimiiliklarda yukan da sayilan kesilme belirtileri-
ne ek olarak bazan hayati da tehdit edebilecek,
delirium vb. durumlara da dikkat edilmesi klinik
acidan oldukga dnemlidir.

Ill- Maddenin diirtiisel alimi ve

éznel farkinda olusluk:

Kesilmeyle eszamanl olarak ortaya gikan bir
evre ve bu evrenin en belirgin 6zelligi olan

yiikselen bir dirtd durumundan sdzetmekteyiz.
Dirtiise! nitelikli ve anksiyete yasantisina (antici-
pation) uyumlu bu dénemde kullanmilan maddeye
dogru "agerme" diizeyinde bir yonelig vardir. Zi-
hinsel olarak birey, kullandigi madde ile yodun bir
mesguliyet halinde olup, maddenin onun ruh
sagliginda yolagtigy degisiklikleri diglinmekte gi-
derek hizlanan bir sekilde maddenin teminine
yonelmektedir. Butin bunlan agik bilingte ve
bilissel dizeyde ifadelendirmemekle birlikte "geri
planda" tutum ve davranisini maddenin bir an
evvel temini dogrultusunda programlamakta
oldugu ayrintili oykide kolayca
anlasilabilmektedir. Bu evrenin kesilmeyle
eszamanli olarak ortaya gikhgindan s6z etmistik.
Genellikle de ya aktlel olarak maddenin
olmadigi/temin edilemedigi ya da ilk alinan
tadimlik dozdan sonra gelistigi bilinmektedir.

Goruldaga gibi tanimi yeteri kadar iyi
yapilamayan bu olgu farkli pekgok maddeye ait
bagimlilik tiplerinde siklikla gozlenebilmektedir.

IV- Madde davranisinin
yogunlugu:

Bagimliidin gelismesini takiben, birey igin sa-
dece ilgili maddenin temin edilmesi/edilebilmesi
bile tek bagina 6zgil ve énemli bir anlam ifade
etmektedir. Gunlik davranig repertuari giderek
azalmis ve ilk planda "madde kullanma" davranigi
olmak lzere birkag davraniga indirgenmigtir. Bu
daralma ve sinirlanmaya bagl olarak bireysel ve
toplumsal sorumluluklar, roller, édevler vb. ikinci,
ticlincl vs. plana itilmek zorunda kalmigtir. Hatta
bireysel siddet davranigindan antisosyal aktlara
varana dek o birey i¢in "boyle" davranmak bir an-
lamda kolaylagmisgtir. (Her bag“;lmll zaten siddet
gosteren ve/veya antisosyal olan biri degildir. Bu
tir davranig gosterilerinin bagimlilikla presipite
olabilecegini dustGnmek klinik agidan daha
gercekeidir.)

arama

V- Kesilme belirtilerinin iyilegtirilmesi
énlenmesi:

Kesilme belirtileri ile birkez "tanigan” birey son-
raki adimda bunlann, maddeyi kullanmak suretiy-
le nasil degistigini ve etkilendigini 6grenmektedir.
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Bu 6grenmeye bagl olarak, kesilmeyi etkileyen/
degistiren davranig yerlesik hale gelerek, bir dav-
ranis kalibi olarak kesiimenin denetlenmesinde
kullanilir olmaktadir. Kalip haline gelen bu dav-
ranis oriintisa araciligiyla birey kesilme belirtilerini
ya 6nlemekte ya da “iyilestirmekte"dir. Ornegin
ileri alkol bagimhlar, biraz az igmek pahasina da
olsa ertesi sabah igin uygun bir miktan
ayirmaktadirlar.

Hatta glinboyu kesilmeyi iyilestirmek/gidermek
icin kan alkol dizeyini adeta “titre" edercesine
ayarlanmis miktarlarla igen alkol bagimlilarina
siklikla rastlamaktayiz.

Vi- Madde kullanmim repertuarinin
daralmasi:

Bagimliigin ilerlemesiyle madde kullanma dav-
ranigi ginlik davranig repertuari iginde giderek
daha da "stereotipik" hale gelmektedir. Bunun
en bilinen 6rnegi alkol tipi bagimlilikta
davraniginin zaman agisindan bir dizensizligi
vardir. Bazan bir kokteylden digerine bazan
birkag glin Ustliste icme bigiminde bazan da ken-
diliginden olusan uzun aralar ile icmektedir. Oysa
bagimliiga dogru gelisen igme bigiminde, icme
davranisi haftalik/ginlik tekrarlara dénismek su-
retiyle stereotipik bir hal olarak adeta belirli ille de
tekrarlanan "glnlik aktivite" gérinimindedir.
icme davranisi gin icinde zamanla sinirl ve
sasmayan bir rutin halindedir.

Boylesi rutinlesmis icme davranisinda kul-
lanilan igkinin belli bir marka, Grin vs. olmasi da
bagimli icin vital bir endigedir!l Bu fenomen de
digerleri gibi pekgok maddeye dogru kapsamla-
nabilir.

Vil- Abstinens peryodundan sonra

bagimhiligin yeniden ingaasi:

Bilindigi Uzere kesilme belirtileri abstinensi iz-
leyen ilk haftada iyilegebilmektedir. Kullanilan
maddeye bagl olarak kismen farkli stireler olmak-
la birlikte kesilme belirtileri tibbi midahaleyle
engec 10 ginde kontrol edilebilmektedir. Teda-
viye enge¢ yanit veren semptom anksiyete olup

bazan (¢ haftada ancak kontrol edilebilmektedir.
Abstinens déneminde toleransin azaldigini bil-
mekteyiz. Abstinens slresi ne olursa olsun, Kigi
tekrar madde kullanimina dondugi takdirde (az
miktarlarla ve kontrolli bile olsa) on-onbes giin
arasinda degismek tzere abstinens 6ncesi aldigi
miktar her neyse o miktara ulagmaktadir. Dolayisi
ile onceki donemdeki tolerans ve kesilme
dzellikleri aynen tekrarlanmaktadir. Bagimlihgin
bu yedi fenomenini klinikte degerlendirirken ilk
akilda tutulmasi gereken, tim fenomen
ozelliklerinin simultane bigimde bir arada olmasi
gerekmedigidir. Her fenomen ve onunla iligkili
semptomatik klinik 6zellikler bir bireyden digerine
degismek Uzere farkll derecelerde bulunabilir.
Bu, bagimlilik dykusi arastirdigimiz her bireyin
genellemelerle/én kabullerle degil spesifik olarak
ele alinmasi geregine isaret etmektedir. Sendrom
diizeyinde bagimlilik tanimi-kullanilan madde ayni
bile olsa- bir bireyden digerine adeta parmak izi
kadar farkl ve 6zguldur.

Konuya Politika Katalim mi

Her bakisin ve belli kapsam alanligina ve de-
rinligine sahip kavramlastirmalar sadece paradig-
malara degil politikalara da igaret eder. Simdi
oldugu gibi.

Alkol ve alkoldigi madde kullanimi gagimizin en
ciddi ve kapsamli toplumsal sorunlarindan biridir.
Gerek toplumun her kesimini etkilemesi gerekse
bir toplumdan digerine sinir tanimaz yayginligi ne-
deniyle, ¢agimizin "¢aga damgasini basmig"
oncelikli sorunu diye de tanimlayabiliriz. Cunki
sorun, yalnizca madde kullanan bireyi degil o bi-
reyin icine dogdugu aileyi, ailenin pargas! oldugu
toplumu ve giderek o toplumda kiltirel yapi
ozelliklerinden ekonomik isleyise dek uzanan bir
devamlilikta tim toplumsal evreni boyutlu bigimde
etkilemekiedir.

Anilan bu etkinin her toplum igin taniml neden
ve sonuglari, bir dereceye kadar, ayri ayri
degerlendirilirse de; ne yerel olarak ne de
kiresel olarak tek bir neden ve buna bagl tek bir
sonugtan sézedilemez. Biri digeriyle baglantili
pek ¢ok etmen ayni anda zincirleme bir tepkime
ozelligiyle bilinen sonug/lari ortaya ¢ikarmaktadir.



10

AEO ILAC FORUMU

Dolayisiyla madde kullanimi ve bagimhligr sorun-
salina evrensel/kiiresel tanimlar ve saptamalar
baglaminda yaklasim bir zorunlufuktur.

En énemli eksiklik rakamsal veriler olup tim
Ulkeye yansiyabilecek saglikli verilerden, simdiki
halde, yoksunuz. Nedeni; alkol ve alkoldigi
madde kullanimi ve bagimhligr konusunda duyarli
gériinmemize karsin bu duyarlilidin geregini
uygun bigcimde ve zamaninda yerine getire-
meyisimizden kaynaklanmaktadir. S6yle ki;

Niifus hareketlerinin yeterince izlenemeyisi,
ulusal veri havuzu gibi sistematik bir yapinin ol-
mamasi ve gok daha dnemlisi sivil toplum
érgltlerinden resmi drgltlere kadar; kurumsal
igbirligi/guebirligi anlayigindan yoksun olusumuz
ve benzeri gogu neden, son derece énemli top-
lumsal bir sorun kargisinda el yordamiyla
¢6zumler Uretmeye c¢alismak gibi yorucu ve kisir
cabalarla yetinmemize yol ag¢mis ve yol
acmaktadir.

Madde kullanimi ve bagimhhg sorunu
tilkemizde ve diinyada yenilerde yasadigimiz bir
sorun degildir ve sorunun insan tarihi ile esdeger
bir gegmise sahip oldugunu sdéylemek abartma
olmaz. Birey, su ya da bu nedenle ruhsalligini ve
buna baglh olarak duyumsamasini/tutum ve dav-
ranigini etkilemek/degistirmek zere bazan biling
ve bilgiyle bazan bunlar olmadan madde kullan-
maya yonelmis ve boylelikle farkh bir yasam de-
neyimi gelisirken adi yillar sonra konulacak bir so-
runu da hazirlamisgtir.

Ancak gene de madde kullanim sorununu tek
basina birey yikimluliglnde topluma yikilan bir
sorun gibi algilamamak gerekir. Toplumsal yapi
ve degdismelerin tarih icindeki seyri bireyin kendi
sonunu hazirlayan bu zorlu slirece girmesinde
6nemli rol oynamistir. Nitekim bugin en ¢ok
kabul goren "Ekolojik Model" yaklasimi madde
bagimliligr sorununu; Birey/Madde/Cevre diye
cergevelemektedir.

Ekolojik model yaklasiminda “¢evre veya top-
lumsal gevre®, yasamin tim unsurlarini kapsayan
en dnemli boyuttur. Bireyin tutum ve davranisinin
sekillenmesinde toplumsal ¢evrenin bireye
yonelik beklenti ve taleplerinin dnemli etkisi

vardir. Bunun kargihiginda bireyin gereksinimleri-
nin ortaya ¢ikisinda bu karsilikl etkilesim ciddi bir
rol tstlenmektedir. Clnki toplumsal yagam bigimi
baylelikle belilenmektedir. Sanayilesme, modern-
lesme ve kentlesmenin dayattidi Bireysel ve Top-
lumsal Refah gibi kavramlagtirmalar her vakit bek-
lenen sonucu vermemis ve toplumun tim
kesimlerini kapsayan bir refah hala bir (itopya
olarak yasamaktadir. Clnki yoksulluk, sefalet ve
kenara itilmek gibi toplumsal gergeklikler ayni
gelismenin -buglin- dogal kabul edilebilecek
sonuglari arasindadir. Tekil insan bu ikilemi
¢ozlimslz bir sorun gibi algilamakta kendini bu
sonugsuz beklentiden siyirabilmek adina "sahte
bir iyi olus", yaratabilmek icin madde kullanimina
yonelmektedir. Bir anlamda "rahatlama ve/veya
kagis", birey igin hem bir obsesyon hem de yikimi
ve mutsuzlugu belli bir sona dogru kamgilayan
zorunlu bir yasam kabulll olmaktadir. Bilindigi
izere tim madde kullanim hallerinde ve klinik
olarak madde bagimliliginda ciddi bir 6zkiyim (sui-
sid) potansiyeli vardir. Dolayisiyla birey-toplum et-
kilesiminde-onca bireysel refah sdylemine kargin-
oyle zorlayici Ozellikler yagamaktayiz Ki; tekil
insan, icinden geldigi topluma bagkaldirirken
kendi bedeni ve ruhu ile adeta bir 6lim kalim
oyunu oynamak zorunda kalmaktadir.

Bu gelisim karsisinda bazi toplumlar ya da
toplumun bir kesimi buna tamamen kars: bir tavir
gelistirirken amacini asan moral kaygilarla sert ve
cezalandirici yakla§arak bu soruna sahip bireyleri
iyice kenarlastirarak (marjinallestirme) toplum dig!
alt-kdltarlerin olugsmasina yol agmistir. Toplumun
korundugu ve kurtarldigi yanilsamasi uzun
stirmemis ve alt-kdltir gruplannin tepki/baski
gruplar haline déniismesiyle yeni dengeler aran-
maya basglanmis ve oyalayici c¢oézimlere
basvuruimustur. Bazi bati toplumlannda hekimin

-eroini recete ile vermesi gibi bize de cok yanli/s

yansitilan uygulamalar, kisaca aktardigimiz carpik
gelismelerin kaginilmaz sonuglarindan sadece bi-
ridir.

Ote yandan bazi toplum ya da toplum kesim-
lerinde madde kullanimi yasamsal ve kiltirel bir
gereklilik gibi algilanmigtir. 1960'h yillarin "Permis-
sive Society-lzinkdr Cemiyet" anlayisi
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1970'lerin"decriminalization” adi verilen sugtan
arindirma politikasiyla birlesmek suretiyle madde
kullanimina yénelik yasalar yumusatilmis ve sa-
nayilesmenin sagladigi kolayliklarla kullanilan
maddeler cesitlenmis ve adeta talep yaratiimasi
yoluna gidilmistir. Uluslararasi Galisma Orgiit
(ILO) bir raporunda bu dénemleri irdelerken top-
lumsal sloganlarin “tret maddeyi/tiiket maddeyi"
biciminde olduguna ve kosullandirici niteligine
dikkat cekmektedir. Sinema endustrisi, tiyatro ve
edebiyat ve Ozellikle pop mizik bu slogan-
lagtirmanin belli érneklerde dogrudan araci haline
gelmis; pub/bar gibi 6zel mekan atmosferleri alt
kUltirlesmenin evrensel 6rnedi olarak kabul
gérerek yerlesmistir. Bu gelismelerin bati
Ulkelerini kapsamasi sorunun bizim disimizda
oldugu anlamina asla gelmez ve gelmemelidir.
Cankl andigimiz bati Glkeleri ILO'nun tanimi ile
“style-setting” yani tarz olusturan ve yerlestiren
gucte olup; gelisme ivmesi bizim gibi kiiresel ge-
rekler dogrultusunda kararlagtinimis tlkeler icin
kopyalanarak yasanan degerler goézéniine
alindiginda, tim bunlarin bizi ne kadar yakindan
ilgilendirdigi kendiliginden ortaya cikmaktadir.

Hammurabi yasalarindan 1IV. Murat'a, Hippi
alt-kdltdrinden Post-Modernist yasam kabulleri-
ne kadar renkli bir acilimda madde kullanmaya
yonelik farkli kabul ve kaygilarin gerek birey ge-
rekse toplum yasamini bigimledigini gérmekteyiz.
Kuresel bakis agisi ile bugiin, madde kullanimi bi-
reyin kendini kolelestirdigi bir durumdur. Cunki,
bagimlilik; bireyle nesnesi arasinda kurulan ve bir
stire sonra 6zerkligini ve dzgllligini ortadan
kaldiran bir slirece génderme yapmaktadir. insan
tutum ve davranigi ve de duyumsamasi
lzerindeki yikici etkileri nedeniyle bireyi, sectigi
nesne karsgisinda caresiz bir kéle haline getirmek-
tedir. Boylelikle toplum her planda bu hale gelmis
bireyin katkilarindan/giiciinden/emeginden daha
da 6nemlisi varlik olarak bireyin kendinden yok-
sun kalmaktadir. Yeryiiziinde pek gok ulusta-
yerine gore-genis bir nifus grubunun bu etki ile
sarsildigini varsayarsak tiim toplumlarin hangi
boyutta kayiplara ugrayacagini kolayca
¢ikarabiliriz.

Tum dlkelerin zorunlu olarak duyarlik ka-

zandigi ve onlan ortaklastiran diizlem "maliyet”
unsurudur. Bu s6zcugu her anlamu ile kullanirken
bagimhilik sorunsali agisindan iki niteligini
ayirdetmekteyiz;

i.dogrudan(topluma)

ii. dolayl (bireye)

topluma maliyet bireye maliyet
tibbi tedavi issizlik
yasal diizenlemeler hastane giderleri
yarginin isgali

olimier
1slah cabalari is guch/gind kaybi
sug orani her tarla kaza

madde trafigi denetimi ceza/tutukluluk

onleme/koruma gabalan  topluma déniis siresi

Her iki gruba ait basliklar ayrn ayr ele
alindiginda; yapilanlar ve yapilmasi gerekenler
agisindan; gerek bireyin gerekse ait oldugu top-
lumsal yapinin karsilastigi zorluklar ve altina gire-
cegi yukler, bireysel ve toplumsal emegin tek bir
sorun grubuna bagh olarak nasil harcanmak zo-
runda kalindigini gayet agik bigimde sergilemek-
tedir. Bagimlilik sorununun ulkelere ve neticede
insanlia yonelik bu yiiksek maliyeti, kiiresel
orgutlenmeleri kaginilmaz ve hayati olarak
giindemlemekte &zellikle Tirkiye gibi Glkeler igin
beraberinde ek zorluklan da tagimaktadir.

Bagimlilik sorununa kuresel bakisi 'soruna
yanit verme bigimi ‘adini verdigimiz bir anlayisa in-
dirgedidimizde; alkol ve alkoldigi madde kullanimi
ve bagimliigi konusunda niians diizeyinde bir
aynmin genel tutuma yansidigini gérmekteyiz. iki
grup arasinda yasallik agisindan gérilen fark ilgili
politikalara da yansimaktadir. Séyle ki; alkol
bagimlisi 'alkolik' adini alsa bile toplumsal kabul
agisindan dijer madde bagimhisinin tagidig
zorlugu tagimaz. Zaten gogdu politika/program ve
stratejinin ana gl¢ligl; alkoldigi madde
ba§imlisinin toplumsal hayatin genel akisina
donusiindeki bu temel zorlugu asmakta yatar.(3)

Bunun disinda kilresel anlayisla ortaklagmis iki
temel anlayis, her tarla yaklasimin 6zini
olusturmaktadir;
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i. Temini Engelleme:

*

madde kullanimini denetleyen sistemlerin

geligtirimesi,

* talep ve temin arasinda iglevsel bir denge
olusturma,

* yasadigi kaynaklarin kurutulmas,

madde trafiginin dnlenmesi.

i. Talebi Azaltma:

*

yonelik yasadig! talebi engelleme,

*  tibbi tedavi,

* rehabilitasyon (esenlendirme),

*  pagimhinin toplumla bitinliginin yeniden

saglanmasi.

Bu iki grup eylemlilik birbiriyle yakindan
baglantili ve iligkili olup birarada tutarh bir mozayik
yansitmaktadirlar. ik grup aktiviteler maddeleri bi-
reyden uzak tutarken ikinci grup aktiviteler bireyi
maddeden uzak tutmayi amaglamaktadir. Mer-

tipici ve tipdis! her tirld bagimiiik maddesine.

kezdeki anlayis ise; madde kullanimi ve sonug et-
kileri ve bundan dogacak zarari mumkin oldugu
olglide en aza indirgemek olarak 6zetlenebilir.

Sonséz Yerine

Bilgiyle donanmis, yuritas bilinciyle kararh hale
gelmis insan gicinin igbirligi ve gug birligi her
tarli ulusal politikanin en temel gereksinimi en
etken tek glicll olmaya devam edecektir. Baoylesi
yurttaglardan siyasi ve toplumsal erki temsil
aracihgl ile kullanan "akil" adamlarin da
dgrenecedi cok sey vardir. Her ne kadar ¢ogu
aksini iddia etse de...

Dipnot
1 Bbyle bir komite yok. Olsaydi, o da kendini bu ko-
nuda hem yetkili hem de sorumiu hissederdi.





