sa¢ boyalari

Yrd.Dog.Dr. Figen OCAK (*

Hemen hemen her insan, hayatnin belli bir
déneminde saginin rengini degistirmek istemekie
ve saginl boyamaktadir. Bu clay insan topluluk-
larimin elugumundan beri mevcuttur. Saclarn bo-
yanmas! veya renginin agllmaya calisiimasi, kako
eski caglara doyanan uygulamadir. Tarihte
Pers’lerin, Israil’lilerin, Yunanli’larin ve Romalilarin
_saglarini boyadiklan bilinmektedir. Bitkisel kskenli
dogal sag boyalan bundan yoklasik 4000 sene
éncesinde musirda kullanilmisti. Misirlilar kinays
sicak su ile karigtirip olugan bulamac saclarina
surerek turuncu-kirmizi bir renk elde etmislerdir.
Romali erkekler ise kursun pargalarinin eksi sarap
iginde bekletilmesi sonucunda olusan ve
ginimizde metalik sac boyas olarak bilinen
kursun asetat yardimiyla beyazlasan saclarini bo-
yamiglardir. Romali kadinlar da saclarinin rengini
agabilmek icin gines 1si§indon yararlanmiglardir.

Sentetik boyalarin bulunmasi ile birlikte sac
boyama teknolojisi Uzerinde yapilan ¢alismalar hiz
kazanmigtir. Sa¢ boyalar ancak 2. Dinya
Savasi' ndan sonra bugiinki anlamda kullanil-
maya baglanmishr. Sonucta sa¢ boyalarinin
evlerde uygulanabilir duruma getirilmesi ile
beraber, kadinin gérintist ve buna bagh olarak
sosyal hoyattaki etkisi degismeye baglamistir.

Hidrojen peroksit (H,0,) kullanilarak sag
renginin agilmasi ilk defa 1867 yilinda Paris'te bir
sergide gosterilmigtir. p-phenylenediamine ve
H,0; kullanilarak saglarin kalici sekilde boyanma-
si iglemi icin 1883 yilinda Mennet tarafindan
process patenti alinmigtir. 1888 yilindan sonra da
kug tuyleri bu yéntemle boyanmaya baslanmighr,
insan saginin bu ydntemle boyanmasi ilk defa
1890 yilinda Paris'te duha sonra 1892 yilinda St.
Louis - Missouri' de gergeklestirilmistir. Yar kalici ve
gegici sag boyalan ise tekstil endUstrisindeki
gelismelerin kozmetik endUstrisine uygulanmaya
baslandigi 1950'i yillardan sonra ortaya cikmistir.

BUtin bu gelismeler buginky modern sag boya-
larnnin temellerini atmustir,

Sac boyalarn saca uvygulanan kozmetik Grinler
icinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu gin endUstri
toplumlanndaki kadinlarin % 50 kadarn saclarini
boyemakiadir. Saclarini boyayan kadinlarin % 50'
si beyazlari kapatmak amaciyla, geri kalam ise
saglaring parilh vermek, doga! clmayan bir renk
olusturmak veya sacgin dogal rengini daha koyu
veya acik hale getirmek amacyla boyamaktadir-
lar. Erkeklerde de son 15 sene iginde saglarini
boyama konusuna gittikge artan bir ilgi olusmug-
tur. Oyle ki bugin erkeklerin yoklagik % 5 kadari
saglarint boyamaktadir. Kullanicilarin %  70'inin
yasi 25'in Ustindedir.

Insan saginin rengi beyaza calan saridan (iskan-
dinav sag rengi) mavi siyaha (uzak dogulularin)




kadar degisen genis bir renk yelpazesine sahipfir.
Sac rengi ne olursa olsun, kigiler sahip olduklan
sag rengini dedistirmek istegi veya zamanla olugan
beyazlar kapamak gibi nedenlerden dolay
saclarini boyayan karnigimiar kullanmiglardir.
Ozellikle orta yastan sonra, kigilerin sag boya-
masindaki en &nemli neden kisiler icin ayni
olmaya baglamaktadir.

Dolayistyla sag boyalari, kozmetik endUstrisi
acisindan gittikge artan bir pazar payina sahiptir.
Bu nedenle hem kadinlarin hem de erkeklerin
ihfiyaclarina cevap verebilmek amaciyla degisik
fipte sag boyalari Gretilmektedir.

I. SACIN YAPISI ve DOGAL RENGI

Sac telinin en dig kismini, keratinden meydana
gelmis yass: plaklardan olusan kitikil tobakas:
olugturur. Bu yassi ploklar sag felini ucundan
kskune kadar bir kac tabaka seklinde kilif gibi siki-
ca sarar. Kotikil tabakasi sag telini koruyan inert
bir tabakadir. Herbir kitikil plagmm en dig kismi
kerafinle beraber lipid yapisindaki maddeleri de
icermektedir. Bu, saga hidrofobik bir &zellik
kazandinir. Kotikisl tabakasinin hemen altinda kor-
teks tabakas: bulunur. Saga rengini veren pig-
mentler, korteks icine homojen olarak dagilmig ve
yaklagik 1 um gopindaki melanin grandllerinin
icinde bulunmaktadir. Siyah veya kahve rengin
nedeni eumelanin, kizil veya sari rengin nedeni ise
pheomelanin pigmentleridir. Polimerik yapida olan
eumelanin koyu renkli dogal pigmentlerin tGmy
icin kullanilan genel bir ifadedir. Siyah veya kah-
verengi sag renginin olusumundan sorumludurlar.
Yapilarindaki kUkdrt orant pheomelaninden daha
azdir. Tirozinaz enzimi varliginda sagin yapisinda-
ki kerafinde bulunan tirozin' den hareketle sen-
tezlenirler. Pheomelanin pigmentleri sagtaki kirmizi
ve sari tonlar olusturan pigmentlerdir. % 10 ile 12
arasinda kukort icerirler. Bu nedenle sahip olduk-
lar rengin kimyasal islemle agilmas eumelaninler-
den doha zordur. Kizil saclarin kahverengi saglor-
dan daha zor renklerinin agilmasinin sebebi de
budur. Oxymelanin olarak bilinen diger bir pig-
ment ise sari veya kirmizi renkte olup rengi acilmig
eumelanin olarak tammlanir. Yapisinda  kokort
bulunmaz.

Sagin rengi, melanin grandlleri icindeki pigment
icerigine bagh olarak degisir. Toplam melanin mik-
tari ile eumelanin ve pheomelanin oranlan sagin
rengini belirler. Koyu renkli sag acik renkli saca
gére daha fazla melanin icerir. Siyah renkli sag
yaklagik % 4 oraninda melanin igermektedir. Renk,
eumelanin pigmentinin partikil boyutuna ve sag

icinde dagilim yogunluguna baghdir. Sag rengini
etkileyen diger bir faktor de yasdir. Yaglanmayla
beraber melanin pigmentleri yok olur ve sag be-
yazlagir. Bu olay Uzerinde gok az galisma vardir.
Ancak cogunlukla kabul edilen teori, tyrosinase
aktivitesinin engellenmesi ve melanin grandlleri
icinde metabolitlerin birikimi seklindedir.

il. SACIN BOYANMASI

insan sagimin rengi genig bir yelpazeye yayil-
masina ragmen doga bu kadar renk cesitliligini
ancak bir iki dogal madde ile saglomaktadir. Sag
boyayan sistemlerin geligtirilmesindeki temel olay
da dogamn bu davromgini taklit etmektin. Cogu
sac boyasi, istenen renk tonunun saglanmasi
amaciyla ¢ok sayideki maddenin kangtrilmas
sonucu elde edilir. Genellikle hangi renk tonunda
olursa olsun sac boyalar 10 ile 12 arasinda renk
olugturan madde icerir. Sag boyas: formUlasyonu
gelistiren ekipler sadece sagin istenen renk tonun-
da olmasini saglayacak preparatlar degil, bunun
yaninda sagin bakimini da yapan sistemleri de
gelistirmek zorundadirlar.

Sog boyalar genellikle sagta kalis sirelerine
gore siniflandinlmaktadirlar.

A) Kahc sag boyalari (Oksidasyon boyalar,
Oxidation colorants, Permanent colorants)

B) Yar kalici boyalar (Semi-permanent col-
orants)

C) Gegici boyalar (Temporary colorants)

Bu yazida bitkisel boyalar, yan kalic ozellikte
olmalarina ragmen dogal kaynakl olmalarn
nedeniyle ayn bir bslom halinde incelenmistir.
Ayrica erkekler igin hazirlanmig sag boyalar: da
ayri bir bashk altinda toplanmigtir. Buna gore sag
boyalarinin yaklagik % 60'ni kalici sag boyalar, %
20'sini yari kalici sag boyalari ve % 15'ini de kalan
boyalar olugturmaktadir.

Sag boyalan konusunda, beklenen ticari degere
ulasamamig gok sayida patent bulunmaktadir.
Bunun nedeni, maddelerin maliyetinin fazla olmasi
veya istenmeyen yan etkilerin olugmasidir. Ozellik-
le renkli polimerlerle hazirlanmis olan sag boyala-
r maliyetlerinin ¢ok fazlo olmas: nedeniyle pazara
gikamamiglardir.

II.1. BITKISEL SAC BOYALARI

Sac ftelinin kitikil kismina cok az penetre
olmalar ve sactan uzaklagtinlmalar igin 6-8 sam-
puanlamanin yeterli olmasi nedeniyle bu gurupta-
ki boyalar yan kalici boyolar grubunda deger-
lendirilmektedir.

Yuzyillardan beri saclarin boyanmasinda kul-
lanilan bitkisel boyalar bugin hala gindemdedir.




Bunlar icinde bugin sadece kina (Hennd) olarak
bilinen bitkisel boya, turuncu kirmizi kizil bir renk
olusturarak saclar boyar. Bu renk ozellikle koyu
renkli saglara kirmizi parnlth vermesiyle cok hog bir
gérintld  yaratmaktadir. Ancak beyoz saclarda
olusturdugu dogal olmayan renk igin ayn durum
sdzkonusu degildir. Yopilan bir calismada sag
boyama amaciyla kullanilan kinanin allerjik temas
dermatitine neden olmadigi saptanmistir, Kina kul-
lanilarak se¢larin boyanmasi isleminde &nce
bitkinin yapraklar toz haline getirilerek sicak su ile
karighrilir. Bitkinin su ile femasi senucu boyar
madde olan ve asidik &zellikteki naphthaguinone
olugur. Daha sonra elde edilen kivamli sicak kitle
saglara uygulanip 40 ile 60 dakika beklenir. Daha
sonra sag yikanir.

Kina icine metalik sag¢ beyalarnin ilave
edilmesiyle daha genis bir renk yelpazesi elde
edilmesi mimkin olmaktadir. Bugin sentetik
kina t0rG Urnler ile kumral kohverengiden
sartya kadar degigebilen tonda sag rengi elde
edilebilmektedir. Genel olarak kina boyalar
olarak adlandiran bu boyalar orijinal sag
renginin daha koyu hale getirilmesinde daha
basanli sonuglar vermektedir. Ayrica dogal
haldeki kinanin Gstiste kullanimi ile saglarda
meydana gelen kuruma ve kirnlma gibi olay-
larin bu boyalarla olusmadig bildiriimektedir.

Kina igindeki boyoyici madde Lawsone (2-
hydroxy-1, 4-naphthaquinone) denen pigment-
tir. Bu modde kino tozundan 100-150 kez
daha elkilidir. Kina 6zl0 sampuanlar bu
maddeyi % 0.5 oramnda igerirler.

Diger bitkisel boyalar sag boyama amacyla
gok az kullaniimaktadir. Bunlar icinde en bili-
neni, boyayici etkisi azulen (apigenin) mad-
desinden kaynaklanan papatyas  ¢icegidir.
Papatya, kinada oldugu gibi toz edildikten sonra
su ile kanghnlip bulemiag haline getirildikten
sonra veya sulu ekstresi halinde saca uygulanir.
Sag rengini agmak amaciyla, 2 kisim papatya
gicedi ve 1-2 kisim kaolinin sicak su ile hazir-

lanan kangimt kullanilir.  Azulen bugin sentetik

olarak Uretilmekte ve sampuanlara % 0.01 -
0.025 oraninda ilave edilmektedir.

Bunlarnin diginda, 6zellikle asya Glkelerinde
saglarin rengini koyulaghirmak amaciyla boya-
yict maddesi gallik asit, brazilin veya hema-
toxylin olan bazi bitki ekstreleri de kullanilmak-
tadir. Bunlarin hepsinin olusturdugu renk
cesitliligi cok az, buna kargilik renk siddeti cok
fazladir.

il.2.GECICI SAG BOYALARI

Genellikle boyama iglemi, sag renginin uzun
sureli olarak degistiriimesi icin yapiliyorsa da bazi
durumiarda sagin renginin sadece sempuanlanin-
coya kadar devam etmesi istenebilir. Bu nedenle
degigik renkleri denemek isteyen kisiler kolay ve
gabuk uygulanan ve sagtan kolayca uzaklagtirila-
bilen bu boya sistemi ile ameaclarina ulagirlar.
Gegici olmasina ragmen beyazlagsmis saglardan
kisa sUrede bu boyalarla kurtulmak mimkiondor
Diger boyalorla kiyaslandiginda bu boyalar ézel-
likle parti boyalan olarak kullanim alanina sahip-
tirler. Sa¢i boyama mekanizmalar, asit veya bazik
yapidaki boya molekillerinin sag feli Uzerinde
birikmesi esasina dayamir. Bu molekiller sag teli-
nin igine giremeyecek kadar biyiktirler. Bu
nedenle saga zarar vermezler. Bu molekiller saca
gok az ilgi duyarlar ve sulu sistemlerde kolaylikla
¢ozunurler. Bu nedenle sag Uzerinden kolaylikla
vzaklagabilir, terleme veya yegmurla giysilere
bulagabilirler. Boya molekilinin sog Gzerinde
birikmesini saglamak icin katyonik yizey etken
maddelerle boya kompleksi hazirlanmigtr.

Genellikle bu boyama islemi sirasinda saga
degisik sekiller de verilmek istenir. Bu nedenle bu
boya karigimlarinin iginde saca sekil verici yardim-
¢ maddeler de bulunur. Boya kangimimin sogo
uygulanmasi, sagin bu kangimla slatlmas: sek-
linde olur. Bunlarin, kullamm sirasinda akip
domlamamasi igin viskositeleri ayarlanmgtir. Sivi
halde formile edilmis gecici sac boyalan, ézellikle
beyazlogarak sarimsi bir tona dénmis olan
saglarinin rengini platin rengine déndirmek
isteyen kisiler tarafindan tercih edilmektedir. Bu
amagla kullanilan boyalora % 0.001 oraninda
metilen mavisi ilave edilir.

Bu boyalarin aerosol képik (mousse) seklinde
hazirlanmis tipleri de bulunmaktedir. Bunlar yeni
ytkanmig ve havlu ile kurutulmug saclara uygulanir,
Temelde boyo karigimi saga sekil verecek polimer
(polivinil proliden/vinil asetat) iginde dagilmighr.
Bu sekilde hazirlanan gegici sag boyalan ile sar,
turuncu, mavi, yesil, pembe ve kirmizi sac rengi
elde etmek mUmkindir,

Jel seklinde hazirlanmig gecici sac boyalan ise
cerosol képuk seklinde haziriananlarin sikilabilir
tuplerde tikeficiye sunulmusg seklidir. Bu formilas-
yonla saglann ilging renklere boyanmasi sirasinda
degisik sekie sokulmasi képik formilasyona gére
doha kolay olmaktadir. Bunlarin diginda s
aeresol seklinde hazirlanmis gegici sag boyalan da
mevcuttur. Ancak bunlarin bu kenuda profesyonel




sampuanlamaya

kisiler tarafinden uygulanmasinin daha iyl sonug
verdigi belirtilmektedir.

Gegici sag boyalarnnin kimyasal iglem gdrmog
veya bir sekilde hasarli hale gelmis saga uvygulan-
masi, sagtaki boyanin kaliclik durumunu etkiler.
Bu durumdaki sac tellerinin porozitesi arthigr igin
boya molekilt biyik olmasina ragmen sag teli
icine girip sag kismen kalici olarak boyamasi
mumkindor. Sonucte boyama igleminden sonraki
ik sampudnlamada sagtan vzaklagsmas beklenen
boya ancak birkag sampuaniama sonucunda sag
tomuyle terkeder.

Son senelerde gecici sag boyalaninda sudo
cozUnmeyen pigmentler ve renkli mikalar do kul-
lanilmaya baslanmighr. Bunlar da aeresol kapuk
veya jel halinde formile edilmektedirler.

I1.3.YARI KALICI SAG BOYALARI

Yari kalici sag boyalari hem kadin hem de
erkekler arasinda rogbet géren boyalardir. Bunlar
yaklagik 35 senaden beri kozmetik piyasasinda
bulunmaktadir. Yari kalici sag boyalar, 6 ile 8
dayanabilen sa¢ boyalaridir.
Onceleri olusturduklan rengin siddetinin zayf
olmasi nedeniyle sadece beyozlagmig sag tellerini
boyayici 6zellikteydiler. Bu nedenle bu tip boyalarin
kullamiclan oz sayida beyazlasmis sagr bulunan
kisilerdi. Ancak son senelerde beyazlagmamis
saclarin renginde de degisim yapabilmeleri icin
yuksek oranda boya igerecek sekilde imal edil-
meye baslandilar. Bu nedenle bu oronler beyaz
saci olmayip dogal sag renklerini biraz daha par-
lak hale gefirmek ve saglarina igilti vermek isteyen
kisiler tarafindan da kullaniimaya baslandi. Bu
boyalarn kullamimi &zellikle kalicr sag boyasina
ihtiyaci olmayan geng hanimlar arasinda oldukca
yaygindir. Stk sompuanlama ile boya sactan vzak-
lashinlabilir ve ayrica H202 kuilanimina da gerek
olmadan renk degisimi meydana gelmektedir. Bu
boyalarla boyama iglemi sirasinda herhangi bir
kimyasal reaksiyon olugmamakta; disik molekol
agirhging sahip renkli molekdl, boya karigimindan
sac kitikily igine gegebilmekte ve kismen de sagin
korteksi icine gegebilmektedir. Bu nedenle bu tip
boyalarin saca verdigi zarar kalicr sag boyalanna
gore yok denecek kadar azdir. Boya molekill sag
teli iginde zayif polar ve Van der Wals baglan
sayesinde tutunur.

Formilasyonda sag uclar ve sag dipleri arasin-
da renk farkliliginin olmamas icin aym rengi olus-
turacak fakli boyo maddelerinin kangimlart kul-
lanilir. Bu boya maddelerinin molekil beyutlari bir-
birinden farkhidir. Buyuk molekil agirlikh olanlar

hasarli ve dolayisiyla porozitesi arfmig olan sag
uglarina kolaylikla penetre olurken sag diplerinde
ayni etkiyi olusturamazlar. Dolayisiyla bunlar sag
uclarimn boyanmasinda gérevlidirler. Kigik
molekills boya maddeleri ise herhangi bir hasar
meydc~a gelmemesi nedeniyle porozitesi az olan
sac diplerine kolaylikla penetre olabildikleri gibi
sac uclaninda da ayni etkiyi gosterirler.

Gegici boyalarin aksine yar kalici boyalar,
nétral ve cézinirlogy dogik olan, nitrobenzen,
antrakinon ve azopenzen sinifi boyalann tirev-
leridir. Saca dogal gérinim veren igithlann elde
edilmesi icin san, turuncu, kirmizi ve mavi renkli
boyalarin kullamlmas: gerekir. Gercekte bu boya
maddeleri kalicr sac boyalarina da saga igilti ver-
mek amaciyla ilave edilmektedir.

Boya kanigiminin pH'si amonyak veya uygun bir
alkanolamine ile 9 ile 10 arasina ayarlanir. Boya
karisiminin hozirlanmasinda  digik pHrin kul-
lanilamamasinin nedeni sac felinin asit pH'da gok
az sismesine bagh olarak boya molekillerinin
sacin kortreks kismina penetre olamamasi ve sagi
istenen dizeyde boyayemamasidir.

Yari kalici boya sistemlerinin bir kismi losyon
seklinde hazirlanmighr. Boya karigimi énce yagh
faz icinde cozulir ve daha sonra sulu kisim ile
kanstinlarak emblsiyon elde edilir. Aeresol kopuk
(mousse) seklinde hozirlananlar da vardir. Yari
kalier boyalarn formilasyonunda en gok tercih
edilen sompuan formolasyonudur. Bunlar soga
istenen renkte gdlgeyi verecek olan birkag boyanin
deterjan karigimi iginde ¢ézilmesi veyo disperse
edilmesi ile haziflanirlar. Viskositenin arttiriimasi
amaciyla seliloz turevi maddeler kullanilir.
Viskositenin arttilmasi ile boyamin saglardan
akmasi engellenir. Antioksidan kullammy, bo-
yalarin oksidasyona dayanikl olmalar nedeniyle,
gerekli degildir.

Hangi formilasyon tipinde hazirlanirsa hazir-
lansin bu boyalar, yeni yikanmis islak saga uygu-
lamir. Uygulandiktan sonra sagta 10 ile 40 dakika
arasinda bekletilirler. Bu stre sonunda kalan boya
sactan yikanarak vzaklaghriir.

Bu boya sistemlerinin formilasyonu kel sag
boyalarindan ¢ok daha kolaydir. Buradaki en
snemli nokta sentezi zor ve pahali olan boya mad-
delerinin secimidir. Musteri agisindan bu boyalarin
en onemli dezavantajl sagin rengini agama-
malaridir. Bu nedenle sagin ana renginden daha
ack gélge elde etme bunlarla mumkin degildir.
Ayrica boyama araliklannin sik olmas: gerekir. Bu
boyalar % 30'dan daha az oranda beyaz sag) olan




kisiler icin cok uygundur. Renk seciminde dogal sag
renginden daha agk bir ton secilmelidir. Bu
durumda boya molekilleri hem beyazlagmis hem
de normal saglara penetre olacak, beyazlasmis
sag boyanirken dogdal sagin renginde bir degisiklik
olmayacaktir. Aynca bu boyalarla normal sagin
rengini Ug tondan daha fazla koyu hale getirmek
mimkiin degildir.

Yari kalici boyalar saca dogal olarak ilgi duyan
yapidadirlar. Boyama iglemi sirasinda toplam
boyanin 8nemli bir kismi sag iginde veya yizeyinde
birikir. Boyanin saca olan ilgisinin ve sagin boya
molekillerini aligini kolaylagtirmak icin sicaklik
vygulanabilir. Boyanin saga uygulanmasindan
sonra kafaya sicak hava akimimn uygulanmas:
veya boyall kafanin plastik torpa ile kapatilmasi
sampuanlamaya karsi boyanin sagi terketme
olasiligim azaltmaktadir,

Yari kalcr sac boyalarimin degisik bir tiri de
saga kirmizi, mavi, mor veya san renk vermek
amaciyla kullanilan sentetik polimerlerdir. Bunlar
ozellikle koyu renkli saca kizil isilti veya san renkli
saga san st vermek amaciyla kullaniliriar. Bunlar
sa¢ Uzerinde fransparan ézellikte bir kilif olustu-
rurlar ve alitaki sagin rengi ile beraber degisik
renkler olustururlar

Il.4. KALICI SAG BOYALARI
Amerika Birlesik Devletlerinde sa¢ boyama
amaciyla harcanan paramin 3/4'0 kalici sag boya-
lar igindir. Kadinlarin erkeklere nazaran sag renk-
lerini tomUyle degistirme konusunda daha istekli
olmalan nedeniyle, bu grup boyalarin kadinlar
arasindaki kullanimi doha fazladir. Kalicr sag
boyalarindaki renk olusturacak maddeler sag
kilinin korteks kismina kolaylikla girerek buyik ve
renkli molekillere déner. Oyle ki bu biyik
molekiller sagi, sampuanlama ile terk edemezler.
Bunlar beyazlosmis saclar istenen renge boyarken
sagin dogal rengini de timiyle degistirebilirler. i1k
bakista saclarin kalier olarak boyanmast ok cazip
gibi gérinmektedir. Ancak 1 ay icinde sag yaklasik
1 ile 2 ecm arasinda vzar ve sag diplerinde sagin
dogal rengi belirgin hale gelir. Bu nedenle boyama
isleminin, 4 ile 6 hafta iginde ézellikle dipten vza-

yan saclar icin tekrarlanmas: gerekir.

Kalicl sag boyalarn  boya énmaddesi olarak
adlandinlan ve sag teli icinde H,05 ile reaksiyona

girerek renkli molekillere dénen kimyasal yapilar
igerirler. Boya 6n maddeleri saga ilgisi gok olan ve
alkali pH sayesinde sismis sac teline kolayca gire-
bilen maddelerdir. Bunlar: p-fenilendiaminler,
p-toluendiamin ve p-aminofenollerdir. Bu

maddeler H,0, varliginda oksitlenerek, benzoki-
non di-imin ve mono-imin' leri olustururlar.
Oksitlenme iglemi sonunda olusan bu molekiller
resorsinol, 1-naftol veya m-aminofenol gibi
"coupler" olarak adlandirilan maddelerin
varliginda indo boyalarino déner ve bu bo-
yalar sai.dan siyaha kadar degisen genis bir
renk yelpazesi icinde sa¢ rengini degistirirler.

Renk olusum reaksiyonlarinin olugsmasi icin
pH'nin 9 ile 9.5 arasinda olmasi gerekir. Alkali
pH ayn zamanda sag telinin siserek molekillerin
sag teline girisini kolaylastinr. Alkalr madde olarak
amonyak veya alkanclaminler kullanilmaktadir
Alkali madde miktar, kafa derisinde irritasyon
olugturdugu ve sag keratinine zarar verdigi icin,
mUmkin oldugu kadar az olmalidir.

Hy05 kaynagr olarak iUre peroksit veya perbo-
ratlar kullanilir. Formilasyondaki Hy05 miktar ok

onemlidir. Oksidan kangim iginde % 9' a kadar
varan oranda hidrojen peroksit bulunur, Hy04 'in
bir kismi melaninin renginin agllmasinda, bir kismi
ise renk olusum reaksiyonunda kulamlir. Dogal sag
rengine yakin tonlarda yopilen boyama esnasin-
da H,05' in ve 6n boya maddelerinin konsantrasy-
onlan dyle ayarlanmughr ki sog renginin cok fazla
agllmasi séz kenusu degildir.

Fazla H,0, varliginda, sag teli icinde olusmus
olan indo boyalar degisime ugrayarak boyanin
renk siddetinde azalmaya neden olabilirler. Bu
durumda istenen renk, ancak bir ikinci boyama ile
elde edilmektedir. Bu sorun genellikle, hidrojen
peroksit miktarinin berber tarafinden ayarlandig
vygulamalarda gérilir. Peroksit ¢ozeliisi alkali
ortamda ¢ok aktif olmasina ragmen, stabilitesinin
saglanabilmesi icin asit pH' da (pH 3-4) hazirlanir,
Kullanimdan hemen énce, bazik dzellikteki karigim
ile kangtrlarak pH' min 10 civaring gkmas:
saglamir. Peroksit ¢ézeltisi, viskozlugu ayarlayan bir
maddeyi de icermekledir.

Sag teli icinde olusan renkli ve biyik molekillu
yapilar sag telinden disari cikamazlar. Segin digin
da ayni reaksiyonla renkli molekillerin olusmasina
ragmen, bunlarin sac teli icine girememeleri
nedeni ile pratik bir anlamlar yoktur. Zaten daha
sonra yikanarok sagtan vzaklastirnilirlar.

Uygun boya 6n maddelerinin uygun oranlarda
segimi ile istenen renk elde edilebilir. Ayrica Hy0,

/ boya 6n maddesi ocraninin ayarlanmasi ile, sacin
renginin acik yada koyu olmasi veya degismemesi
saglanir,

Kalici sag boyalari evde kullamilmak Ozere




degisik tiplerde hazirlonmiglardir. Sampuan sek-
linde hozirlanmis olanlar en cok tercih edilen-
leridir. Bunlar kuru saca uygulanirlar. Belirtilen sire
sonunda sactan uzaklaghrilir ve derhal sag bakim
kremi uygulanir. Evdeki uygulamalarda en fazla
dogal sec renginin 3 ton koyusu veya 3 ton agigi
elde edilebilin Boyama iglemi sonunda be-
yazlasmig saglanin tOmi boyanir.

Kalici sac boyalari boya seti seklinde satilmak-
tadirlar. Birinci kabda alkali pH'daki deterjan
gozeltisi iginde boya 6n maddesi ve coupler
bulunur. Diger kabda ise "Developer” olarak bili-
nen stabilize edilmis asidik HyOy ¢ozeltisi bulunur.
Bu iki sisenin icerigi kullammdan hemen &nce
kangtinlarak saga wygulenir. Boya &n maddest,
coupler ve Hy0, derhal sag teli igine penetre olur

ve burada yeni bir renk molekili meydana gelir.

Formilasyon icindeki deterjan, soga uygulanmig
boya kansiminin sagtan kolayca uzaklagmasini
aynca uygulama sirasinda karigimin saglarin
timine homojen olarak yaylmasini saglar. Renk
olugturacak cogu maddenin sudaki ¢6zUnir-
logUntn yeterli olmamasi nedeniyle, glikol ve alkol
yapisindaki maddeler ¢6z0cU olarak formulasyona
ilave edilir. Formilosyondaki boya 6n maddeleri
oksitlenmeye karsi cok hassastir. Dolayisiyla gerek
Gretim gerekse bekleme agamasinda molekillerin
oksitlenmesini engellemek igin mutlaka antioksi-
dan maddenin kullaniimasi gerekir. Bu amagla
genellikle sodyum silfit kullanilir ve Gretim azot
gozi altinda yapilir Uretim sirasinda  karigima
metal tuzlarinin bulagmas: kesinlikle dnlenmelidir.
Metal tuzlan bulasmis boya karigiminin oksidan
kanigim ile kanshrilip soga uygulanmas: sirasinda
s1 acida gikar ve saglar yanobilir. DUstk diizeyde-
ki metal iyonu bulagmasinin etkileri, genellikle
EDTA' nin kullamimy ile engellenir. Bylk bulag-
malarin énlenebilmesi i¢in kullamilan tim ham
meaddelerin  kalitelerinin istenen smirlar iginde
olme zerunlulugu vardir. Bu durumda Grefimin de
paslunmaz gelik kazanlarda yapilmas: gereklidir.
Sonuc olarak iyi imalat tekniklerine uyulmasi
gerekir.

Kalici sac boyalar hem evde hem de
berberlerde kolaylikla uygulanabilen bo-
yalardir. Ancok dogol sag renginden gok agik
bir renk isteniyorse profesyonel yordime
ihtiyag vardir. Berberde yaptinlan kalici sag
boyama isleminde ya tek agomal boyama
yéntemi ya da iki agamal boyama iglemi kul-
lanilir. Secin doha koyu renge boyanmasi igin bi-
rinci yontem, sagin daha agk bir renge boyanma-

st igin ise iki agamali ydntem kullanilmaktadir.

Tek asamali yéntem: Bu yéntemde saclar
boyanmadan énce sag kremi veya doldurucu bir
madde ile muomele edilin. Béylece sagin doha
énceden boyonmig kisimlarinin sag diplerinden
daha hizl boyay emmesi ve sag diplerinden daha
koyu olmasi engellenmis olur. Ancak saglar fazla
oranda harap olmus ise doldurucu maddelerin bu
sorunu cozemedigi gérulmistir. Bu nedenle genel-
likle dnerilen, boya karigimimin ncelikle sag dip-
lerine uygulanmasi ve belli bir sire beklendikten
sonra sacin geri kalaminin boya ile muamele
edilmesidi. Bu gin evlerde kullaniimak Gzere
piyasada satilan kalier sag boyalar tek asamal
yontem kullanilarak uygulanmaktadir.

ki agamali yéntem: iki agemal ydntem, énce
vor olan sac renginin agllmast ve bunu takiben
istenen renkie sacin tekrar renklendirilmesi oga-
malanni icerir. Bu yéntem genellikle dogal sag
renginden daha agk bir renk istendigi zaman
uygulanir.

Binlerce yildan beri kadinlar igin sar saglar
herzaman ilgi cekici olmustur. Kumral bir sagin sar
renge doénsturilmesi veya agik kahve rengi sagin
agk kumral renge donstirilmesi, kalicr sag
boyama sefindeki Hp0, yeterli oldugu icin, tek
agamali ybntem kullanilarak  yapilabilmektedir.
Buna karsihk koyu renkli bir sagin sari renge
dénostming saglamak icin ise Hy0p tek bagina
melanin pigmentlerinin timinin rengini agmaya
yeterli olmamaktadir. Mesela siych renkli bir sacin
sar renge donstirilmesi sirasinda, sadece Hy0g
cozeltisi kullanildiginda, sag en fazla kirmizimsi
kakve rengine dénugmektedir. Bunun nedeni, sag
telindeki eumelanin pigmentierinin Hy0, varligin-
da, pheomelanin pigmentlerine nazaran doha
kolay renklerini kaybetmesi ve sagta sari / kizil
rengi olusturan pigmentlerin renginin tOmiyle
giderilememesidir.

iki agamali yontemin en énemli kismi sag
renginin giderilmesidir.

Sa¢ renginin agilmasi ve giderilmesi: Sagin
dogal renginin aglmasi; melaninin renginin kis-
men, sogn renginin giderilmesi ise melaninin
renginin tomiyle giderilmesi ile saglanobilir. Bu
olay swrasinda melanin grandlleri dagiir ve
¢ozilur. Cézulme esamaesinda pigmentleri birara-
da tutan baglarin pargalandi ve daha sonra pig-
mentlerin polimerik yapisinda da pargalanmalann
olustugu belirtilmektedir.

Saclarin rengini ogmak igin kulanilan en bosit




cozelti, asidik pH' da haziflanmis Hy0y cozelti-
sidir. Bu gozelti, saglara puskirtilmesinden birkac
saat sonra etkisini géstermektedir. Bu yéntem
genellikle deniz kenarinda gineslenirken genc-
lerin uyguladigi bir yéntemdir. Ancak daha ciddi
boyutlarda saglarin rengi agimak isteniyorsa

muhakkak iki agamali kalicr sag boyama
tekniginin kullanilmasi gerekir. Bu teknikle beyaz
veya beyaza cok yakin tonda sar bir renk elde
edilebilir. Bu tonlarin elde edilebilmesi icin sadece
peroksit ¢ézeltisi yeterli olmamaktadir. Bunun icin
kuvvetli oksidan olan amonyum persilfat veya
potasyum persilfat gibi "Booster adi verilen mad-
deler kullanilir. Bunlar toz halinde peroksit cozelti-
sine ilave edilirler. Pasta haline dénen bu karigim
daha sonra saca uygulamin Bu karigimla koyu
renkli bir sagin renginin  platin  rengine
dondirilmesi 1 - 2 saati almaktadin,.  Bu sire
icinde, bu karigim sagin dokusuna 6nemli dere-
cede zarar vererek sagin timiyle matlasmasing
neden olmaktadir. Bu nedenle gogu profesyonel
vygulayier bu kangimin uygulanmasindan sonra
saglara "Toner" adi verilen seyreltik boya ¢ézeltisi
vygulayarak peroksit sarisi denen tonu elde eder-
ler.

Sag renginin giderilmesinde, islemin melanin
ile Hy09 arasinda gergeklestigi kesin olarak bilin-
mektedir. Ancak sag keratininin de bundan et-
kilendigi saptanmigtir. Bu islem sonunda herbir
sag telinin % 2 ile 3 oraninda kitlesini kaybettigi
gosterilmistir. Buradaki hasarin, sa¢ keratini
yapisindaki sistinin oksitlenerek disulfit baglarinin
%15 ile 25 kadarninin kaybolmasi ve sacin
mekanik dayanikliliginin  azalmasi  seklinde
oldugu bildirilmistir. Bu oran yapilan islemin zor-
luguna bagh olarak % 45' e kadar cikabilmektedir.
Bu ise sag kinlmasinin kolaylagmasi demektir.
Ozellikle sagin islak olmasi, durumun ciddiyefini
daha do arttirmaktadir. Bu nedenle islem sirasin-
da saglarin mimkin oldugu kadar az ellenmesi
gerekir. Rengi giderilmis sag, goézenekli bir hale
geldigi igin uygulanan her karigim, saca kolayca
penetre olabilir. Bu nedenle rengi giderilmis sac
istenen renge kolayca boyanir.

Sagta olugan bu hasar giderebilmek icin "con-
difioner" denen sag bakimini yapan Grinlerin kul-
lanilmasi 6nerilmektedir. Belki ileride sadece sagin
melaninine etkili olacak secici 6zellikteki renk
agicilanin kullanimi ile bu sorun ortadan kaldirila-

caktir.

Ozellikle sagin renginin giderilmesi isleminden
énce, sebumun kafa derisini irritasyon yapan
maddelere kargi korumasi nedeniyle, saglarin
ylkanmamasi gerekir. Sampuanlama, islemin
tamamlanmasindan sonra deterjan etkisi az ve
asidik 6zellikie olan bir sumpuan ile yapilmalidir.

Sagin renginin giderilmesi sirasinda kafa deri-
sine yakin olan bélgede saclarin daha kolay ve
once beyazlaghg, bunun nedeninin de kafa
derisinden yayilan sicaklik oldugu bildirilmistir. Bu
nedenle renk agici kangimin énce sag uclarina
daha sonra sag diplerine uygulanmasi gerekir.

Kahea sag boyalar sagin yopisina zarar veren
boyalardir. Sagin kelici boya sistemleri ile boyan-
masinda renkler, siyah, kahverengi, kirmizi, kir-
mizi - altin, altin, san, acik sar olmak Gzere 7 sini-
fo ayrilmistr. Bu durumda sac ne kadar koyu renk-
li ve hedef renk ne kadar ondan uzak ise, sagin
hasar gérme olasiligl o kadar fazladir. Kalict sag
boyalari ile sacin boyanmasina karar verildiginde
bazi noktalann akilda tutulmasinda yarar vardir:

1. Eger saca hem kaliei sekil verilip hemde
kalici sag boyasi ile boyama islemi uygulanacak
ise, saca ilk &nce sekil verilmeli sonra boyan-
malidir. Bu iki islem arasinda 10 gion olmalidir.

2. Sagin renginin agilmasi igleminin, sagin
renginin doha koyu hale getirmek amaciyla
boyanmasi isleminden daha ¢ok zarar verdigi
bilinmelidir.

3. Her boyama iglemi sagi gittikge harap eder.
Bu nedenle boyama araliklarinin mimkin
oldugunca genis olmas: gerekir. Boyama sirasinda
da sadece dipten dogal rengi ile gelen sagin
boyanmasi, daha énceden boyanmis sacin bo -
yanmamasina dikkat edilmelidir.

Sacao daha az hasar verecek formiilasyonlar da
vardir. Bunlar daha dusik pH' da hazirlandiklari
icin olugturduklarn rengin siddeti az olur. Koyu renk
olugturan kalici sag boyalarinin neden oldugu bir
sorun da sagin sertlesmesidir.

Iki asamali yéntemin, saclan kalici olarak
boyomada hasar verici yéntem oldugu siphe
gbtirmeyen bir gergektir. Sag bakim kremleri bu
yontemle zarar gérmis saglar Ozerinde ¢ok az
iyilestirici etki olugtururlar. Boyanin sik sik uygulan-
mamas| ise yapilacak en akillica istir. Dipten uzd-
yan saglarin renginin boyali kisimla arasindaki




renk ayriigm giderebilmek igin ise yari kalici sag
boyalari tercih edilmelidir.

iki agamali yontem, dogal sag rengi koyu
olan ve saclarinin % 60" indan fazlasi beyazlagmig
kisiler igin uygun sonuglar vermektedir. Bu durum-
da olan kisiler, saglarmin rengini ya dogal sag
rengine gok yokin bir renge boyamak veya be-
yazlagmadan kalan saglarin rengini agmak gibi bir
ikilem icinde kalabilirler. Bu kigisel bir segim
olmakla beraber hangi yo! segilirse segilsin kalici
sac boyalarinin kulleniimas: gerekecekdir. Saclarnn
dogal sag rengine yakin bir renkte boyanmasina
karar verilire, yasin ilerlemesi ile sag teli sayisinda
azalma olacag ve kafa derisinin kendi sag rengi
olsa bile, koyu renk saglarla tezat olusturacag
unutulmamalidir. Ayrica saglar uzadikga dipten
gelen saclarin renginin de beyoz olmas daha da
dikkat cekici olacaktir. Bu nedenle bu durumdaki
kisilerin saglarimin  rengini bulunduklar renk
tonundan iki ton agi@ina boyatmalari, sag rengi ile
kafa derisi arasindaki renk farkhhigini ve biylyen
saclar ile boyanmis saclar arasindaki renk fark-
liligini en alt duzeyde tutacaktr.

Bu boyalann hernekadar kalicr oldugu sdylense
de elde edilen rengin zaman icinde solacag bilin-
melidir. Bunun nedeni sac teli icinde olugan indo
boyalarinin zamanla kimyasal degigime ugra-
masidir. Sonucta bu boyalar kirmizims: sari bir
renge donerler. Bu durumda yan kalicr sag boya-
lan tekrar boyama islemine kadar bu rengi érimek
amaciyla kullanilabilir.

1.5 ERKEK SAG BOYALARI

Hafif agarmis saclarnn doha etkileyici oldugu
bilinmesine ragmen, erkekler yine de daha geng
gdrinmek amaciyla saglarini boyamaktadirlar. Bu
nedenle erkek kozmetik sektérinde sag boyalari-
nin yeri giderek artmakiadir. Boyle bir orin gelisti-
rilmeden once, erkeklerin sag boyama igleminden
ne bekledigi ve kadin sag boyalarinin olugturdugu
pazardan farkinin ne oldugu bilinmelidir. Dogal
olarak boya Oreten kozmetik firmalar, erkek
tiketicileri de bu pazar icine gekebilmek igin cok
kolay uygulanan, kisa sirede sag dogala gok
yakin bir sag renginde boyayabilen bir Grin
gelistirmek zorundadirlar. Bu gin Amerika
Birlesik Devletlerinde 5 dakika iginde sagi boyayan
"just for Men® ve "Opfion Instant" isimli iki Orin
bulunmaktadir. Bunlar oksidasyon mekanizmast ile
saclar boyayan kalic sag boyalaridir. Ayrica me-
talik sag boyasi grubunda olan "Grecian Formula
16" ve "Youthair® ile yari kalici ézellikie olan "Great
Day" isimli Urinler bizim Glkemizde de satimak-

tadir.

Cok az olmakla beraber bazi erkekler saglarinin
rengini agmak istemektedirler. Ancak erkeklerin
buytk bir cogunlugu beyazlagmis saglarin rengini
kendi dogal sag renklerine dénugtirmek arzusun-
dadir. Burada énemli bir nokta vardir: Kadinlar
saclarindaki  beyazin  timuyle giderilmesini
isterken; erkekler beyaz saglarinin dikkati gok gek-
meyecek sekilde &rtilmesini, diger saclars ile
homojen bir gérinti olugmasini istemektedirler.
Yapilan bir piyasa aragtirmasinda, erkek sag boya-
lar pazarimin % 4'0nin yarkahc boyalara, %
23'inun zaman icinde renk olusumunu saglayan
boyalara (Progressive, Gradual) ve % 73'Unin de
kalici sag boyalorina ait oldugu saptanmighr.

Sag boyasimin kullanim siresine bagh olarak
beyaz saclarin rengini zaman iginde degdistiren
boyalarin bir kismi metalik sag boyalan olarak
bilinir. "Grecian Formula 16" ve "Youthair" bu
gruba dahildir. Bunlar kursun asetatla beraber
kikirt tasiyan sulu, sulu/alkollt ¢ozelti veya yag/su
tipinde hazirlanmig emilsiyonlardir. Bu konuda ali-
nan patentlerde gimis, bakir, nikel, kobalt, bismut
ve demirin suda ¢dzinen tuzlarnnin da sag boyasi
olarak kullanilabilecegi belirtilmis olmasina rag-
men; FDA tarafindan onaylonan ve sag boyas

olarak kullanilabilen metal tuzlarimn kurgun asetot

ve kullanma sikligi cok az olan bizmut sitrat oldugu
gorilmekiedir. Belirtilen ticari Grinler igindeki
kursun asetat orani % 1' den (a/a) azdir. Urtnlerin
% 0.6' dan fazla kursun igermemesi gerekmektedir.
Urtin saca uygulandikian sonra kikirt ve kurgun
sacin kerafini ile birlikte kompleks olugtururlar. Bu
kompleksin sari veya agk kahverengi oldugu, sag
telinin digini kapladigi ve gok az bir kisminin sag
teli icine gecebildigi bildirilmektedir. Bunlar beyaz-
lagmis sagi dnce sari-kahve rengine daha sonra da
siyaha déndorir. Bu nedenle sagin renginin
degistirilmesinden ziyade beyazlasmig saglarn
boyanmasi amaciyla kullanilirlar. Kag ve kiprik
boyama amacyla kullamimasina izin verilen tek
metalik boya, gimis nitrahn % 1 ile 2 lik ¢ozelti-
sidir. Metalik sag boyalar ile boyamanin tamam-
lanabilmesi icin, istenen renk elde edilene kadar,
cozelti hergiin saga uygulanir. Bu boyalarla beyaz-
lagmis saglarnn rengi koyulasana kadar boyama
islemine devam edilir. Istenen renk olustuktan
sonra hoftada bir veya iki defa rengin devamliligini
saglamak igin boya uygulanmaya devam edilir.
Kullammlart kolay ve givenlidir, profesyonel bir
uygulayiciya gerek yoktur. Ancak renk olusumu
tamamlanincaya kadar haftada birden fazla sam-




puanlamanin yapilmamasi gerekmektedir. Renk
olusumu bittikten sonra, tekrar uygulamanin
yapldigt ginler harig, istenilen siklikta sampuan

kullanilabilir. Ancak sonucta olusan rengin
tonunun ayarlanmasi oldukca zerdur. Sag boyama
islemi sonunda denuk bir gérintt olusur. Bitin
bunlara ilaveten bu boyalaria sagin boyanmasin-
dan sonra sag kalc elarck sekillendiren cézelti-
lerin ve kalici sag boyalarin etkinligi azalir.

Beyaz saclarin rengini zaman iginde degistiren
boyalar béluminde degerlendirilen diger bir boya
sistemi de kendi kendine oksitlenebilen boya mad-
delerini icermektedir. Bu maddeler atmosferik oksi-
ien varhginda renkli yapilara dénerler. Clairol fir-
masi kabul edilebilir ve dayanikl renkler veren
ayrica beyazlasmis saclar orten bir boya sistemi
gelistirmistir. Bu yapilarin havanin oksijenine kars
agirl hassasiyet gostermesi, ticari Griniin aeresol
halinde hazirlanmasi zorunlulugunu ortaya gikar-
mighr. Bu Urinin 2 hofta boyunca hergin uygu-
lanmas! ve istenen renk elde edildikten sonra ren-
gin devamlihginin saglanabilmesi igin haftada bir
kez uygulanmasi gerekir.

Erkek sac boyalan icinde yan kalici sag boyala-
nnin kullanim orani oldukga dustktor. "Great Day"
adi ile sag boyasi piyasasinda bulunan boya bu
gruba dahildir. Bu Urin kadinlar tarafindan kul-
lanilon yan kalier sag boyalanmn icerdigi mad-
deleri icermekte ve ayni sekilde etkili olmaktadir.

Kalicr sag boya sistemlerinin erkekler icin hazir-
lanmig olanlari, kadinlar icin hazirlanmig olanlar
ile  hemen hemen ayni iceriktedir. Saglari ayni
esasa gére boyarlar. Sadece alkali orani ve cinsi ile
boya 6n maddesi / coupler orani degismektedir.
Erkekler icin Urefilen kaler sog boyalarinin, saga
uygulanma sirelerinin ¢ok kisa  olmasinin arzu
edildigi daha &nce de belirfilmisti. Ticari Grinlerde
bu stre 5 dakikadir. Bu sireyi elde etmek icin, renk
olusturacak maddelerin  konsantrasyonlari art-
tinlmughr. Dogal bir renk elusumunun saglanmas:
icin, boya maddelerini iceren ¢ézeltinin haemi,
H,0, cozeltisine gére fazla olacak sekilde
ayarlanir. Bu durumda saga uygulonacak karigim
icindeki Hn0p yiizdesi cok dusiik olacak ve sag
renginin agilmasi Uzerine ok etkili olamayacakr.
Sonucta beyazlagsmis saglar ile beyazlagmamis
saglarin boyanmasi sonucu dogal bir gdrints
olusacakhir. Erkekler icin hazirlanmis kalici sog
boyalar, kadinlar icin hazirlanmus olanlann olug-
turdugu aym sog ypratma ézelligine sohiptir.
Aricak alkali madde ve H,05 orani doha az oldugu

icin olusan hasar da daha az olmakiadir. Bu boya
sisternleri de sagin bakimini yapacak olan karigim-
larla beraber satilir.

Yukarida agklanan erkek sog boyalarnimn digin-
da, sacta dogal olarak pigmentasyona neden olan
ve melaninin dogal biyosentezinde bir ara madde
olan 5,6-dihydroxyindole(DHI) iceren sag boyama
sistemleri geligtirilmigtir. Bu madde oksijen varligin-
da sagin dogal eumelaninine benzer siyah renkli
pigmente donisir. Normal oda kogullarinda der-
hal oksitlenmesi nedeniyle kozmetik piyasasinda
satilabilir hale gelebilmesi olduk¢a uvzun zaman
almistir. "Progress Homme" adi ile satilan jel 6zel-
ligindeki bu ticari Urinde, jel olusturucu madde,
non iyonik yUzey etken madde, % 12 alkel ve sta-
bilizasyonu saglaoyan maddeler bulunmaktadir.
Boya, beyazlosmis saclann yapay olarak pig-
mentlenmesini saglar. Bu olay sogin icinde mey-
dana gelir ve asama asama gergeklesir. Bu Urin
sarigin veya kahve renkli soglari olan kigiler igin
cok iyi sonuc vermektedir. Onceleri 2 hafta boyun-
ca haftada iki defa 10-15 dakike saclara uygu-
lanir. Daha sonra her 2 veya Ug haftada bir uygu-
lamanin tekrarianmasi gerekir. Bu Urin sag boya-
masinda ¢ok dnemli bir adim olmasina ragmen
istenilen pozar payina sahip olamarmighr. Bunun
birinci nedeni fiyatinin yoksek olmasidir. Ikinci
nedeni ise, olusturdugu renk cesitliliginin ¢ok az
olmasidir. Kullanma sikhigina bagh olarak, ancak
kahverenginin degisik tonlan elde edilebilir.

DHI disinda Tyrosine, enzimatik mekanizma ile,
DOPA ise kimyasal bir reaksiyonla melanini olus-
turmak (Ozere sag boyas: olarak denenmis ve
patentleri alinmishr. Bunlar melanine dénigmeden
énce DHI maddesini olusturmaktodirlar. Teknik
agidan bakilirsa melaninin biyosentezi sirasinda
olusan dayanikli ve izole edilebilen iki ara madde,
DHI ve DOPA, dzerine ilgi yogunlagmighr. Ancak
yapilan boyama calismalarinda renk olugumunun
cok gec meydana geldigi ve olusan rengin sidde-
tinin de oz oldugu saptanmighr.

iil. SAG BOYASININ SACTAN

UZAKLASTIRILMASI

Sag boyasinin sagtan vzaklastinlmasi, kullanilan
boya tipine gére degisir. Kalicr olmayan sa¢ boya-
lan tek bir sampuanla sagtan uzaklasabilirken;
yari kahc sag boyalarn icin doha fozla sampuanla-
ma gerekmektedir. Yor kalie boyalarla sagin
boyanmasi icin ne kadar sire gerekiyorsa, boya-
min sactan uzaklastirilmasi i¢in de o kadarlk bir
stre gereklidir. Yan kalia sag boyas kullanildigin-
da, boya malekillerinin sagin korteksine girisi 20




dakika aliyorsa; sac telinden sampuaniama ile
boya molekdllerinin uzaklagmasi da 20 dakika
alacaktir. Eger sag surekli olarak 5 dakika sam-
puanlanirsa, boyanin sag terkefmesi igin ayni
surede 4 defa sampuanlama yeferli olacaktir. Bu
sirenin biraz daha kisaltimak istenmesi durumun-
da amonyak cozeltisi ile saglarin islahlmasi
gerekir.

Kalicr sag boyalarinda ise durum daha farkhidir.
Dogal olarak sac teli icinde olugan boya molekdl-
lerinin sactan vzaklagtinlmasi, sagn renginin agil-
masindan daha zordur. Bu amagla % 5 derisimde
sodyum hidrosilfit veya sodyum formaldehit sil-
foksilat gibi indirgeyici bir madde kullamilir. Clairol
ve Metalux kozmetik firmalar bu amagla iki ticari
Urin Uretmislerdir. Bu iglemin sag igin gok zararl
oldugu ve saglardan boyayr uzaklaghrmanin en
guvenli yolunun, saglarin uygun sekilde kesildikten
sonra bir iki ton fark: ile yari kalic boya ile tekrar
boyanmasi oldugu bilinmelidir.

Metalik sac boyalarmin sagtan kimyasal bir
mekanizma ile uzaklashnimalan tehlikeli olabilir
Cinki metal iyonlan 1s1 agige gkartan bir dizi
reaksiyona neden olarak saglanin ve kafa derisinin
yanmasina neden olabilir.

IV. OLASI YAN ETKILER

Sac boyalarina kargt olusan allerjik deri reaksi-
yonlari, kozmetik Grinler nedeniyle olugan reaksi-
yonlarin yaklasik % 7'si kadardir. Bunlar, kulak ve
sag diplerinde gérilen orta siddetteki eritemden
baslayip tibbi midahale gerektiren géz kapak-
lannin ve yizon sismesine kadar degismektedir.
Gradual sag boyalari ile kalici olmayan sag boya-
larinin irritan  ve allerjik kontakt dermatite neden
olma olasiliklarinin ¢ok disik oldugu belirtilmek-
tedir. Ancak yan kalici sag boyalarinin para boya-
lan icermesi nedeniyle allerjik kontakt dermatite
neden olabilecekleri ézellikle vurgulanmaktadir.
Metalik boyalarda kullanilan kurgun asetatin
temas dermatitine neden oldugu bildirilmistir.
Sacin renginin agllmas: sirasinda  kullanilan
karigimin, saca verdigi hasarin yanisira, deride irri-
tasyona, allerjik hassasiyete ve sag dokilmesine
neden oldugu bildirilmigtir. Ozellikle sag renginin
acilmasinda  H202' le beraber kullanilan
amonyum persilfatin allerjik kontakt dermatide
neden oldugu bilinmektedir.

Kalici sac boyalarn yaklagik 120 seneden beri
kullaniimaktadir. Bunlarin kullanildig ilk senelerde
oldukca fazla allerjik reaksiyonun gérildogu
bidirilmisti. Daha sonra yapilan arastrmalar
bunun, kullanilan boya kangimlarimin  saf

olmadigindan ve berberlerin kullandigi H202
cozeltisinin cok yogun olmasindan kaynaklandigini
gbstermistir. Bugin boya sistemlerinin dretim isle-
mi sirasinda son derece siki kalite kontroli yapil-
makta ve kalitesiz veya standartlara uymadig igin
olusan allerjik reaksiyonlarin milyonda bir gibi cok
dusuk bir orana indigi bildirilmektedir.

Kaha sac boyalar icinde, her 50 000 uvygula-
manin 1'inde allerjik kontakt dermatite neden olan
madde PPD (para-phenylenediamine)’ dir. Yapilan
calismalarda standart kapall yoma festi sonucun-
da pozitif sonug alinan hastalarda, sagin boyan-
masi sirasinda herhangi bir deri reaksiyonunun
olusmadigi gérolmustir. Bunun nedeni, boyama
islemi sirasinda temas suresinin kisa ve kullanilan
derisimin % 3' ten az olmasidir. Ayrica PPD nin
oksidasyon Grtnlerinin allerjik olmadig goste-
rilmistir. Bu ¢aligmalor dogal olarak, yama testi
sonunda PPD ye kargi reaksiyon gosteren ve
hergiin bu boyalarla calisan berberler igin 6nem-
lidir.

Deride olugan bazi reaksiyonlann gin igigs ile
temastan sonra olustugu belirtiimis olmasina rag-
men, kullanilan boyalarin fototoksik veya fotoaller-
iik olup olmadiklari hakkinda kapsamli bir calisma
yoktur. Kalici sag boyalari ile yapilan bir galisma-
da, kafaya uygulanan boya &n maddelerinin %
0.02 ile % 0.2 arasinda deriden gectigi ve sag
boyalannin mutajenite ve onkojenite agisindan
dustk risk grubunda oldugu gosterilmistir.

FDA 1992 senesinden itibaren, boya
olarak kullanilan ve 4-MMPD olarak bilinen
4-methoxy-m-phenylenediamine igeren boya
sistemlerinin etiketine "deriden gectigi ve
deney hayvanlarinda kansere neden oldugu"
bilgisinin yazilmasini zorunlu hale getirmistir. FDA,
bu madde disinda 4-chloro-m-phenylenediamine,
2,4-toluenediamine, 2-nitro-p- phenylenediamine
ve 4-amino-2-nitrophenol maddelerinin de en az
bir hayvan tirinde kansere neden oldugunu ve
insan ve hayvan derisinden gegebildigini
bildirmistir.

Turk Kozmetik Yonetmeligi' nde ise sag boyama
sistemleri disinda hicbir kozmetik Grinde bulun-
mamasi gereken maddelerin isimleri ve oranlar
verilmisgtir.

V. SONUG

Saclarin rengi, estetik gdrintiyy etkileyen
dnemli bir faktérdir. Rengin degistirilmesin-
deki esas amag daha ilgi gekici veya hos
gdrinmektir. Bu nedenle sag boyalari hem
kadinlarin hem de erkeklerin kullandig




énemli bir kozmetik Urin olarak deger-

lendirilmektedir. Sag boyalarinin timi  ele
alindiginda, bunlarin kozmetik sektéri
icinde gittikce artan bir pazar payina sahip
oldugu gérulmektedir. Sag boyama sistem-
leri Gzerinde calisan crastirmacilarin asagi-
da bildirilen noktalari dikkate almari gerek-
mektedir: '

a.Boyanin saga wuygulanma siresinin
kisaltilmasi, boya karigiminin kisa sirede
etkili olmasinin saglanmasi,

b.Boya karigiminin deride olusturabildigi
bazi istenmeyen etkilerin olusumunun engel-
lenmesi,

c. Ozellikle oksidasyon boyalarinin sag
Uzerinde olusturdugu hasarin azaltilmasi
veya giderilmesi, sac¢ bitinltginin korun-
mast,

d.Boya islemi sonrasinda sagin estetik
kalitesinin (parlaklik, hacim ve rohat tara-
nabilme) arthirilmasi,

e.Sag¢ boyalari icine antiseptik dzellik-
li veya kepek onleyici maddelerin kon-
masi ile bunlara tedavi edici bir ézel-
ligin de kazandiriimasidir.

Bu konuda yapilan calismalar, saga ve
deriye zarar vermeyen, kisa sirede sacgi
istenen kalitede boyayan ve bu esnoda
sagin bakimini da yapabilen sag boyama
sistemlerinin gelistirilmesini saglayacaktir.
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