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asit akne (Akne vulgaris) temel olarak non-
B enflamatuvar ézellikte olan komedon veya
=" papul, plstdl, nodul ve kist gibi enflamatu-
var lezyonlann olusumu ile seyreden bir deri hasta-
ligidir, Lezyonlarin sayisi, boyutu ve tipi aknenin de-
recesini belirler. Sebum dretiminin ve derinin en di-
sinda bulunan 610 hicrelerin yenilenme hizinin artr-
sina bagl olarak meydana gelen komedonlar, yag
bezlerinin yogun oldugu yuz, sirt ve gégus bolge-
sinde ortaya cikmaktadir. Fiziksel bir tehdit olugtur-
mamakla birlikte fizyolojik degisimlerin oldugu er-
genlik doneminde ciddi psikososyal etkilere yol
acabileceginden hastalar tedavi segenekleri konu-
sunda bilgilendirimelidir.

Ulkemnizde bu konuda herhangi bir istatistik veri ol-
mamasina ragmen genglerin %50 ile 60 kadarinin
akne icin kozmetik Gran kullandig saniimaktadr.

Aknenin kadin ve erkekleri esit oranda etkiledigi
belirtimektedir. Herhangi bir yasta gérllebilmesi-
ne ragmen genelliikle bulug ¢ag! dedigimiz donem-
de baslar. Bu dénem, derideki yag bezlerinin etkin-
liginin ve bu bezlerden salglanan sebum denilen
yagirnsi kansimin Gretiminin arttig) bir donemdir. Er-
keklerden daha &nce bulug dénemine girmeleri
nedeni ile kizlarda daha erken baglayan akne soru-
nu, 1647 yaslarinda en yuksek seviyeye ulagir. Bu
aralk erkeklerde 17-9 yas arasidir.

Akne kdkenini, derideki kil kokl/ yag bezi birimin-
den (pilocebaceus tnit) alir. Kil kokl ve yag bezle-
ri deriye, arasindan kilin gectigi bir kanal (infindubu-
lum) ile baglidr. Yag bezleri sebum Uretiminden
sorumiudur. Sebum bu kanal yoluyla deri ylzeyine
cikip deri ylzeyine yayilir ve derinin su kaybini en-
gelleyerek derinin nemli kalmasini saglar.
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Ergenlik ddneminde her iki cinsiyette de androje-
nik hormon dretimi artar. Dolasimda artan testes-
teron, yag bezleri tarafindan alinir ve 5-a-reduktaz
enzimiyle di-hidrotestesteron'a donustdrdlar. Bu
da akneden sorumiu doku androjenidir. Artrmig
androjen seviyesinin etkisi altindaki yag bezler bo-
yut ve aktivitelerini arttirarak daha fazla se-bum
Gretirler. Ayni zamanda folikdl duvannin keratinizas-
yonu da artar. Epidermisin bir uzantisi olan epitel-
yal doku, kanalin i¢ ylzeyini timayle kaplamakta-
dir. Saglikli deride bu doku strekli hiicre Uretir ve
bunlar sebum akisiyla deri ylzeyine tasinr. Aknede
ise epitelyal hiicreler daha belirgin ve dayanikh ha-
le gelerek sebumun deri ylzeyine olan mekanik
akisini engelleyen keratin agisindan zengin bir kt-
le olusturup folikl kanalini tikarlar. Sonugta folikdl
ge-nigler. Disandan bakildigy zaman farkedileme-
yen bu yapiya mikrokomedon denir. Daha fazla
epitel hicre ve se-bum uretildikge mikrokomedon
genisler ve disaridan farkedilir hale gelir. Bu olusum
beyaz bash komedon veya kapall komedon olarak
adlandiriir -2 mm boyutlarindaki bu olusumun iceri-
gi deri ylzeyine ulasamamaktadir, Kanal icinde olu-
san kitle daha da buyuyerek minik bir tikag halini
alip folikilin deri ylzeyine acilan deliginden digan
cikiyorsa olusan bu yaplya agk komedon denir.
Acik komedon ¢ogunlukla siyah baghidir. Bunun ne-
deni kir veya sebumun oksitlenmesi degil, epitel
hiucreler tarafindan Uretilen ve koyu renkli olan
melanindir.

Acik veya kapall komedonun inflamasyonu sonu-
cunda olusan inflamatuvar akne ise papll veya
pustul olusumu ile baglar. Cilt ylzeyine yakin bok
gede olusan pustdllerin icleri cerahat ile doludur.



Sekil: Acne vulgaris

Bunlar birkag gun icinde iz birakmadan kaybolurlar.
Papul denen yapllar ise daha derinlerde meydana
gelir, iyilesmeleri icin daha uzun slre gerekir ve ¢o-
gunlukla izleri kalir.

Inflamatuvar akne gogunlukla kapall komedonlarla
baslar. Mikrokomedonlar buylddkge folikll boslu-
guna baski yaparak duvarlann incelmesine neden
olurlar. Bu noktada folikll duvannda primer infla-
masyon baglar, epitelyal ylzey bozulur ve lenfosit
infiltrasyonu olusur. Esasinda, epitelyal hucreler,
sebum ve mikroorganizmalar infla-matuvar reaksi-
yon olusturabilecek yapidadirlar. Bu nedenle, foli-
kil duvan yirtldiginda folikul icerigi gcevre dokulara
yayilir ve daha ciddi olan inflamatuvar akne baslar.
Sonucta dermiste apse olusabilir ve bu yag doku-
suna kadar ilerleyebilir. Olusan bu apselere nodu-
le veya cyst denir. Bunlar iyilestikten sonra geride
belirgin bir yara izi birakirlar.

Kil kbki/yag bezi biriminde gram-pozitif (staphylo-
cocci ve mikrococci), anaerobic diphtheroids (Pro-
pionibacterium acnes ve Propionibacterium granu-
losum) ve lipofilik mayalar (Pityrosporum turleri) ol-
mak Uzere (¢ gurup mikroorganizmna bulunmakta-
dr. Gram-pozitifler aerobik Gzellikte olup kil ké-
ki/yag bezi biriminin ylzeye yakin kismlannda bulu-
nurlar ve inflamasyon reaksiyonun gorildiga infun-
dibulum' da yasayamazlar. Bu nedenle bunlarin ak-
ne patojenezisindeki etkileri ihmal edilebilir duzey-

dedir. Pityrosporum turle-
ri ise sa¢ kokinde bulu-
nan ve akne lezyonlarn-
da rastlanmayan mikroor-
ganizmalardir. Propioni-
bacterium acnes (P.ac-
nes) normal kosullarda
patojen degildir ve kil ko-
ki/yag bezi birimindeki
mikroorga-nizmalann bd-
ylk cogunlugunu olstu-
rur. Bu mikroorganizma hi-
yaluronidaz, protez, lipaz
ve chemotactic faktorler
gibi antijen ozelligindeki
maddeleri salgllar. Akne-
nin sebebinin arastinldigi son ¢alismalar P.acnes' nin
immunolojik reksiyon olusturmasi esasina dayan-
maktadrr. Inflamatuvar aknede hastalar P.acnes' ye
karsl immUn cevap gelistimekte ve bu cevabin
siddeti arttikga aknenin siddeti de artmaktadir.

Foliktl duvannin ilk inflamnasyonunun sebumdan
kaynaklanan serbest yag asitlerine bagl olduguna
dair bazi teoriler bulunmaktadir. Bunlara gore; bak-
teri kaynakli lipolitik enzimlerin varliginda sebumda-
ki trigliseritler parcalanir ve serbest yag asitleri olu-
sur.Yag bezini kil kokiine baglayan kanalda bulunan
normal bakteriyel flora trigliseritlerin pargalanma-
sinda sorumiu olan enzimleri olusturur. Burada do-
gal olarak bulunan mikroorganizmalar anaerobik
Proprionibacterium acnes (P.acnes) ile bir iki stafi-
lokok susudur. Bu organizmalar deride bulunan
predominant floray! olustururlar. Bunlardan sade-
ce P.acne sebumdaki trigliseritleri hidrolize ede-
cek lipaz enzimini icerir. Patojen olarak degerlendi-
rimeyen bu bakteriler folikdl duvan yirtiinca hizla
cevre dokuya yayllarak enflamasyon olugumuna
neden olurlar. Kisaca P.acnes ciltte inflamatuvar
lezyonlarin olusumundan sorumiudur.

Folikdl icindeki kil komedon gelisiminde éGnemli rol
oynar. Eger kil ince ve kiclikse kanall acamayip ti-
kac icine hapsolabilir. Sag kil daha kalin ve glgli ol-
dugu igin clusan tikaci ylizeye dodru iter ve kome-
don olusumunu onler. Yetiskin yasa gelindiginde
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akne kendi kendine kaybolabilir. Bu olayn, folikdl
ylizeyindeki hiicrelerin komodojenik materyallere
duyarliliginin azalmasina bagl olabilecedi belirtil-
mektedir. Inflame folikdllerin sikilmasi veya kapall
komedonlann agimaya calisimasi ile folikul duvan
yirtiip inflamatuvar lezyon olusabilir. Inflamatuvar
akne doktor tarafindan tedavi edimelidir.

Aknenin siddeti | ile 4 arasinda bir derecelendirme
yapilarak ifade edilmeye caligimistir. Bu derecelen-
dirmede ylizin sadece bir tarafindaki akne lezyon-
lanimin sayrsi dikkate alinmaktadir (Tablo ).

bilinmemektedir. Cok sayida olan akne lezyonlar-
nin genellikle 3 sene icinde kaybolduklar bildiril
mektedir. Ailesinde akne problemi olan ve ¢cocuk-
lugunda da bu tip bir sorunla karsilasmis kisilerin er-
genlik dénemlerinde ciddi boyutta akne sorunu ile
karsilasabilecekleri bildiriimektedir.

Temas aknesi, akne edilimi olan kisilerde bazi mad-
delerin (yag orani yuksek kozmetik Grinler, katran,
sivi parafin, bazi endustriyel maddeler) deriyle te-
masl sonucu ortaya ¢cikmaktadrr. Hekim tedaviye
temasin azaltimasi ile baslar.

Tablo I. Aknenin siddetini belirten derecelendirme. Gunlann | dignea
AKNE LEZYONU topikal ve siste-

AKNE DERECES|  KOMEDON SAYISI__ PAPUL veya PUSTUL SAYIS] | Mik kortikosteroid

tedavisinin ilk ki

AKNE [ 10 (€] haftasi icinde ak-
SIDDETINDE 2 0-25 10-20 ne benzeri dokuin-
ARTISI 3 25-50 20-30 tiler goérulebilir.
4 50 30 Tedaviye ara verik

diginde sikayetler

Akne kozmetik bir Uriinle tedavi edilemez. Tedavi-
nin dermatolog hekim tarafindan yapimasi sarttir.
Akne baz durumlarda bir hastaligin belirtisi olabilir.
Orta ve ciddi derecede aknesi olan kadin hastalar-
da, hirsutism ve dlzensiz kanama gibi androjen bo-
zuklugu bulgulannin olup olmdig hekim tarafindan
dikkatle incelenir. Ciddi aknesi olan ¢ocuklar da ay-
ni yénden degerlendiriimelidir. Bu degerlendirme
sonucunda over ve adrenal timar, Cushing hasta-
g, polikistik over hastaligi gibi aknenin gergek ne-
deni agiga ¢ikanlabilir Genellikle ergenlik dénemin-
de ortaya ¢ikan akne, bazen yeni doganlarda, ye-
tiskin yaslarda veya bazl maddelere maruz kalma
sonucu da ortaya cikabilir.

Yeni dogan aknesi yeni doganlarda veya iki g ay-
ik bebeklerde gorulen kapall komedonlarin hakim
oldugu bir akne turGddr. Annenin androjenik hor-
monlannin plesenta aracilig ile bebege gegisi so-
nucu, yenidogandaki yag bezlerinin uyarimasi ile
olustugu dustundlmektedir. Tedaviye gerek yok-
tur. Infantil akne olarak bilinen akne ise yasamin ilk

¢ ayindan sonra ortaya cikar. Nedeni tam olarak
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ortadan kalkmak-
gonadaotropinler,
isonikotinik asit, difenilhidantoin, antikonvdlsanlar,
fenobarbital, trimetadon, lityum karbonat, D ve
BI2 vitamini de akne benzeri dokintller olusutura-
bilir. Yuksek androjenik etkiye sahip oral kontra-
septif kullanimi da akneye neden olabilir. Hekimler
akne benzeri bu olusumlann giderimesi icin daha
cok topikal tretionin kullammini nermektedir.

tadrr. Androjenik hormonlar,

Premenstriel donemde ¢ogu kadin akneden sika-
yet eder duruma gelir. Bu duruma sadece hormon
dizeyindeki dalgalanmalann neden olmadigi agik-
lanmistir. Yapilan ¢alismalar bu dénemde yag bez-
lerinin aktivitesinde artis oldugu ve kil / yag bezi bi-
riminin deri ylzeyine agilan kisminin belirgin bir bi-
¢imde daraldigini gostermektedir. Hidrasyon veya
asin nem kil koku / yag bezi kanal agzini boyut ola-
rak kicOltdr. Bu geri dénusumlid bir olaydir. Cok
nemli ortamlarda veya ¢ok terleme durumunda ak-
ne olusumunun veya mevcut aknenin kotdlesmesi-
nin nedeni de budur. Lokal irritasyon ve surtinme,
siki ve dar giysiler veya sapka kullanimi akneyi arttr-
nr. Elini alnina veya ¢enesine ¢ok sik dayayanlarda



eqer yatkinlik varsa akne gelisebilir. Derinin ve sagin
temizligine dzen gostermeme, stres altinda bulun-
ma, yag orani ylksek kozmetik dranlerin kullanimi
akneyi daha da kot duruma getirebilir.

Akne belirtilerinin cogu topikal kullanilan preparat-
larla kontrol altina alinabilir. Ancak inflamasyon
sozko-nusu ise, kisilere dermatolog hekime bag
vurmalan gerektigi séylenmelidir. Ulkemizde gerek
receteli gerekse rece-tesiz olarak satilan ¢ok sayr-
da preparat bu amacla kullaniimaktadir. Eczac ta-
rafindan &nerilebilecek ve recetesiz satilabilen
Uranler, akneli kisinin tedavisi agisindan guvenli
olan Urinlerdir. Gerek lokal gerekse sistemik te-
davinin hedefi, aktivitesi artmis yag bezlerinin isle-
yis hizini normale dondirmek ve bakterileri inhibe
etmek veya oldurmektir.

Akneli kisilere bir gecede cevap alinamiyacaginin
belirtimesi gerekir. Gérdlmektedir ki akneli kigiler
hangi preparat kullanirlarsa kullansinlar ¢ok kisa za-
manda mucize sonug beklemektedirler. Birkag
gun icinde belirtilerin bir miktar azalmasina rag-
men, etkili tedavi icin 4 ile 8 hafta arasinda bir sure
gereklidir. Bu stre icinde Granin kulla-mm kurallarr
na uyulmall, bunlara ilave olarak da kisi sabah ve ak-
sam cilt temizligine ézel bir Snem gostermelidir.

AKNE NASIL KONTROL
ALTINA ALINABILIR ?

a. Deriden sebumun uzaklagtinimasi ile,

b. Kil kéki / yag bezi biriminin tikanmasini dnlemek
ve bu kanall acacak benzoil peroksit, salisilik asit ve
retinoik asit gibi maddelerin kullanimi ile,

c. Akne olusturan fiziksel irritanlan en aza indirme,
yag orani yuksek krem ve kozmetiklerin kullanimini
azaltma ile

d. Tedavi yonteminin dogru olarak uygulanmasi ve
preparatin uygun sekilde kullanimasini saglamak
icin kisinin egitimesi ile

e. P.akne seviyesini kontrol altina alma ve bagka bir
sistemnik bozukluk var ise bunun tedavisine yonel-
me ile (Bu tumiyle doktor kontrolinde olmasi ge-
reken bir durumdur).

AKNESI OLAN KISILER NELERE
DIKKAT ETMELIDIR ?

Eczac akneli kisilerin rahatlikla ulasabilecedi akne
hakkinda gerekli bilgileri verebilecek, oneride bulu-
nabilecek veya dermatolog hekime gidimesi ge-
rektigini sdyleyebilecek kisidir. Regeteli veya rege-
tesiz satilan akne Grinlerinin kullamimlanni, etkiieri-
ni, olasi yan etkilerini, akneli kisinin yapmasi gere-
ken veya yapmamasl gerekenleri, temel mesleki
bilgilerini kullanarak kisiye aktarabilir. Eczacinin, ak-
ne tedavisi goren bir kisiye asagidaki bilgileri anlat-
masinda buyuk yarar vardir:

Komedonlann sikimasi enfeksiyon, inflamasyon ve
iz olusumunu artirr. Mevcut komedonlar &zel ste-
ril aletlerle dermatolog hekim tarafindan uzaklagtr-

rimalidir. Akne lezyonlan tzerinde hidrokortizon
iceren topikal trinler kullaniimamaldir.

Akneli kisiler yagl kozmetik Grinlerden kaginmali-
dir. Yag icermeyen (oilfree), su temelli (water-ba-
sed) makyaj Urinlerini segmelidirler. Ayrica mum-
kiinse sag spreyi ve sag kremi kullanmamalidiriar.

Alinan gida tarlerinin sinrlandirimasinin akne teda-
visine katk saglamadig, uygulanan diyetin, bilindi-
ginin aksine, akneyi olumsuz yonde etkilemedigi
gosteriimistir. Ancak bazi gidalarin (Gikolata, kah-
ve, karbonatll icecekler ve gerez gibi) akneyi koti-
lestirdigi sonucuna varilirsa dogal olarak kisinin bu
gidalardan kaginmasi uygun olur.

Akne tedavisinin baslangi¢ noktasi deri ylizeyinde-
ki fazla sebumun uzaklastinimasidir. Bunun icin Gne-
rilen yontem, ginde iki defa cildin ilik su ve sabun
ile yikanip daha sonra kurulanmasidir. Temizleme-
nin cilt Gzerindeki birikmis yag! uzaklastirdig ve kir-
lilik hissinin kaybolmasina neden oldugu bilinmesi-
ne ragmen bu islernin P.aknenin bulundugu bélge-
ye ulagimasini, buradan uzaklastinimasini veya &l
durdimesini saglamadig ortadadir. Yikamanin diger
bir amaci da cildi orta derece kurutmaktir. Yikama
sonucu ciltte gerginlik hissedilirse yikama siddeti
ve siklg azaltimalidir.
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Yikarnadan sonra yapilan kurulama iglemi cildi tah-
ris etmeyecek sekilde kadgit havlu ile suyun alinma-
si seklinde olmalidir. Akneyi daha kot hale getir-
memek icin ykama ve kurulama sirasinda cildin
ovulmamas! gerektidi dnerilmektedir. Ancak cildin
timinin temizlenmesinde yumusak ylz fircasi ve-
ya polietilenden imal edilmis temizleme bezlerinin,
hekimin énermesi durumunda kullanilabilecegi ve
bunlarin inflamasyonun oldugu bolge lzerine ke-
sinlikle uygulanmamasi gerektigi bildirimektedir.

Parfum ve nemlendirici icermeyen yiz sabunlar
temizlik icin ¢ok uygundur. Bunun yaninda akne
Uzerindeki olumlu etkilerini gosteren bilimsel veri
bulunmamasina ragmen, antibakteriyel madde
iceren sabunlarn da temizlik amaciyla kullanilabile-
ceq)i belirttimektedir. Kukrt, salisilk asit veya resor-
sinol iceren sabunlann akne igin yaran, yrkama isle-
minden sonra cilt tzerinde yok denecek kadar az
kalmalan nedeni ile stphelidir. Dermatologlar te-
mizlik icin, temizleme glict orta derece olan ve cil-
di sabundan daha az kurutan ylzey etken madde
iceren temizleme kaliplannin kullamimini da éner-
mektedirler. Ancak yinede akne tedavisinde cildin
biraz kurutulmasi hedeflendigi icin ilk baslarda nor-
mal y(z sabunlaninin kullanimi faydall olabilir. Sabun-
lar &zellikle non inflamatuvar akne icin onerikmek-
te ve deriyi irrite etmeleri nedeniyle kesinlikle inf-
lamatuvar aknede kullanilmamalan gerektidi bildiril-
mektedir,

Akne preparati sadece tarif edildigi gibi kullanl-
malidir. Tedaviyi yapan doktor aksini belirtmedik-
ce, Urln etikette yazan kullanma araligindan daha
sik araliklarla kullanilmamall ve sadece akneli bolge-
ye uygulanmali, dudaklara veya burun deligi icine
uygulanmamall ve gdzlere bulastinimamalidir. Pre-
parat akneli bélgenin disinda, hasar gormis ya da
irrite olmus bélgede kullanimamalidir. Uran ilk kul-
laniimaya baslandiginda deride irritasyon meydana
gelebilir. Kullamima devam edildikge bu durum ge-
cecektir. Ancak belirtiler 4 - 8 hafta icinde gegme-
yip daha da artarsa urunun kullammi birakilip der-
matologa basvurulmaldir.

AEOB ILAC FORUMU 200l

AKNE TEDAVISINDE TOPIK OLARAK
KULLANILAN AKTIF MADDELER

Benzoil peroksit

Akne icin en etkili maddelerden biridir. Keratolitik
ve komedolitik dzellk gostermesi nedeniyle yag
bezi / kil kdkd biriminin giriginin kapanmasini Gnler
ve olusan tikacl dagrtr. Olusturdugu irritasyon so-
nucu folikiler kanalin i¢ yUzunu kaplayan hucrelerin
yenilenmesi artar, Bu artis folikller tikacin gevseyip
kanal duvarindan ayrimasini sadlar. Benzoll perok-
sit, serbest oksijen vermesi nedeniyle aynca bakte-
riostatik ve bakterisit etki gostererek P. Akne po-
pulasyonunu baskilar. Diger antimikrobial maddele-
rin aksine, P. acnes ve diger mikroorganizmalarda
direng gelisimine neden olmaz. Bu madde ayni za-
manda irritan etkisi nedeniyle kurutucu bir ézellik
de gosterir. Irritasyon etki tedavi edici bir etki ol
masina ragmen olusturdugu ¢ogu yan etki de bu
ozelliginden kaynaklanmaktadir. Ozellikle sansinla-
nn bundan daha ¢ok etkilendigi gosterilmistir. Bu
nedenle ozellikle bu kisilerin en fazla % 2.5 benzoil
peroksit iceren Grind kullanmalan, drint sadece
gerekli bolgeye uygulamalar, ik uygulamada Grd-
ndn cilt tzerinde en fazla 15 dakika kalmasina izin ve-
rilmesini, bundan sonraki glinlerde ise bu strenin 15
er dakika arttinlarak toplam iki saate kadar cikari-
masl onerilmektedir. Bu sekilde cildin Urline yavas
yavas uyum saglamasi saglanmis olur. Alisma suresi
yaklasik 89 gln kadar surer. Bu stre sonunda Urdn
cilt tizerinde bir gece boyunca kalabilir.

% 2.5, % 5 ve %l0' luk konsantrasyonlarda losyon,
jel ve krem olarak formule edilmistir. Klinik cevap
agisindan % 2.5 ile % 5' lik drdnler ayni etkiye sahip-
tirler. Benzoll peroksitin irritasyon etkisi, konsant-
rasyonuna ve formulasyonuna bagh olarak degis-
mektedir. Yapisinda alkol bulunduran driinlerin do-
gal olarak kurutucu ozelligi ve buna bagl olarak ir-
ritasyon etkileri daha fazladrr.

Olusturdugu etki, topikal uyqulanan antibiyotikler-
le karsilastinlabilir dizeydedir. Yapilan arastirmalar-



da, % 5 benzoil peroksit iceren jelin %l.5 eritromisin
iceren jelle esit dizeyde etki olusturdugu, %l klin-
damisin fosfat iceren ¢ozeltiden ise daha etkili ol-
dugu gosterilmistir.

Yapilan calismalar sonucunda benzoil peroksitin,
serbest oksijen vermesi nedeniyle karsinojenik
olabileceqi ileri sGrdimustir. Ancak klinikte benzo-
il peroksit kullaniminin bu agidan tehlikeli olabilece-
gini gdsteren herhangi bir anlamli sonug yoktur.

Deride neden oldugu orta dizeydeki irritasyon,
kullanim sikiginin azaltiimasi veya kullanilan dozun
azaltimasi ile engellenebilir. Benzoil peroksit ige-
ren Urtnleri kullanan hastalarin % | inden daha azin-
da allerjik ekzema veya temas dermatiti saptan-
mistir. Boyle bir durumda kullanima ara verilmelidir.
Benzoil peroksitin tretinoin ile beraber kullanimasi
sonucu sinerjik bir etki olusmaktadir. Hekim, hasta
toleransini ve klinik cevabi arttrmak icin benzoil
peroksitin sabah ve tretinoinin ise aksam kullanimi-
ni dnerebilir. Benzoil peroksit iceren preparati uy-
qulamadan once akneli cilt daha once anlatidigi
sekilde sabunla temizlenip kurulanmahdir. Genellik-
le Grin gunde bir kez yatmadan once uygulanir.
Ancak gerekli gorulurse sabahlan da kullaniabilir.
Benzoil peroksit iceren bir preparaty kullanacak ki-
siler drindn,

» goz cevresine, agiz, dudak ve burun igine uygu-
lanmamas! gerektigi konusunda,

» diger topikal Grlnlerle kullanimamasi gerektigi
konusunda

» batma hissine ve yanmaya neden olabilecedi
konusunda

» renkli giysileri beyazlastirabilece@i konusunda
uyanimaldir.

Kikart

Kukart, keratolitik ve antibakteriyel etki gosterme-
si nedeniyle akne tedavisinde kullanimaktadir. An-
cak cok daha etkili olan benzoil peroksit' in bu
amagcla kullamiminin yayginlagsmasl nedeniyle kulla-
nimni guncelligini yitirmistir. Amerika'da % 2 -0 kon-
santrasyonda kukurt iceren ve topikal olarak kulla-
nilan preparatlar OTC olarak satiimaktadir. Kome-

donlan eritici oldugu bilinmesine ragmen, kome-
don gelisimini kolaylastirdigina dair bazi bulgular
vardir. Hekimler tarafindan glinde | veya 2 kez etki-
lenen alana uygulanmasi onerilmektedir.

Salisilik asit

Akne tedavisinde % 2 - 5lik konsantrasyonlarda kul-
lanilan salisilik asit keratolitik ve irritan ézelliktedir.
% 0./lik konsantrasyonda ise deri ph'sini aside kayd-
ran bir etki gosterir. Deride epitel hicrelerin yeni-
lenme hizini artiran uyanci bir etki olusturur. Kerato-
litik etkisi nedeni ile formilasyonda bulunan diger
maddelerin deriden gecisini artinr. Bu nedenle ge-
nellikle resorsinol gibi maddelerle beraber kullanilir.
Deri (zerindeki etkisi konsantrasyona baglidir. Ko-
medonal aknede tek basina yeterli olurken infla-
matuvar aknede tek basina yetersiz oldugu bildiril-
mistir. Tedaviye ik baslayan hastalarda deride kiza-
rklk ve kasinma olabilecegi hatirlatiimahdir. Bu du-
rum 3-4 hafta icinde sonlanir. llk 4 - 6 haftalk do-
nemde aknede artis gortlebilir. Bu artisin normal
oldugu ve 3 ay icinde komedonlarin temizlenecedi
soylenmelidir. Tedavi sonucu &2 hafta sonra de-
gerlendirimelidir. Salisilik asit gnes 1sigina hassasi-
yeti arttiracagindan kullanim sonrasl uzun sire gu-
nese maruz kalinmamahdir. Salisilik asidin Gre ile bir-
likte kullarimi sonucu, hem antimikrobiyal etki hem
deri pH' sini asite kaydirma ozelligi hem de (re sa-
yesinde de stratum korneumda su tutulma orani-
nin artmasi ozelligi bir preparat ile saglanmis olur.

Resorsinol

Akne tedavisinde cok etkili olmadig saptandig
halde %I-2 konsantrasyonlarda kullanilir, Koyu tenli
kisilerde geri dénusumii olarak koyu kahve leke
olusturabilir. Deriden emilerek toksik etki olustur-
masinin bilinmesi nedeniyle hastalara ilacin sadece
etkilenen bolgeye surilmesi tavsiye edilir. Hekim-
lerin uygun gérdigl durumlarda eczanelerde ha-
zilanan ¢ozeltisi akne tedavisi igin topikal olarak
kullanilmaktadir.

Topikal antibiyotikler

Deride bulunan ve normal florayl olusturan mikro
organizmalar patojen degildir. Ancak bunlar folikdl
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duvan yirtlinca hizla ¢evre dokulara yayilirlar ve
enflamasyon olusumuna neden olurlar. Bu neden-
le topikal antibiyotik tedavisinde hedef normal
bakteriyel popllasyonu baskilamak ve serbest yag
asidi olusumunu azaltmaktir. Bu amacla tetrasiklin,
eritromisin, meklosiklin ve klindamisin kullanilir.

Akne tedavisinde tetrasiklinin diger topikal antibi-
yotiklere gore daha az etkili oldugu belirtimektedir.

Eritromisin ise ¢ozelt, jel ve merhem seklinde
Ozellikle papul ve pastdl olusumunun gérildiga
akne de etkilidir. Gunde iki kez kullanilmas! éneril-
mektedir. Ozellikle ¢dzelti tipi preparatiannin alkol
tasimasi nedeniyle lokal yan etkilere neden oldu-
gu belirtiimistir. Yapilan degisik ¢alismalarda, eritro-
misinin ¢inko ile, benzoil peroksit ile veya tretinoin
ile beraber kullanimasi sonucu, alinan klinik ceva-
bin daha da iyilestigi gortlmdstdr. Klindamisin infla-
matuvar aknede ¢ozelti, jel veya losyon halinde
kullanimaktadir. Eritromisinle ayni etkiyi olusturur.
Tretionin veya benzoil peroksit ile beraber kullant
mi sonucy, eritromisinde oldugu gibi klinik cevabi
iylestirmektedir. Meklosiklin, etkili bir tetrasiklin ti-
revi olmasina ragmen, hos olmayan kokusu ve de-
riyi sarya boyamasl nedeniyle aknede kullanimi
pek tercih ediimeyen topikal antibiyotiktir.

Retinoit Analoglari

lIk retinoitler, retinol (Vitamin A) ve aktif metabo-
litleri olan tretinoin ile isotretinoin’ dir. Daha sonra
arotinoid' ler olarak adlandinlan polyaromatik reti-
noitler, adapalene ve tazaroten, sentezlenmistir.
Ik retinoitler gines isiginda bozuluyor olmalanna
ragmen aromatik yapida olanlanin kimyasal olarak
1siktaki dayanikliliklan gayet iyidir. Yapilan calismalar-
da adapalene' in tretinoinden daha az yan etki
olusturdugunu, kil kokid/yad bezi birimine spesifik
olarak ilgi duydugunu ve klinik agidan akne tedavi-
sinde bunun ¢ok dnemli oldugu belirtiimistir. Taza-
roten ile yapilan caligmalar, bu maddenin aknede
etkill oldugunu gostermistir. Ancak diger retinoit
analeglarna gore Gstanliklerinin ne oldugu bilin-
memektedir.
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Tretinoin (trans-retinoic acid) , diger adiyla retinoik
asit, ilk sentetik retinoittir. Sadece topikal kullanimi
mevcuttur. Irritan etki ile follikdl kanal icindeki epi-
tel hucre Gremesini artirarak follikiler keratinizas:
yonu normal duruma getirir, hiicrelerin kohezyo-
nunu azaltarak tikacin gevsemesini saglar ve mik-
rokomedon olusumunu azaltr. Agik veya kapal ko-
medon sayisinda belirgin bir azalmaya neden olur.
Tedavinin baslangicinda benzoil peroksitten daha
fazla irritasyon, kizariklik ve soyulma olusturur. Infla-
matuvar aknede benzoil peroksit ve topikal antibi-
yotik ile beraber kullanilabilir.

Tretionin folikller keratinizasyonu degistirmekle
kalmayip ayni zamanda stratum corneum tabaka-
sini olusturan hicre katmanlanni |/3 oraninda azal-
tir. Bu tabakanin derinliginin azalmas: diger topikal
gjanlann deriye penetrasyonunu kolaylastinr. %
0.05, % 0.025 ve % 0.0l derisimde ¢ozelti, krem ve-
ya jel formu halinde kullanlmaktadir. Kiinik cevabin
alinabilmesi icin 2-3 hafta kadar bir sre gereklidir.
Kullarimi sirasinda gunese karst duyarliik gelistigi
i¢in glindiz kullaniimamalidir. Maddenin kullaniminin
yaz dénemine rastlamasi durumunda, gines koru-
ma faktord en az 15 olan urdnlerle cilt korunmalidr.

Isotretinoin (13-cisretinoic acid) de benzer sekilde
lokal olarak kullanildiginda da akneye kars etkili ol
mak-tadir. Tretinoin ve isotretinoin teratojenik ol
malar nedeni ile hamilelerde ve hamile adaylann-
da kullaniimamaldir.

Azelaik Asit

Hafif ve orta derecede olan aknede etkilidir. Etki
mekanizmas! tam olarak bilinmemekle beraber ak-
neli deride saptanan aerobik ve anaerobik mikroor-
ganizmalara karsi bakteriyostatik ve bakterisit etki
gosterdigi saptanmistir. % 20 derisimde kullanildi-
ginda 4 ay icinde belirgin bir klinik cevap alinmakta-
dir. % 5 benzoil peroksit jelinden ve % 0.05 tretino-
in kremden daha az yan etki olusturmaktadir.

Yukarida bahsedilen topik maddelerin disinda niko-
tinamid' in de hafif ve orta derecedeki akne bulgu-
larinda faydall oldugu bildirilmistir. En énemli yan et-



kisinin deri kurulugu oldugu bildirilen bu madde, to-
pikal klindamisine esdeger etki olusturmakta ve %
'lik jel formu halinde ginde iki kez kullaniimaktadir.

AKNE TEDAVISINDE SISTEMIK OLARAK
KULLANILAN AKTIF MADDELER

Tetrasiklin,eritromisin, klindamisin, trimetoprim ve
minosiklin orta ve siddetli inflamatuvar akne teda-
visinde oral olarak kullanilan antibiyotiklerdir. Bunlar
normal florayr (P.acnes) baskilayarak serbest yag
asidi olusumunu azaltir ve inflamasyonu baskilar.
Uzun sUreli oral antibiyotik tedavisinin sistemik yan
etki olus-turmasi nedeniyle hekimler tedaviye oral
antibiyotik tedavisi ile baslayip topikal preparatlar-
la devam etmek-tedirler. Bunlar iginde tetrasiklin,
en ucuzu ve guvenlisi olmasi nedeniyle tercih edil-
mektedir. Minosiklin ise kil/yad bezi birimine yuk-
sek derisimde ulasmasi nedeniyle adi gegen anti-
biyotikler icinde en etkili olanidir.

lsotretinoin siddetli aknede kullanilan oral retinoittir.
Teratojenik ve sistemik yan etkileri nedeni ile tedavi-
nin cok dikkatli takip edimesi gerektigi bildirilmistir.
Ayrica sadece kadin hastalar icin, antiandrojen
(cyproterone asetat) bir maddenin kullanimasi ile se-
burm dretiminin artisi kontrol altina alinabilmektedir.

AKNE TEDAVISINDE
UV ISINININ KULLANIMI

Aknenin tedavisinde UV radyasyonunun da etkili
oldugu bilinmektedir. Glnes, akne icin hem fayda-
Il hem zararli olabilir. UV 1sint (290-320 nm) orta de-
recede antienflamatuvar bir etki gésterir. Bunun
yaninda bu isinlarn irritan ozellik gosterdikleri ve
epitel hicre yenilenmesini artirdiklan  bilinmekte-
dir. Buna bagl olarak genelikle yaz aylannda akne
bulgularnda bir azalma oldugu gorlllr. Bu neden-
le, pek éneriimemekle beraber, akne tedavisi igin
UV lambalaninin kullanilabilecedi bildirilmistir. Bu uy-
gularnada ayni zamanda UV isinlan sayesinde olu-
san bronzlagma sonucu akne lezyonlannin blyak
bir kismi gériunmez hale gelir.

Gulnesin akne Uzerindeki iyilestirici etkisinin yanisr-

ra komedon olusturucu etkisinin de oldugu sap-
tanmistir. Oyle ki, giines nedeni ile aknel kisilerin %
25inde, var olan aknenin siddetlendigi goruimus-
tlr. Bunun iki nedeni oldugu distnulmektedir. Bi-
rincisi; asin terleme sonucu folikulin deri yluzeyine
kismi sismekte ve folikdl igindeki kansim disar ¢ika-
rmamaktadir. [kincisi ise UV isini, folikil icindeki kart-
simin dermise sizmasini kolaylastirmaktadir. Bu ne-
denle akne sorunu olan kisilerin kendilerini, agir
terleyecekleri ortamilardan veya agin gunesten ko-
rumalar uygun olur.

KOZMETIK URUNUN SECIMI

Dermatologlar ve eczacilar kendilerine damisan ki-
silere dort dortlik cilt bakim drinleri ve renkli koz-
metik Urtinleri &nermek isterler. ldealde bu Urlnle-
rin komedon olusturmamasi, akneye neden olma-
masl, irritan ve allerjik bir cevap olusturmamasl ge-
rekir. Ozellikle akne sorunu olan kisiler icin uygun
kozmetik Granan segimi ¢ok éGnemlidir.

Komedojenite kavrami ilk defa 19701 yilarda gin-
deme gelmistir. Kligman ve Mills adindaki iki arasti-
rnci ergenlik dénemlerinde hicbir akne sikayeti ol-
mayan 20-25 yaslarnndaki kadinlarda rastladiklan ak-
ne bulgusuna Akne Cosmetica demislerdir. Bu
arastincilar kullanilan kozmetik Grtinlerdeki bazi
maddelerin kapall komedon olusumuna neden ol
dugunu bulmuslardir. Bunun Uzerine daha sonralan
topik formulasyonlarda kullanilan maddelerin ko-
medojenik olup olmadig arastinlarak bir liste olug-
turulmaya calisimistir. Sonucta bazi maddelerin saf
halde deri Gzerine tekrar tekrar uygulanmasi sonu-
cu ciltte komedon olusturdugu bulunmustur. Kulla-
nilan maddelerin komedon olugturup olusturma-
masinin gogunlukla konsantrasyona bagl oldugu
ancak komedon olusturmasi icin bir maddenin %l
gibi duslik bir konsantrasyonda olmasinin bile ye-
terli olabilecegi saptanmistir. Yapilan calismalar ko-
medojenik maddeleri icermeyen kozmetik bir Gri-
nun kesinlikle komedojenik olmadigini veya uri-
nun icinde komedojen maddenin tespitinin, urd-
ntn komedojenik oldugunu gosteren kesin bir bul-
qu olmadigini gostermistir. Oyle kisiler vardir ki
bunlar cilt nemlendirici olarak hergln kakao yad
kullanmalanna ragmen hayatlannin hi¢bir dénemin-
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de komedon prob-
lemi yasamamislar-
dir. Aynca ayni UrG-
ni  kullanmalarina
ragmen neden baz §
kisierde komedon
olusup digerlerinde
olusmadig da agikl-
ga kavusmamistir, BES
Sonug olarak kome-
dojenik maddelerin
listesi sadece aka- {8
demisyenlerin ilgisi-
ni ceken bir liste ola-
rak kalmistir.

Bu nedenle bu agr
dan kozmetik bir
aran pismis bir keke
benzetilmektedir.
Sonu¢ Urtnde tek
tek her bir madde-
nin fiziksel ve kimya- G
sal ozelikieri degis- ™8
mekte ve sonugta ©
ozellikleri  kendini =
olusturan maddele-
re benzemeyen yepyeni bir Grin ortaya ¢ikmakta-
dir. Dolayisiyla kullanilan Granun icindeki yapilann
komedojenik olup olmamasi éGnemli olmayip Grd-
nun kendisinin bu ozelligi gosterip gostermemesi
onemlidir.

Bir Grindn akne olusturma ozeligi ile komedon
olusturma &zelligi birbirinden farkhdir. Akne olustu-
ran bir Grin folikGler irritasyon sonucu ciltte paptl
ve pastil olusumuna neden olur. Komedojenik et-
ki ise sadece folikillerin tikanmasi seklinde acikla-
nir. Komedon olusturan bir arGintin akne olusturma
kosulu yoktur. Tek basina folikuler irritasyon olugtu-
ran maddelerin bu etkilerini olusturmalan konsant-
rasyonlanna ve diger maddelerle birlikte bulunup
bulunmamalarina baglidir,. Aynca bir kiside akne
olusturan bir Uriin diger kiside bu etkiyi gosterme-
yebilir. Dermatologlar, kozmetik Granlerden kay-
naklanan akne vakalannin ayni nedenden kaynakla-
nan komedon vakalanndan daha fazla oldugunu
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bildirmislerdir.

Kullanilacak kozme-
™ tik Granin deride ir-
ritasyon olusturma
olasiigr da herza-
man didsundlmeli-
dir. Irritasyon deri-
nin batunloganan
bozulup bozulma-
masina baglidir. De-
/Y ride herhangi bir
B hasar yok ise Uriin
irritan  bir ozellik
B gostermeyebilir.
Ayrica irritan mad-
delerin konsantras-
l yonu ve deri ile te-
mas slresi de irri-
tasyon cevap agk
sindan ¢ok onemli-
dir. Kozmetik Gru-
nan  kullamimindan
sonra allerjik bir bul-
gunun olusma olast-
ligi azdir. Bu olay son derece karmaglk bir mekaniz-
ma ile gerceklesir ve urdnun allerjik olup olmadig
patch testi denen bir yontemle saptanabilir.

Buraya kadar cok kisa olarak verilen bilgi, kozmetik
arinin seciminin ne kadar karmagik olabildigini
gostermektedir. Aynca cok iyi bilinmelidir ki, kome-
don veya akneye neden olan, irritan veya allerjik
reaksiyon olusturan maddelerin kozmetik Gran
icinde kullanimi da son derece sinirhidir.

AKNELI KISILER CILT BAKIM VEYA
MAKYAJ URUNLERINI SECERKEN
NELERE DIKKAT ETMELI

Akne sorunu olan kisiler igin kullanilacak olan koz-
metik Grtnlerin secimi sirasinda Grind kullanacak ki-
siile Griind dneren dermatolog veya eczaci arasin-
da sikinti yasanabilir. Akneli kisi dogal olarak cildin-



deki eritemi, papdlleri ve nodulleri tmayle orte-
cek bir Grdn kullanmak isteyecektir. Bu nedenle ge-
nellikle uzun stire cilt (izerinde kalacak ve érticulik
ozelligi ok iyi olan Urinleri alma yoniinde tercihini
kullanmak isteyecektir. Secilen bu Urunler kaginilmaz
olarak yag temelli ve cildin cevre ile temasini kesen
drinlerdir ve bunlar cilt Gzerinde fazladan yag biriki-
mine ve folikller irritasyona neden olurlar.

Temizleyici Griinler

Akneli bir cildin temizlenmesindeki temel esas, cilt
uzerindeki hicre artiklannin, yag ve gevreden ge-
len kidiliklerin cildi irrite etmeden veya cildi cok faz-
la kurutmadan uzaklastinimasidir.

Sabunlar giin boyunca cilt Gzerinde biriken Kiri, te-
ri, yagi ve bakterileri gidermek icin yeterli bir temiz-
lik Granddur. Sabunlar alkali &zellikte olmalan nede-
nivle cildin normal pH'sini (56) bir miktar artirirlar,
Ancak cildin tamponlama yetenedi nedeni ile ya-
nm ile bir saat icinde pH eski degerine iner.

Sabunlann yanisira bugtin sabun gérlintustinde ha-
zifanan ancak kimyasal olarak deterjan dedigimiz
maddeleri iceren temizleme kaliplar da yuz cildinin
temizligi icin kullamimaktadir. Bunlar cildin pH'sini
degistirmedikleri gibi i¢lerine ilave edilen nemlen-
dirici maddeler (gliserin, propilen glikol) sayesinde
de sabunlardan daha az kurutuculuk 6zelligine sa-
hip temizlik malzemeleridir. Daha pahali olmalan
nedeniyle sabunun kullanlamadigl dururnlarda kul-
laniimas! onerilmektedir. Sivi sabunlar ise deterjan
iceren sivi temizleme kaliplarinin sivi dozaj formu
halinde hazirlanmasi ile elde edimektedirler.

Fondoten

Akne sorunu olan veya yagl bir cilde sahip olan ki-
siler mat veya yan mat bir gérinum verecek yag
icermeyen ya da duslik yag icerigine sahip fondo-
tenleri tercih etmelidir. Bu Urdnler yaqg iceren veya
yag icerigi yiksek olan fondotenler gibi ne ortacu
ozellige sahiptirler ne de uzun sure cilt Gzerinde
kalabilirler.

Yag icermeyen fondotenler genellikle kullamimdan

once calkalanmasi gereken, sulu bir tasiyicr ve
renklendiriimis talk iceren suspansiyonlardir. Cilt
Uzerine surulddkten sonra tastyici kismi ugar ve toz
karrsim cilt (zerinde ince bir tabaka halinde kalir.
Bu tabakanin ortuciilik ézelligi son derece azdir.
Kapaticiik 6zelliginin artinimasi igin cilt Gzerine bir
kag kez arka arkaya uygulamanin yapilabilecedi be-
lirtimektedir. B&yle bir Grin yagh bir cilt Gzerinde
en fazla 2 saat mat bir gérindm saglar. Bu slre so-
nunda cilt Uzerinde ince ortlcl tabakanin ozellik-
le burun, alin ve yanaklann ortasinda parcalandig
belirtimektedir. Orticulik ézelliklerinin az olmasi
acik komedonlu veya inflamasyonsuz paptlli cilt
icin uygun bir ozelliktir.

Akneli cilde yag icermeyen fondoten uygulama-
dan énce, su temelli krem uygulanabilir. Bunlann jel
ézeltiginde olanlannin kullanimasi durumunda strd-
len jelin timuoyle kurumasi icin bir stire beklenmeli
ve daha sonra fondoten cilde strdlmelidir. Yagsiz
veya ¢ok az yag iceren fondotenlerin cilt Gzerin-
deki kalciliginin artinimast icin transparan bir pudra-
nin kullanimi énerilmektedir. Pudra cilt tarafindan
salglanan fazla yag absorbe ederek fondotenin
ortictlik dzelligini artinr.

Pudra

Akne sorunu olan kisiler igin ylz pudralan cilt Gzerin-
deki yagi emmesi yagsiz fondotenin cilt Uzerindeki
kalicihgini arttirmasi agisindan gok onemlidir. Pudra-
lar ayrica yagsiz fondotenin ortUclik ozelligini cok
iyilestirir. Pudradan saglanan yaran arttirmak ve cilt
Uzerinde unlanmis gibi bir géruntd olusumunu en-
gellemek icin, pudra segiminin ve uygulanmasinin
onemli oldugu bilinmelidir. Bu agidan sikistinimamis
(loose) transparan pudralar en iyisidir. Sikistinima-
mis pudralar, sikistirimis pudralardan daha az yag
icermeleri nedeniyle akne sorunu olan kisilere one-
rilebilecek uygun triinlerdir. Ozellikle talk orani yik-
sek pudralar ile ¢ok iyi sonug alinmaktadir.

Pudranin fondoten Gzerine hafifce ovusturularak sa-
rilmesi oneriimektedir. Bdylece pudra fondotene
daha iyi yapismakta ve fondotenin értiicllik ve faz-
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la yagy absorblama 6zelligi artmaktadir. Pudra ayni
zamanda akne lekelerinin ortilmesinde de dnemli
bir yere sahiptir. Akne lekelerinin értdlmesi amaciy-
la, 6nce sadece leke Ustine fondoten uygulanir ve
kuruduktan sonra pudra strdldr. Bu isleme leke kay-
boluncaya kadar devam edilir. Daha sonra tim cilde
fondoten uygulanir ve pudra strdllr.

Rimel ve GOz Kalemi

Akne sorunu olan kisilerin su temelli rimelleri kullan-
masi oneriimektedir. Kalem seklinde tuketiciye su-
nulan goz kalemleri cildi yagl olan kisiler icin uygun
degildir. Bu trtnlerin uygulandiklan bélgede kalma
streleri cok kisadir. Bunun nedeni sebumun, Grinan
deriye yapismasini engellemesidir. Bu durumda goz
kaleminin, fondoten ve pudra uygulamasindan son-
ra kullanlmasi Grandn kalicilik suresini ¢ok uzatir.

Goz kapagina surulmek Gzere kullanilan; krem, gu-
buk veya kalem seklinde imal edilmis farlar akne
sorunu olan kisiler icin uygun degildir. Bu Granlerin
yagl olmasi, fann goz kapagindaki sebum ile kansa-
rak goz ¢ukuruna akma egilimini arttinr. Sonucta
bu tip farlarin kalicilik streleri oldukga azdir. Bu far-
lar akneyi veya folliktler irritasyonu arttirabilirfer. Si-
kistinimis toz farlar ise dénerilecek en uygun farlar-
dir. Bunlar talk ile hazirlandiklan icin sebumu absor-
be edici ézellige sahiptirler.

AEOB ILAC FORUMU 200H

KAYNAKLAR

L
2

Anon,, "Adapalene for acne’, MedLett,, 3919-20, 1997.

Boyd, AS. "An overview of the retinoids”, Am.JMed,,
86: 568-573, 1989.

. Burkhart, C.G., Burkhart, CN, Lehmann, P.F."Acne: a

review of immunologic and microbiologic factors',
Postgrad.Med.J,, 75:328-33], 1999.

. Chang,Y.C., MalbachH.."Advances in dermatophar-

macology - strength and weakness of recently app-
roved drugs (I)"Int.J).Clin.Pharmacol.Therap., 35188
1941997

. Gossel, TA. "Anti-Acne Medications”, USPharm., Oc-

tober, 2534, 1990.

. Hirschmann, J.V. "Topical antibiotics in dermatology”,

Arch.Dermatol, 24: 16914699, 1988.
Livingstone, C. "Acne", Pharm.J., 259: 725727, 1997.

. SternRS. "Acne therapy", ArchDermatol, 132:776-

781, 1996.

. Strasburger, V.V."Acne - What every pediatrician

should know about treatment’, Pediatr.Clin.North
America, 4415051521, 1997.

. Weiss, J.S. "Current options for the topical treat-

ment of acne vulgaris’, Pediatr.Dermatol,, 14 (6): 480-
488, 1997

Winston,M.H., Shalita, AR. "Acne vulgaris - Pathoge-
nesis and treatment', Pediatr. Dermatol,, 38: 889-
902, 1991,



kultur-sanat

ankara devliet
tiyatrolarindan...

DAVA

2 Perde (2 saat 45 Dakika)
Yazan - Rejisor : Ferdi MERTER
Konu: Oyun 1070 yillannda Selcuklu istilasi altindaki
Iran'da gecmektedir. [ktidar hirsiyla, insanlar, her trla gi-
cu ve dinsel kavrami kullanarak erk elde etme savasidir
konumuz. Bunun simgesi de Alamut Kalesi, sahibi Hasan
Sabbah ve Hashasi Fedaileridir...

lll. SELIM

2 Perde (2 Saat I5 Dakika) ® Yazan: Celal Esat ARSEVEN
Uyarlayan - Rejisor: Semih SERGEN
Konu: Kabakgi isyaniyla tahtindan indirilen lll.Selimin yerine
IV. Mustafa padisah olmustur. IIl.Selim, disiplini bozulmus,
savas kabiliyeti azalmis Yeniceri Ocaginin yerine Nizam-
Cedit adl yeni yeni bir ordu kurmus ve bir cok yenilige im-
za atmistir. Ancak tahttan indirilince yapilan yenilikler ya-
nm kalmistir. Ruscuk Ayan Alemdar Mustafa Pasa 10 asker-
le Istanbula gelip, Ill. Selim tekrar tahta ¢ikarmak ister. V.

| Mustafa tahtin tek varisi olmak icin lll Selimi dldirtar. kinci

varis Sultan Mahmut tahta gikar. Oyun, bu siyasal atmos-
fer icinde Ill.Selimi seven iki kadinin kendi aralarinda ve sa-
rayin diger kisileri arasindaki iliskiyi anlatir.

UTANC DUNYASI

Yazan: Recep BILGINER e Rejisor: Ensar KILIC

| Konu: oyun, cesitli suclardan hikum giymis, ayni

hapishane kogusuna dismuas ginsanlarin gu¢ kazanma
hursini, cikar iliskilerini, ulasiimayana olan tutkularini konu
ediyor.

GETTO

Yazan: Joshua SOBOL

Ceviren: Ahmet NECDET

Rejisor: Erhan GOKGUCU
Konu: Bir anlaticl ile baslayan oyun, geriye donuslerle
devam eder: Olaylar, Panory Toplama Kampinin yaninda-
ki Wilna gettosunda [94H943 yillan arasinda gegmekte-
dir. Yetmis alti bin Wilna Yahudisinden yalniz onaltibini
hayatta kalmistir.

gum sancisina donusdr...
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YAGMURDAN SONRA

(Il. Baski) » CAN DUNDAR

Dinyanin klgik bir kbye
dénmesi efsanesi bana hep, Be-
bek'te sahil kenarinda pogagala-
nna ve kurabiyelerine hayran ol-
dugum pastanenin kapanip, yeri-
ne bir Amerikan hamburgercisi-
nin aglmasini hatirlatiyor. Yakin
bir gelecekte dinyanin her ko-
sesinde ayni marka kot giymis in-
sanlarin, ayni hamburgerleri yiyip,
yaninda ayni kolay! igeceklerini,
cocuklann ayni ¢izgi filmeler ve ayni oyuncaklarla bilyllyecekle-
rini ve bizim ayni sirketin bilmemizi istedigi haberleri izleyep,
gormemizi istemedigi haberlerden bihaber olarak yasayip gide-
cegimizi dustinmek bana Urperti veriyor.

Bu * kiglk kdy'de insanlar CNNden haber alap, MTV ile
dans ederek; sadece kolayla hamburger yiverek ve Aslan Kralla
aglayap, New York hayvanat bahcesinde doguran pandayla se-
vinerek yasayacaklarsa ben o koylin kéyllist olmak istemiyo-
um.

-. Bebek'teki pogacacimi geri almak ve kavalimla zgtriik
melodileri galara, "global kdy'l terk etmek istiyorum.

Can Dtindar

plsBiLimi » BARIS TUNA

“Ne zaman Istiklal Marsi oku-
nacak olsa, hoslandigi tniversite-
li gencin kendisi izledigini halle-
yip utanir. hala ortaokula giden
bir kiz olmak yetmiyormus gibi
bir de kiictk gocukiar gibi sayqi
durusunda marslar okumayl gu-
ruruna yediremezdi. Bir an énce
buylme geregindeki ergenlik
gagindaki oteki kizlar gibi, sev-
mek igin sectigi yasca blydk og-
lanlarin kendisini ulusal marsi sdy-
lerken gérmesinden &du patlar, bu gizli gizli sevilen delikaniarin
gozinde marg okuyan klgiik bir kiz olmaktansa dimeyi yegleye-
cedinden, kimler séylemiyor diye &grencilere dikkat kesilen
margsever bir hocanin bakislan kendisine yéneldiginde dudakla-
N oynatmanin disinda asla marsa katiimazdi.”

“Yazann biri ille doksanii yillann romanin yazacadm diye tut-
turursa yazacagi roman bir arkas yann dizisinden farkl olmaz”

B Tuga
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kitaplar:

disturuyla yazimis ok kahramanl bir roman. Dasbiliminde, ara-
lannda su ya da bu bigimde belli iliskiler bulunan insanlann ken:
dilerive birbirleri icin Urettikleri distinceler, kurduklan hayaller
Sykdlenmis. Bir disten digerine gegisler dylesine dlis gibi ki,
okuma tamamiandiginda dénip yeni bagtan ckuma isteg
uyandirtyor. Emine, ¢zqlr, Yazar, Aylin hapsolduklan diinyada
edinilmis davranislarin yolunca yasarken, paralel bir cizgide de si-
nir tarimayan dusler kuruyorlar. Dislerin tadi gergek olmayisla-
rnnda degqil midir zaten?

AKSAMUSTU YiNE HOZUN «
TUGRUL GAKAR
GOz ile Sézun biraraya getiril -
mesi zordur. Gorilmuls ya da gé-
rintulenmis birseyin anlaminin so-
zellestirimesi, yaziya aktarnimasi,
anlati haline getirilmesi, cok Gzel
anlam dénistiirmelerini gerektirr. §
Tugrul Cakar, fotografe olarak, ya- i
zar olmanin da bir yolunu bulmus,
anlagilan: Kameramin arkasina geci-
sindeki rahatlikla kalemini eline al-
mig ve gozinin gbsterdiklerini :
soyledigi sdze aktarmis. © zaman okura da 6zel bir is distiyor:
sézln anlamini kavrayip, geriye, gbzin anlamina gevirmek...
Bu da zor bir is. (Orug Aruoba)

EYLUL YORGUNU
(2. Baski) « GUNER ENER
Ener icin, sentimentalligi, ca-
gimizda ornekleri oldukca azal-
rmig olan bir duygusaliga dénis-
tdrdugu soylenebilir. Butin éy-
killerde, kisilerin ortakiiklan var,
Guven Turan / Dost Dergisi
Buglin romanda, sirde nere-
deyiz, belki tartisilabilir, ama hika-
yede tam Bati ¢izgisindeyiz. Din-
ya olglstindeki ik yizakhgimiz
budur. Glcll bir yazarla karsi kar-
glyayiz. Sait Faikten Giner Enere kadar uzanan gizgide Tirk hi-
kayeciligi Bati Glguleri, Bati kadrosu icine yiizakiigiyla giriyor.
lsmet Bozdag/Sabah Gazetesi

€yltl. Yorgunu






