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Biz dogum kontroliinii, aile planlamasimi ¢ok ciddiye aliyoruz. Clinkii
bu temel bir insan hakkidir. Neden?

1- Belli bir yastan once ¢ocuk sahibi olan erkek degil kadin
2- Belli bir yagtan sonra ¢ocuk sahibi olan erkek degil kadin
3- Sik sik dogum yapan erkek degil kadin

Vahim bir netice ortaya ¢ikiyor, o da anne dliimlerinin artmasi dogumda
ve dogumdan Once, anne Sliimlerinin artmasi. anlatacagim bu ii¢ nedenden
dolayidir. Bir kadin dogum kontrolii igin tedbir almak istiyorsa; bu bir insan
hakkidir. Ister annesi, ister babasi, ister esi olsun buna karigmak kimsenin
haddine diismez, bizim bdyle anlatmamiz gerekir. Dini, maddi, ekonomik,
sosyal gerekgeleri daha &tesinde bir gerekcedir bu; diger gerekcelerin hepsi-
ni siler siipiirlir,. Bunu biz anliyorsak ve bunu anlatiyorsak bunun karsisina
¢ikacak higbir gerekce yoktur.

Kadin, dogum kontrolii uygulamak istiyor. Dort kadindan biri buna
kars1 ¢ikiyor. Biz bunu degistirmek zorundayiz, Biz bunun igin bu giizel haf-
tasonu burada biraraya geldik. Bu konuda katkimiz dogum kontrolii ile ilgili
arag ve gereclerin hizl bir sekilde gozden gegirilmesine bagh.

* .U Cerrahpaga Tip Fak. Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali



Oral kontraseptifler var, yeryiiziinde 50 milyondan fazla insanin kul-
landigim sOyliiyor istatistikler. Cok etkin bir yontem oldugunun farkindayiz.
Aille planlamasinda kullanilan arag gereclerin etkinligi yliz kadin yilindaki
istenmeyen gebelik miktan ile ifade ediliyor. Yiiz kadin yili ne demek? Yiiz
kadin birer y1l kullandiginda bir y1l sonucunda olugan istenmeyen gebelik
miktaridir. Bu oral kontraseptiflerde %0.2'den daha azdir,yani ¢ok etkin.
Yan etkileri var. Sunlari bunlari var., Bunlari kullanmas: gereken kadinin
%85'i igin sakincasiz. Biliyoruz ki progesteron (tek bagina) igeren haplar
oldugu gibi progesteron + dstrojen (2 hormonu) igeren kombine haplar var.
Tiirkiye'de genellikle bunlar gegerli. Ostrojen genellikle etinil strodioldiir.
Etinil 6strodiol 3- metil esterdir. Etinil 6strodioliin 35 mgr mestradioliin (eti-
nil dstrodiol 3-metil ester)'in 50 mg'a esit farmakolojik ctki gdsteriyor. Peki
progesteron olarak ne var bunlarin iginde. Bes, altr tune 19 non testosteron
ya da androjenik etkisi azaltilmak yada anti androjenik madde igerdigi
soylenen dogum Kontrol haplari var. Nasil etki gosteriyor; adet siklusu
esnasinda gonadotropin yiikselmesini onleyerek etki ediyor. Yani hipofize
etki yapiyor. Ayrica rahim ucunun, selviksin salgisim1 koyulagtirarak
kivamim artirarak spermlerin buradan gegme sansini azaltiyor, bagka; rahim
i¢ zarinda dollenmis yumurta hiicresinin yerlesimine etkili olacak histerojik
etki yapiyor.

Bunlarin yan etkilerini bilmek zorundayiz. Metabolik etkileri bunlar, ge-
belikte ayni hormonlarin yaptiklarimi andiriyor. Bazi serum protein faktorleri
artiyor, ozellikle pihtilagmaya katkida bulunanlar. Bunun gebelikte bir
manug var. Ciinkii anne 6liimlerinin birgogu dogum sirasindaki kanamadan
kaynaklanmiyor. Tabii doga buna care olarak pihtilagmay: arttirma seklinde
care bulmus. Halbuki bunu doguran Gstrojen progesteron artmasi dogum
kontrolii uygulayan bir kadin igin iyi birgsey degil. Tansiyon yiikseltici siste-
me etkisi var, karbonhidrat metabolizmesina etkisi var. Apolipoproteinler,
serum lipidleri artabilir. Vucut biraz su, biraz tuz tutar. Progestinlerin etkisi-
ne bagh onlarin androjenik etkiyi cagnstiracak etkisi yaminda deride
yaglanma artabilir. Mindr yan etkiler var, akne artabilir, psikolojik ra-
hatsizlanma (depresyon artabilir), adetlerde azalma olabilir, bunlar minor
yan etkilerdir. Ara kanamalar yan etkiler i¢ine sokulabilir. Bundan 20 yil
once ortaya c¢ikan haplarda ¢ok Ostrojen, ¢ok progesteron vardi, bunlar
azaltildl ve yan etkileri diigiirtildii. Sonug: minimum dozlara varildi, Bazen
¢ok diigiik progesteron ve Ostrojen igeren liclincii dordiincii kugak haplart
kullanirken bir iki ayda ara kanama bize hapin yetmemesini diistindiirtebilir.

Bunu pegin anlatmak gerekirse kullanan kadinin iik ii¢ ayda "eyvah ne
bigim kaniyorum" demesine, haptan vazge¢cmesine neden olur. Major yan et-
kiler nedir? Tromboembolik hadiseler, yani damar iginde piht1 olugmasina
neden olan hadiseler, kardiyovaskiiler bozukluklar, miyokard enfaktiisii. Di-
yelim 26-27 yasinda bir kadin soruyor, "ben dogum kontrol hapi kullanayim
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mi?" Soruyorsunuz; "ailenizde geker hastasi var mi1?", "var, annem seker
hastasi, babam geker hastasi, gitti geker yiiklemesi yapti." Soruyorsunuz;
"dogumunuzda ¢ocugunuz kag gramdi?”, "4,7 kg vs.". Cikmamig olsa bile
bu kadinda seker hastaligi olabilir, bu nedenle baktirmasi gerekir. Ondan
sonra kullanip kullanmayacagina karar vermeliyiz. Ya da annesinde,
ablasinda, halasinda myom olup olmadigi sorulmali, epilepsi hipertansiyon
piskolojik depresyon,....bunlar da sorulmali.

Yan etkilerinden dolay1 bilim adamlar Gstrojeni azalttilar. Bugiin 25 ya
da 35 mikrogramdan az verirseniz artik dogum kontrol hapimn anlami kal-
maz.Bu 30'a kadar diigliriildii. Daha sonra progestin'e yonelindi. Peki 18
yagmdan kiiciik birisine bu ilaglar verilir mi? Eger boyu kisaysa ve uzamak
istiyorsa Ostrojen kemik uzamasim engelledigi i¢in verilmemeli. Cocuk
dogurdu gocugu emziriyor, verilir mi? Vermeseniz daha iyi olur. Ilag
birakildiginda %65 insanda bir ila 3 ay icinde gebelik gergeklesiyor. %1 in-
sanda ilag brrakildiktan sonra adet gérmeme olay1 vardir (12 ay). Giderici
ilaglar, yontemler tabii ki var. Siirekli dogum kontrol haplarmin korkutucu
yan etkilerinden bahsettik. Olumlu yan etkileri yok mu? Diizensiz adet
diizelir, agrili adet yok olur, selim meme hastaliklar: hafifler ve gecer. Yu-
murtalik kanserlerinin bazi tiirlerinin riskleri azalir. Tiip iltihaplari azaltilir,
onlenir.

Rahim igi araglarina geldik. iki tipi var.
a- Sade
b- Katkilisi; yani bakir iceren ya da progesteron igeren.

a- Sade olanlarda yabanci madde rahim icinde oturuyor, viicut lokosit
salgiliyor ve yabanci madde etrafi lokositle kaplamyor. Oyle bir ortam olu-
yor ki déllenmis yumurta rahim i¢ zarina oturamiyor.Yani steril mikropsuz
iltihabi bir durum ortaya ¢ikiyor. Bu iltihap vucutu kesinlikle etkilemiyor.

b- Katkili olanlar; eski kusak rahim i¢i araclarinin kanama ve agr1 yap-
mamast icin bu araclan kiiciiltmiigler, Kiiciildiikge agr1 ve Kanama yapma-
maya baglamis, ancak bu sefer de kadin gebe kalmaya baslayinca bilim-
adamlar1 hem kiiglik hem ayni derecede etkili olabilmesi i¢in bakiri kullan-
maya baglaniglar. Progesteronlu olanlar var. Bu, déllenmis yumurta
hiicresinin rahim i¢ zarina yerlesmesine engel oluyor, yerlesmemesi igin el-
verigsiz ortam yaratiyor. Adetten hemen once ya da hemen sonra steril
kosullarda uygulanmas: gerekiyor. Uygulanmasi ¢ok kolay, anestezi gerek-
miyor, bir de kuyrugu var. Kuyrugu sayesinde yerinde olup, olmadig: kont-
rol ediliyor.-Ozellikle rahimin duvarina batip, igeriye dogru kagmasi duru-
muna dikkat edilmesi gerekiyor. Eger uygulayan deneyimli ise taktiktan
sonra iki ay sonra ultrason ile uzadif1 ya da ¢iktigi kontrol edilip, bundan
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onceki spiral kullammindaki sabikasi incelenirse bir sorun g¢ikmaz.
Kuyrugun agiz seviyesinde kesilmesinde yarar var. Ciinkii vaginada olmasi
olasi bazi bakterileri tagtyarak rahim i¢ zar1 iltihabina yol agabilir. Etkisi ise
yiiz kadin yilinda istenmeyen gebelik 1 yada 2 tane. Bu g:beliklerin
bazilarinda spiralin hi¢ bir sugu yok. Ciinkii spiral rahimin alt béliimiine
diigmiig st boliim korumasiz kalmis. Eger ultrason ile bakilip denetimi
yapilsaydi bu %1'i agmayacakti. Rahimi asip peritonu agmasi ise genellikle
takilmasi sirasinda oluyor. Eger bakir varsa bagirsaklar arasinda enflamasyo-
na neden olacag i¢in hemen ¢ikarilmasi gerekiyor. Eger bakirs z ise miisait
bir zaman da da gikartilabilir. Sayet bagirsak yapismasina neden olacak bir
tarfi yoksa, boru sokularak ¢ikartilabilir, ya da kiiciik bir ker 'tten
cikartilabilir,

Hindistan'da spiral kullanilmasi sirasinda kampanya yapilmis, ya§ll
kadinlara bile &gretilmis. Sonugta diinyada en iyi uygulandigi yer olmus. Ug
yil sonra diinyada en diisiik uygulandigi yer olmus, yeterli kosullar
olugmadan uygulamak pek dogru degil. Spiral'in diigmesi %2 ile 3 oraninda
olup, belirtisi de kanama ve sancidir. Takildiktan sonra bir iki damla kanama
olabilir, fazla olmamasi gerekiyor. Fazla siirerse hasta dokiora aanmigiyor.
Eger 15 giin siiresince yine gegmezse bir daha damisiyor ve doktor da
¢ikartiyor, Bu olasilik ¢ok diisiik %2 ila 3'ii asmuyor.

. Gebe kalan kadin hergeye ragmen ben gebelife devam etmek istiyorum
diyorsa bir sorun yok. Yalmz ultrason ile bakildiginda rahim ici arag ile ge-
belik kesesi oldukga yakin ise bu erken dogum, diisiik olasiligr birkag misli
artiyor. Eger spiralin agagiya diismesi nedeni ile gebe kalinmigsa o zaman
diistik olasiligmi azaltmak igin ¢ikarmak gerekiyor.

Son olarak engelleme ve kimyasal ydntemleri de 6zetlemek gerekiyor.
Bunlarin hepsinde gebelik riski daha az %15-20 . Bunlar prezervatif (kon-
dom, kaput), diyaftram iilkemizde pek kullamilmiyor, rahim ucu iizerine
takilan kiigiik kapakgiklar ve siinger ve genel sperm oldiiriicii civah ya da
civasiz maddeler.

Prezervatif, bu aragta %15-20 gebelik ya ywrtktan ya penisin
sonmesinden sonra ¢ikartilmasindan kaynaklaniyor. AIDS'den korunmak
igin de kullaniliyor. Diyafram 50 ya da 105 mm ¢apli halkalar etrafinda plas-
tik maddeler var. Bir kismi rahimin arka kismina, bir kismi ortadaki kemigin
arkasma konuyor. Sekiz saat 6nce konabiliyor. Sperm 6ldiiriicti maddelerle
de takviye edilebiliyor.

Etkisi sperm oldiiriicti meddelerden daha diisiik. Rahim ucuna takilan
kapakgiklar lilkemizde kullamlmiyor. Siinger de iilkemizde kul-
lanilmiyor,ama  kullanilabilir. Sperm &ldiiriicii soliisyonlarla da takviye
yapilabilir, 24 saati agmamasi gerekir. Alerji, vajina iriitasyonu yapilabilir.
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Sperm oldiiriiciiler dort formda, képiiren aeresol, tabletler, jeller ve su-
pozituarlar var.Alt saat gegmeden dug yapmamasi séylenmeli. Ciinkii su se-
yreltir ve eskisi kadar etkili olmaz. Bu yontemler 35 yasindan sonraki gebe
kalma riski daha az olan kisilerde kullanilabilir, uygundur.

En uygun yol oral kontraseptif ilaglarda ve rahim igin araglardadir. Ge-
belik riski en diisiik yéntemler bu yontemlerdir.



