OYKU DENEME
OYKU DENEME

CIG
Ecz. Zithre SAHIN(*)

Hakkari, cocukluumun gectigi bir yore.
Diinyay: tammaya baglayigimin, duygulara, diigiincelere
tamiklifimm ilk yillari, bu kentte baglar.

Hakkari, Siimbiil Dagi ve Zap Suyu -mev-
simlerle defisen- dostlugu ve dilsmanhfi bir arada
barindiran bir i¢ igelik tasirlar.

Zap suyu, Stimbiil Daginin etegine dar ve derin
bir vadiyi yer tutmustur kendine. Bura halki Zap Suyu'nun
yatagmin ne denli derin oldugunu bilmezler. Belki de me-
rak ederler ama 8lim gibi simim ¢dzemezler onun da.

Siimbiil dagi koca bir dag. Insan, diinyasinm
Hakkari ile sinirli olmadifimi diigiinmezse, en biiyiik
dagdir bu daf. Kis olup ta Siimbiill Dagi beyaza
biiriindiigiinde halk déntip bakmak istemez her ne kadar
kargisinda olsada. Yalmz, kibirli ve bencildir Stimbiil.

Ama ne care... Giin gecer bir nisan giinesi
dofar yavagtan Siinbiil'in basmna. Kis boyu kendinden
bagka kimseye yar olmayan Siimbiil, nereden bilebilirdi
glinesin bir giin bir yolunu bulup, aylarca tutsak kalan
topraga ulasacagini, sonbaharda topraga diiglin tohumlarm
karin altinda gizliden gizliye filizlenecegini.

Kaskat: dag, sicagy goriip esnedifinde kiiciik
bir tag parcasi aynliverir dorugundan. Durdurmak olas
degil. Kinle, 6fkeyle yuvarlamip gider. Yolu iizerindeki
karlar1 da sarar esmer bedenine. Giderek biiyiir, biiyiiyerek
gider.

Ve bir anda yer yerinden oynar.....

Bu sarsmti deprem defil, evler yerliyerinde.

Bu giiriiltii kurt ulumalarina benzemez, kendine
ozgi.

Hig biri degilse nedir peki?

Kiigiik bir tag koca bir ¢1f olmugtur ve bu ¢i1f
bozbulamk Zap'in tagkinhifimi iyice arttirmastir.

Neydi bu ¢1g, bu diisiig, bu glirleme ?

Bir sevdalinin baharla birlikte giderek dolan,
biiytiyen tazecik yiirefi mi ?

Yoksa acty: ekmegine katik etmis, siyah pusu-
sunun altindan kin dolu yorgun gézlerle - sanki yoksul-
Iugunun nedeni o imig¢esine - Siimbiil'e dalmis bir ananin

‘isyan1 midir 7 O bilinmez.

Cigin diismesiyle birlikte beyaz yesile boyun
efmistir artik.

Kar altinda can bulan tohumlar birken iig,
iicken bes, besken koca bir dagi siisleyen filiz ol-
muglardir.

Acar kollarim yesil bezeli Siimbiil, bir yandan
duru maviliklere bir yandan ¢oskun Zap'la bulusmaya...

Baharla birlikte barig zamani da gelmistir. Ve
baharla birlikte bura halkimin yliregi de dogas1 gibi silki-
nir kalkar. Zap'in yatafimi zorlamas: gibi zorlar kan da-
marlarini, deli ¢os akar. Sevdalamrlar, hem Siimbiil'e, hem
de yasama.

Bura halki bilmez Rodrigoyu, Mozarui. Bildik-
leri bir Stimbiil'iin doruguna g¢ikan bir Zap'in bilinmezlik-
lerine inen, biraz Siimbiil, biraz kekik kokan, akip giden
bir sevda tiirkiisiidiir yalmizea.

(*) Serbest Eczaci
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YENI CIKAN ILACLAR YENI CIKAN ILACLAR

Ulkemizde yaygin bir sekilde ¢ogunlukla da
antibiogram yapimaksizin kullan:lan igiincii jenerasyon
sefalosporinlere giinler gectikge yenileri eklenmekte ve
maalesef bu gibi ilaglar basit ist solunum yollar: enfek-
siyonlarinda bile rahatga verilmektedir. Iste yeni gikan
birkag sefalosporin daha :

DURICEF - Bristol - ECZACIBASI

Sefadroksil monohidrat

Endikasyonlar: : Solunum yolu enfeksiyonlar,
deri ve yumusak doku enfeksiyonlar, lirogenital sistem
enfeksiyonlan, diger enfeksiyonlar.

Kontrendikasyonlar: : Sefalosporinlere asin
duyarl olan hastalarda kullamlmamahdir.

Dozaj : 40 kg. ve iizerindekilere 1-2 gr'lik doz-
lar esit bélumlerde 12-13 saatlik araliklarla verilir. 40
kg'in alundakiler kilo bagina 40-50 mghk dozlar, esit
béliimlerle, 12 saatlik arahiklarla veya tek dozda verilebi-
lir.

Bébrek yetmezlifinde doz kreatinin klirensine
gore hesaplanir.

Ticari Sekli : 250 mg siisp. 500 mg kapsiil

ZINACEF - Glaxo

Sefuroksim sodyum

Endikasyonlan : Solunum sistemi, kulak burun
bogaz, idrara yollar, yumusak doku, kemik ve eklem,
dofum ve jinekolojik enfeksiyonlar septisemi, menenjit.

Dozaj : Yetiskinlerde giinde 3 x 750 mg im.
veya i.v. yol ile. Daha afir enfeksiyonlarda doz giinde 3
x 1,5 gr'a (i.v. yol ile) kadar arturihr. Bebek ve gocuk-
larda 30 / 100 mg/kg giinliikk doz lige ya da dérde bo-
liinerek verilebilir.

Ticari Sekli 0 250 mg.-750 mg.-1,5 gr i.v.
enf.

CECLOR - Mustafa NEVZAT llag San.A.S.
Sefaklor
Endikasyonlan : alfa ve beta grubu streptokok-
lar, koagiilaz (+) ve (-) ve de penisilinaz salgilayan tiirler
dahil cesitli stafilakoklar, diplokokus pndmoni, E. coli,
direngli tiirler dahil, Hemaphilus influenzae gibi duyarh
mikroorganizmalarin rol oynadifi (Solunum yollan, deri,
doku ve idrar yollar) enfeksiyonlarimin tedavilerinde en-
dikedir.
Ticari Sekli : 250 mg. kaps-siisp.
125 mg. siisp.
500 mg. kaps.

Su hepimizin bildigi Amoksisilin "gii¢ bende
artik"diyor. Ciinkii klavulanat ile giiclenmis. Etkisinin ne
kadar giicli oldugu bilimsel olarak aragtirtlir ve tartigilir,
biz yalmiz fiatina bakalim. llact alamn kesesi giig
kaybina ugruyor ne yazik ki !

AUGMENTIN -Fako

Klavulanat ile giiglenmis Amoksisilin

Endikasyonlan : oral tedavinin endike eldufu
su enfeksiyonlarda kullamilir. Ust solunum yollar: enfek-
siyonlan, cilt ve yumusak doku enfeksiyonlar, alt solu-
num yollann enfeksiyonlari, genito iiriner sistem enfek-
siyonlari, osteomyelit.

Kentrendikasyonlan : Penisiline agiri hassa-
siyeti olanlarda kontrendikedir.

Dozaj : Yemek zamanina bagh olamksizin iyi
absorbe edilir. Yetiskin ve 12 yasmndan biyiik ¢ocuklarda
giinde 3 x 1 adet 625 mg. tablet. Afir enfeksiyonlarda
doz artumlabilir. 7-12 yag forte siispansiyondan 3 x 1
blgek, 2-7 yas aras: ped. siispansiyondan 3 x 1 &lgek, 9
ay-2 yag aras1 ped. slispansiyondan 3 x 1/2 &lgek kul-
lamilir.

Augmentin ile tedavi hekim kontrolu ol-
maksizin 14 giinden fazla stirdlirlilmemelidir.

Ticari Sekli : 625 mg. 15 tablet -156,25 mg
pediatrik siispansiyon 312,5 mg forte slispansiyon.

Astimlt hastalarin vazgegilmez ilaglar: artik de-
mode oldu! Simdi daha yiiksek dozlu Teofilin igeren prepa-
ratlarimiz piyasaya ¢tkir ve farli mg'larda ve farkh form-
larda ticari gekiller alarak, egdeger olma ganssizliklarim
(!) da engellediler.

THEO-DUR Tablet-Key Pharmaceutcals Inc.
AZIM llag san.

Teofilin anhidr.

Endikasyonlar1 : Astmanin dnlenmesi ve/veya
semptomatik iyilesme ve kronik bronsit ve amfizem ile
birlikte bulunan reversibl bronko spazm.

Kontrendikasyonlari : Theo-Dur kompanentle-
rinden herhangi birine veya xanthine derivatiflerine hi-
persasitivite gostermis sahislarda kantrendikedir.

Dozaj : 15-20 kg. arasindakilerde ortalama
baslangic dozu her 12 saatte 100 mg'hik 1 tablet, 20-25
kg. arasi ortalama baglangic dozu her 12 saatte 300
mg'lik tabletin yarisy, 25 kghn iizerinde ve yetiskinler
her 12 saatte 100 mg'lik 2 tablet. 3 giin sonra doz
artinlip serum konsantrasyonu $lgmeden max. doz veya
serum konsantrasyonunun Slgiilmesini gerektiren mini-
mum doz uygulanir.

25



Tabletler ¢ignenmemeli veya ezilmemelidir.
Ticari Sekli : 100 mg ve 30 mg'hk etkisi
siirekli tabletler halinde ve 30-40 tabletlik ambalajlarda.

TALOTREN - Sandoz

Theophylline

Endikasyonlann : Brongiyal astma ve kronik
bronsit, pulmoner amfizeme bagh reversbl bronkospazm-
lar.

Kontrendikasyonlar1 : Teofilin kompanentle-
rind~n herhangi birine veya xantin tiirevlerine hipersansi-
tivit gdstermis sahislarda kontrendikedir.

Dozaj : Yetiskinler sabah - aksam 1 kapsil
(200-350mg), gocuklar sabah-aksam 1 kapsiil (200mg),
alt1 yasm alundaki cocuklar, daha diigiik dozlarda teofiline
gerek duydugundan Talotren ile tedavi edilmemelidir.

Ticari Sekli : 200 mg-350 mg 30 kapsiil

Gegmez bir hastalik olan Diabet'te hastalarda
senelerin verdigi bikkanhk séz konusudur. Bu bikkinlikla
kullandig seker tadini degigtirmek isteyen hastalarumizin
secme gansi artt, yeni tatlandiricilar piyasaya gkt :

SWEETEX Pellet - ATABAY

Saccharine soluble

Sweetex pellet kalori ihtiva etmeyen bir tat-
landineidir. Diabetiklerin ve sekersiz rejim tatbik edenle-
rin gidalarimi tatlandirmak igin kullamlir.

Ticari Sekli : 500 Pellet.

NUTRA - TAT - ATABAY

Aspartame 20 mg.

Nustrasweet igeren digiik kalorili tat-
landimcidir. Uzun siire kaynatilmaya dayamklh degildir.

Ve bir Ranitidine iceren preparalt daha esdeger
ilag rehberinizé not etmeyi unutmayun :

MIDERAN Tablet - Ibrahim ETHEM
Ranitidin 150 mg.

Ticari Sekli : 60 film tablet

Ticari Sekli : 50 Tablet

~ TMMOB
{ZMIiR MAKINA MUHENDISLER
ODASI

OZEL DINAMIK SURUCU
KURSU

Kurs Ucreti : 200.000 TL.

Eczaci Odas: Uyelerine ve Birinci De

rece Yakinlarina : 180.000.TL.
(60.000.TL. kayit olurken)
(60.000.TL. teorik sinav sonunda)
(60.000.TL. sertifika alirken)

Tel: 217468 -2208 11






