KARANLIKTA

GOZ KIRPAN BIR KURUM :

EMEKLI SANDIGI

Ecz. Levent KAMACIK(*)

(*) Izmir Eczaci Odas1 Bagkam

Tirkiye'de emekli niifusun oldukga énemli bir
bélimiinii i¢inde barindiran T.C.Emekli Sandifi; emekli,
dul ve yetimleri ile bunlarin bakmakla yikiimli olduk-
lanimin saghk konusundaki harcamalarimi kargilamas: ile
saglik pazarmin finansmaninda ayricalikh bir yere sahip-
ur.

Ancak, yaptifi 6demelerle olugturdufu bu ay-
ricalikli yerin Kuruma olan maliyeti de her gegen yil bir
onceki yila oranla hizla artmaktadir. Bu artigta muhakkak
iilkemizde bag dondiiriicii hizla yiikselen ilag ve hastane
ticretlerinin rolii oldugu kadar, Kurumun saglik 6deme-
sinden faydalanan kesimin, yas gruplarina bagh olarak;
ozellikle kalp ve romatizma gikayetlerinin olmasinin ve
bu tiir hastaliklarin tedavisinin de oldukga yiiksck bir har-
camay1 gereklirmesinin rolii de énemlidir.

Konunun gériinen yiiziindeki bu genellemenin
diginda olan noktalarda ise Emekli Sandifi'nin gergekten
"gereksinim dis1” olan tedavilere yaptifi 8demeler ve bu
t¢demelere neden olan saghk konusundaki yetersiz kural-
lan da bulunmaktadir.

Emekli Sandif1 ilac konusunda yapuf yiiksek
ddemelerin temel sorumlusu olarak sdzlesmeli eczaneler
oldugunu varsayan bir uygulama icinde bulunmakta ve tim
denetimlerinin yogunlugunu salt eczanelere yodneltmek-
tedir. Kurumun eczanelere yonelik denetim aginda haklihk
ve gereklilik olabilir. Bu hakliik ve gereklilik &lgeginde
gozden kagmlmamasi gereken bir dzellik, eczacilarin bel-
li bir akademik efitimi tamamlamis meslek grubu olarak,
Kurum'dan talep ettikleri 6demenin avans ya da bagis ola-
rak degil tirettikleri hizmet karsihigi oldugudur. Kaldi ki
Kurumun denetleme yogunlugu olan eczaneler Emekli
Sandifi'min verdigi saghk hizmetinin son basamagidir.
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" Hatta aym1 giin birden fazla recete ile ayni ilac1 iki kez alabilmektedir."”

Tim bunlara kargin Kurumun artan ilag
odemelerinin nedenlerini saplayarak getirecefi akiler ku-
rallar ise nedense siirekli gozardi edilmektedir.

Bugtin herhangi bir hasta kamuya ait herhangi
bir saglik kurumunda gereksinimi oldugu ilaglan "sézli
beyan" ile gofunlukla regete haline getirtebilip, ode-
mesini Kuruma yapurtabilmektedir. Aym hasta aldif
ilaglari bitirmeden ve bazen de kullanmadan yine bir
bagka recete diizenletebilmektedir. Hatta aym giin birden
fazla regete ile ayni ilact iki kez alabilmektedir.

Bazi regetelerde "ekonomik ambalaj" diye
tammlanan ilaglardan birden fazla yazlabildigi gibi aym
amagh kullamma yonelik ilaglardan bir kac: da aym
receteye yazilabilmektedir. Bunun 6rneklerinden bir tane-
sinde; aym regeteye yazilan diabetes mellitus'ta kullanilan

Glucophage retard, Diamicron ve Glutril'dir.

Yine bir bagka Emekli Sandifn recetesinde iki
tatlandiner Dulcaryl ve Sanpa beraberce yazilabilmekiedir.
Ve 6rnegi verilen bu regetelerin Kurum'ca &demesi
yapilabilmistir.

Emekli Sandif: regetelerindeki tiim ilaglarin
herhangi bir hekim tarafindan, bir 6n kosul aranmaksizin
yazilabilmesi Kurumun yapug ilag édemelerinde ilag fir-
malarinin kérina katkida bulunmaktan éte fazla bir anlam
tagimamaktadir.

llag firmalarimin karhhigina yénelik saliy zor-
lamalarinda Kurumun ne derece katkida bulundugunu Rani-
tidine 150mg ve Metamizol 0.5g igeren ilaglann incelen-
meside ortaya koymaktadir.

Bilindigi gibi Emekli Sandigr Kurumu
regetelerde yazih ilacin biiyilk ambalaji var ise ve recetede
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"Bazi regetelerde ekonomik ambalaj diye ta-
nimlanan ilaglardan birden fazla yazilabildigi gi-
bi aym1 amacli kullanima yonelik ilaglardan bir
kagida ayni regeteye yazilabilmektedir."

buna y&nelik bir uyan yoksa, eczac: tarafindan biiylik ku-
tu verilse bile kiigiik ambalaj paras: 6demektedir. Ancak
Ranitidine igeren ilaglarnn iireten firmalar, bu
miistahzarlarim 60 tb.lik ambalajlar halinde piyasalarken,
ayrica 30 tb.lik ambalajlanna ruhsat almakta ve bu tip
kiiciik ambalajli ilaglarimi Bakanhk'tan aldiklari fiyat ile
“ihale kalemi" olarak Sosyal Sigortalar Kurumu'na ver-
mektedirler.

Burada ilging olan bir nokta da; kiiciik amba-
lajlt 30 tb. Ranitidine 150mg igeren ilaglarm, firma kin
dahil olmak tizere 3000TL. civarinda Bakanlhik tarafindan
onaylanmig fiyati bulunurken, 60 tb.lik biiyiik ambalaj-
larin 8000-9000TL. civarinda olmasidir. Bu konu, Ba-
kanlifin fiyat verirken gosterdigi tutarsizlifin ve yetersiz
incelemesinin en belirgin 6meklerindendir.

Kurum bu durumda recetede higbir uyari ol-
maksizin Ranitidine igeren ilaglarda biiyilkk ambalaji ¢ok

rahat 6deyebilmekte, buna kargin kiigikk ambalaj ile biiyiik
ambalaj arasindaki fiyat farkinin, ilacin piyasaya veril-
memesindeki nedenleri Bakanlifa sormadifi gibi, bu ko-
nuda herhangi bir yaptinm talebinde de bulunmak-
tadir.Sonugta ise yaptig: bilyiik ambalaj 6demeleri ile
Tiirkiye ¢apinda milyonlar1 asan toplamda sessiz kalabil-
mektedir.

Yine aym sekilde 500mg Metamizol iceren
tabletlerde firmalardan birinin 10 tb.lik ambalajim
tiretimden kaldirmasi sonucu 20 tb.lik ambalaj édemesini
rahatlikla yapmakta, buna kargin 500mg Mezamizol
igeren 10 tb.lik kii¢iik ambalaj esdeger formlarmm iki fir-
ma tarafindan Tiirkiye'de tiretildigini gozard: etmektedir.

Kurumun ila¢ savurganhgim &nlemeye yonelik,
cikarlarmi kollama g¢abasindaki diizenlemelerin tiim bu
orneklemelerle ne kadar yiizeyel kaldifi ortadadir.
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"Yine bir bagka Emekli Sandif1 regetesinde iki
tatlandirict Dulcaryl ve Sanpa beraberce yaz-
labilmektedir."

14



Kurum regetelerdeki 150 TL. ile recetede tahri-
fat olmaksizin olusan fazla ilag verilmesi durumlarinda
Saveiliklara kadar varan islemler zincirini siirdiiriirken,
biiyiik lgekteki arpikliklarda nedense Savcihiklardan da
&te Bakanhklar diizeyinde bile girisimlerde bulunmamak-
tadir. Bu da Kurumun "agaclarla ufrasirken ormam gore-
memesinin” en belirgin dregidir.

Ulkemizde son yillarda hizla artan pahali ve
gereklilifi tarusabilecek giiclii antibiyotiklerin antibiyo-
gramsiz, Saglik Ocaf diizeyinde yazilabilmesi, bu tir an-
tibiyotiklerin regeteye yazilmadan &nce hassasiyet testi-
nin yapilmamasi, Emekli Sandifinda sikca rastlanmak-
tadir.

Yine aymi sekilde uzmanhk gerektiren ve
Gzellikli tetkikler sonucu, kontrolli olarak kullanilmas:
gerekli ilaglar "Belediye Tabiplerince” de yazilmakta ve
bedeli Kurumca $denmektedir,

lla¢ konusunda getirilecek diizenlemelerin heki-
min meslek haklarim zorlayip zorlamayacaBl hemen akla
gelebilir. Burada tartisiimas: gereken nokta; yapilan ilag
savurganhfi sonucu ilag firmalarinin karlihginin sosyal
glivenlik &rgiitlerinden saflanmasinin  ne bigimde
Gnlenebilecegi konusudur. Kaldi ki hekim recete ikile-
minde ilag titketimini 6nlemeye yénelik benzer uygulama-
lar Sosyal Sigortalar Kurumu ve Silahhi Kuvvetler ta-
rafindan diizenlenmis bulunmakradir.

Giiniimiiz kosullarinda gereksiz ilag tiketimi
Emekli Sandifi regetelerinde ilk adim olarak asagidaki
diizenlemelerin yapilmas: ile saglanabilir

- Sosyal Sigortalar Kurumu uygulamasinda ol-
dufu gibi Bromocryptin, Levodopa, Menotropinler gibi
etken maddeleri igeren ilaglarin néroloji, nérosirurji,
liroloji, kadin dogum gibi dallann ilgili uwzmanlarinca
yazilmas: zorunlu olmahdir.

- Yine Sosyal Sigortalar Kurumu uygulamasinda
oldufu gibi birim maliyeti her yil degisebilecek bir ra-
kamin Gzerinde olan antibiyotiklerin kullanimmda recete
ekinde hastaya ait antibiyogramm bulunmas: istenmelidir.

- Regetelerde efer biiyiik ambalaj yaziliyor ise
o ilacm bir kutusundan fazlasinm yazilmasi énlenmelidir,

- Kiigiik ambalaji piyasada bulunmayan ve ruh-
sati iptal edilmemis ilacin, piyasada bulunan esdegerinin
kiiciik ambalajimin verilmesi zorunlu tutulmalidir, Baylece
bazi ilag firmalarinn, salt tiiketime bagl olarak kirhhif
aritirmaya yonelik biyitk kutu ambalaj iireterek kii¢itk am-
balajlan tiretimden kaldirmalari da énlenchilecektir,

- Ithal edilen ilaglanin tilkemizde iretilen

egdeferlerinin verilmesi saglanmalidir.

- Dunya Saghk Orgiitininde éngérdiga gibi
aym farmakolojik grupta degerlendirilen ilaglarim birden
fazlasimin aym anda tedavide kullanilmas: istenmeyen et-
kilerin olugma riskini de arttirmaktadir. Bu nedenle teda-
vinin gerek rasyonelligi gerek ekonomikligi agisindan bu
noktaya Szen gdsterilmesini saglayacak diizenlemeler
vapilmalidir.

Bugin Emekli Sandigs Kurumu'nun ilag Gde-
melerinde uygulamaya cahistifi ayrintlara kargin, uygu-
layamadig1; tiketimi arttiran, firmalarn ilag satig kota-
larini realize etmesine katkida bulunan ve sonugta
"safliksiz tedavilerin" olusmasina neden olan temel so-
runlarda ¢éziim i¢in yukanda agiklanmaya calisilan baz
uygulamalar kolaylikla bagarilabilir.

Tiim bu sorunlar gozard: edilerek, kiiciik hesap-
larla, iiretilen hizmetin yiikiini tagiyan bir meslek grubu-
nun yipratlmasinin; hedef sasirtmakla yada "ormam
gozard: edip afaclarla ufragmak" gibi kavramlarla tanim-
lamasi yapilabilir.

Onemli olan; yapilmas: gerektifine inan-
diklarimizin, Kurum tarafmdan gergeklestirilmesidir. Bu
cabada gagdas eczacilar olarak destefimizle, ilacin gerek-
siz tiikketiminin énlenmesinde, kamu harcamalarimin ilag
bazinda gereksiz kullamilmasina karg1 ¢ikilmasinda gere-
ken gbrevi iistlenebilecegimizin tiim ilgililerce bilinmesi-
ni istiyoruz.

Bu konuda Kurum yetkililerini de akiler
géziimler tretmeye ve uygulamaya cagiryoruz. Bu onlann
toplumsal gérevleridir. Bu gorevi yerine getirmeyenlerin
ise yan yollardaki ¢6ziim arayislarinda eczacilik mes-
leginin alet edilmesine izin vermeyecegimizin bilinmesi-
ni istiyoruz.

Onerilerimiz ve konuya bakis agimizla toplu-
mun ve kamu ¢ikarlarmin yamndayiz. Emekli Sandif yet-
kililerinin de yapacaklar1 diizenlemelerle nerede olduk-
larim1 gésterecekleri inancindayiz.
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3. Bolge

Izmir Eczact Odast

Yonetim Kurulu olarak

Veni Yilinizs igtenlikle Kutlarz,






