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Son aylarda firmasimin ilacit cikaramamas: nede-
niyle piyasada bulunmasi sorun haline gelen lityum
dzellikle konu ile ilgili hekimler yaninda hastalaria
karst kargiya kalan eczacilar1 da iizen bir konu ol-
musgtur., Bu gekilde giincelligi devam eden bu konu-
nun psikiatrik hastalar acisindan ne denli énemli ol-
dugunun vurgulanmas: gerektigi kamsindayiz.

Her ne kadar ila¢ yoklugu, hastanelerde yatan
hastalar ve belli saglik kurumlarina bagh olan has-
talar igin bir dereceye kadar ilgili kuruluslarca alinan
onlemler ile ¢oéziimlenmeye calhgilmakta ise de siirekli
bir kullanim gerektiren bu ilacin uygulanimina ara ve-
rilmesi oOnemli sakimnecalar doguracagindan konunun
biran evvel standart ve koklii bir c¢oziime kavugturul-
mas1 gerekmektedir,

Tlac yokluguna céziim bulmaya caligan eczacilari-
miz scn zamanlarda hammaddeyi temin edip kendi
olanaklar: icinde bunlari hastalarina paket veva kage
iginde iletmek igin iyi niyetle seferber olmuslardir.
Ancak hammadde kaynag: kesin bilinmediginden ve
¢ogu zaman da hammadde acik ambalaj seklinde te-
min edildiginden hastalara verilen madde bazi durum-
larda etkisiz olabilmektedir, Nitekim bunun sonuglars,
devamli kontrolu gereken bu hastalarda yapilan tet-
kiklerde kendisini g&stermektedir. Ya hastanmm hasta-
hlk belirtileri yeniden alevlenmekte veya olugmas) ge-
reken kan lityum diizeyi elde edilememektedir.
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Konunun ne denli énemli oldugunun bir kez daha
vurgulanmas: igin lityum'un ozellikleri ve uygulan-
d:f1 hastaliklar ile uygulamada dikkat edilmesi gere-
ken noktalarin yeniden ele alinmasini uygun gordiik.

Lityum degigik hastaliklarda 19.ncu yiizyil orta-
larindan beri kullamilmakla beraber bugiinkii psikiat-
rik endikasyonlarda kullamimi ancak bu yilizyihn orta-
larinda gerceklegebilmigtir, Ancak bir taraftan bugiin
i¢in nedenini bildigimiz fakat o giin i¢in bilinmeyen
dlilmeiil zehirlenme’ere neden olmasi diger taraftan
da aym yillarda noéreleztik ilaglarn sagaltima girmis
olmas1 bunun rutin kyllanimini ertelemisgtir,

Lityum, sagaltimsal indeksi yani toksik etki olug-
turan kan diizeyi ile sagaltimsal etkili kan diizeyi ara-
sindaki oram diisiik oldugundan ancak kan diizeyle-
r'in'n belirlenebildigi kogullarda kullamlabilir ve hdy-
‘ore tyum’un hem sagalfimsal hem de toksik etkin-
1'%% denetim aitinda tutulabilir,

Lityum bugiin icin hem tedavi edici hem de ko-
ruyvucu ¢ze'likleri ile psikiatri'de bilhassa mizaemn bi-
polar bezukluklarmda bogta olmak lizere bazi hasta-
hklarda vazgecilmez b'r ila¢ durumuna gelmistir. Kul-
lanimi sirasinda organ’zma icin énemli elementler olan
sodyum ve potasyum ile kolayhkla etkilegebilmesi bu-
nun diger sagaltic1 ajanlara oranla daha Szenle ve de-
netimli bir gekilde uygulanmasini gerektirir. Ozellikle
koruyucu etkisinden yararlamilmak istendiginde ecok
uzun siirelerle kullamimay: gerektirmesi bu konunun
onemini daha da artirmaktadir, Ayni sekilde uzun sii-
reli kullamim, bazi ilaclar ile olas1 etkilesiminden do-
lay: da Onem tasir, (*%)

Goriilecegi gibi ancak siirekli bir gekilde etkin
kan diizeyi saglandigmda yararli olabilen lityum’un
gerekll denetimler yapilmadiginda zararh etkiler olug-
turabilmesi yaninda bugiin icin bhelli hastaliklar icin
vazgecilmez bir ilac olmasi bunun standart bir prepa-
rat seklinde devamh olarak piyasada bulunmasim ge-
rektirmektedir, Bu konuda ilgili kuruluglarin gereken
cahay1 gistereceklerine inanmaktayiz,

(*) EU. Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ana Bilim Dali Ofretim Uyesi
(**) Bakmmz: Klinik Uygulamali Farmakoloji .1nei C'lt, Psikofarmakoloji
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