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Sayginlik...
Ama Nasil ?

Ecz. Levent KAMACIK (*)

Diisiinen, okuyan, iireten Cagdas
Feczacr saygm eczacidir ve diin ol-
dugu gibi bugiinde, yarinda ya-
salarin gerektirdigi sorumlulukla-
rmi yerine getirecektir.

Bir meslegin saygmnlhigi, meslek politikasimn tu-
tarlh ve saghkl olmas: ile orantilidir. Hele hele saglik
hizmetleri gibi mesleklerde iiretkenlik ne kadar yo-
gun olursa olsun, eger iretilende amag¢ ekonomik ¢i-
kar saglamaksa sonugta olan yine o meslegin saygimn-
ligina olacaktir, Bu nedenle yonetimler bir meslekte
sayginhigr arttiric: onlemler almaya kalkmadan once
o meslek dalinda uyguladiklar: politikanin iilkenin ve
halkin cikarlarina uygun tutarh bir politika olup olma-
digim1 gozden gegirmeli, bu gozden gegirmeden sonra
o meslegin iiyelerini yonlendirici bir tavir belirleme-
lidir.

Bugiin iilkemizin bat: kesiminde gereksinmenin
tizerinde eczane oldugu kadar, Devletin saghk hizmet.-
leri acisindan ulagamadify gozden irak birgok yerde
ECZANE ve ECZACI vardir.

Eeczaec1; egitimini, ekonomik giieiinii, mesaisini ve
titm bhir yagamini vererek ve de devlete vergi kazan-
dirarak caligmaktadir.

Bugiin, bu iillkede hem egitiminin verdigi yasal yet_
kisi olan iinvamm, hem kendi ekonomik giiciinit ve
hem de yasalarm belirledigi haftalik calisma saatin-
den fazlasini ek bir iicret talep etmeyerek birlestirip
calisan, devletin topladigr vergide gelirinle orantili en
yiiksek katilim ile yeralan baska bir meslek grubn
yoktur,

(*) Izmir Eczaci Odasi Yonetim Kurulu Uyesi
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,,,,,, Ve bu iilkede eger yetkililer kalkip, eczanelerin
bir saghk kurumu oldugundan dem vurup, temiz ol-
madigindan, eczacimin isginin baginda bulunmadigindan
bahsediyorsa, bunun yaninda iist tedavi kurumu olan
hastanelerin temizliginden, kendi ekonomik gilicii ile
degil, devletin verdigi iicret ile galigan perscnelin igi-
nin baginda bulunup, bulunmadigindan da bahsetmesi
gerekir,

...... Ve egZer bugiin iginin baginda bulunmayan eczaci-
lar varsa bunun nedeni yeterli ve gerekli yasal diizen-
lemeleri getirmeyen, muvaza konusuna c¢dziim bulma-
yan yetkililerdir,

...... Ve eger bugiin eczaneler yeterli temizlikte degilse
bununda nedeni her yerde gdzlenen yetersiz temizligin
eczanelere diigen payidir. Bu pay yine de eczacimin ki-
gisel gabas1 ile en diigiik diizeyde kalmakta, yine de
eczanelerin yetersiz temizligi giindem edilecekse, te-
mizlik kavramimn egitim sonucu geligen davranig de-
gigikligi oldugu gercegini gozardi etmeden nedenini
egitim yetersizlifine baglamak gerekmektedir, Yeter-
siz egitim s6z konusu oldugu zaman bunun da sorum-
lusu yine eczacilar degil, yetkililerdir,

Eczact bugiine kadar terlik satmamstir, Satmak
zorunda brakalomstir. Sattirdmistir,

Ulkemizde her dénem ortaya ¢ikan ilac sorununda
donemin yetkililerinin sadece ila¢ sanayicilerini taraf
olarak kabul etmesi ve sanayicinin isteklerinden en
ufak taviz vermeyerek kabul ettirmesi ile olusan yo-
Zun ekonomik zorlamalar da, kendi bagma birakilan
eczacimin cikis noktalari ararken npuldugu yan yollar-
dan bir tanesi terlik, oyuncak, deniz malzemesi gibi
malzemelerin satigi geklinde giindeme gelmig ve ilag
sanayinin tek satig noktasi olan eczanelerin yeterli
sayida varlhigini siirdiirebilmesi icin donem yetkililerin.
ce ses cikariimamgtir. Bu suskunlugun altinda dogal-
dir ki kamu kurum ve kuruluglardaki eczacinin oldu-
gu gibi serbest eczacipin da yitip gitmesine neden ola-

cak kadar hiiyiik 8lciideki sorunlarma coziim getirme-
menin verdigi gorev ihmali psikolojisi de yatmaktadir.

Bugiin ila¢ firmalarma yotnelik serbest fiyat ka-
rarnamesini takiben -ne amagla bilinmez. depolara (7)
ve eczanelere verilen siirgarj hakki ile eczanelerin eko-
nomik sorunlarini cézdiiklerine inanan yetkililer ecza-
nelerde terlik, oyuncak, deniz malzemesi satigini ya-
saklamakla yasalarin geregi olan ve gercekten gerckli
bir gorevi yerine getirirken, bu gorevin diger bir yo&-
nii olan, yasalarda gida maddeleri ile birarada satil-
mas:1 yasak olan toksiklifini herkesin bildigi insekti-
gitlerin ve bazi ilaglarin bakkallarda, supermarketler-
de satilmasini da yasaklayabilecekmidir? Zaman i¢in-
de iki kiirsii direktoriiniin yazisi ile bazi terliklerin
ortopedik diye nitelendirilmesini &nleyebilecekmidir?

Saygiyr doguran Dhilgidir, yetkidir, yeterlilik-
tir. Halkin tiim sorunlarmmda en kolay ulagtifn ve
bir egitim merkezi olarak da gorev yapan saghk nok-
talar1 olan tertemiz bhir eczaneye bembeyaz onliigi ile
«sokaktan biriniz koyun. Gelen hastanin sorularina,
sorunlarina yeterli cevap ve c¢oziimii getirecek bilgisi,
yetkisi yoksa hastanin ne o beyaz oOnliige, ne de o ter-
temiz eczaneye «saygisly olur.

Evet! Meslegin vitrini olan eczanelerin temiz ol-
masinin, eczacimn Onliigiinii giymesinin saygmmhg o-
lusturan faktorlerden oldugu gercgektir, Ama bunlar
yan faktorler olup, énemli olan ana faktdrlere iglerlik
kazandirmaktir, Bunlar da eczacimin meslek igi egi-
timini saglamak, iliniversiter egitim ile kazandig1 bilgi
ve becerisini uygulamasina yasallik kazandirmak, eko-
nomik giicliiklerden arindirarak salt halkin cikarlan
dogrultusunda iiretkenlik kazandirmaktir,

Diisiinen, okuyan, iireten Cagdas Eczaci saygin
eczacidir ve Cagdas Eczaci diin oldugu gibi bugiinde,
yarmda yasalarm gerektirdigi sorumluluklarimi yerine
getirecektir, Ama bu arada {iizerine diisen sorumlu-
luklar yerine getirmeyerek, bu meslegi ve sahiplerini
zor durumda brrakanlamn da unutmayacaktir.
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Cemiyet Hayatinda
Eczaci

Ecz. Kemal ERGEN (*)

Ik yayn tarihi: 1944 (**)

Genc¢ Eczaci Arkadas!
Cemiyetin kiymetli bir uzvusun.
Vazifen kutsal ve miihimdir.
Elindeki vasitalar genis ve kuv-
vetlidir. Bunlar kullanmirken en
biiytik rehberin ilmin ve vicda-
mn olsun.

Eczacinin vazifesini yalmz doktor regetesi yap-
mak gibi dar bir gergeve icinde miitalaa etmek dog-
ru degildir., Eczac1 ve eczanenin cemiyetimiz {izerin-
deki tesiri bir ¢ok mesleklerden daha siimulliidiir. Bu-
nun layikile takdir edilememesi hakikatin yiiriimesine
mani tesgkil etmez,

Eczaci her geyden evvel bir ilim adamidir. On beg
senelik tahsil hayatinda muasir zamamn bilgileriyle
techiz edilmigtir. «<Hayatta en hakiki miirgit ilimdir»
50zl her eczacimin diisturudur. Memleketimizde bilgi-
sizlik ve batil inanglar yiiziinden ne feei sahneler mey-
dana geldigini gormekteyiz Bunlara nihayet vermek,
miisbet ilmi yaymak, (populer) bir gekle sokmak va-
zifesi halk tabakalar: ile en fazla temasa gelen bizlere
diiger, Miisbet ilmin yayilmas: yalmz saglik hususun-
da faydal olmakla kalmaz; ocnun kullandi®1i metodu
-miigahede ve tecriibe usuliinii. her igimiide hakim
kilar, Diiglinlly mekanizmasi, ¢aligma tarzi lizerinde
yaptig1 inkilapla bunlar: daha verimli bir hale getirir,

(*) Buca Eczanesi
(*+) Istanbul Eczaci Mektebi 1944 Andac
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Eczael bir sanatkardir. Ilig¢ yapmak sadece bir
ilim isi degildir, Hczaci biitiin bilgi ve maharetini mi-
gahhas bir gekilde gbstermekle miikelleftir, (Manu-
pulation)u kuvvetli olmahdir. Dlaglam seri ve temis,
hosnut edilmesi zor bir kimseyi; hastay:, tatmin ede-
cek tarzda hazirlamahdir, Recetede doktorun yaptigi
yanhsgtan aym derecede mesuldiir. Dikkat ve intizam:
Ancak bu iki hassasi onu mesuliyetten kurtarabilir.

Eczac: sermayedar ve ticaret adamidir, Meslegin
bu kism: maddiyata miitemayil gibidir. Menfaatperest,
sayis1 mahdut bir ka¢ meslekdagin hareketine bakila-
rak ekseriva meslegimiz hakkinda yersiz hiikiimler
verilir. Fakat acaba hangi meslek subesinde boyle
kimselere tesadiif edilmez?

Bizim gayemiz para kazanmak degildir. Fakat
gayelerimize vasil olabilmek icin en ¢ok muhtac ola-
cafgimiz vesita yine paradir,

Eczacl ilim adamidir; sanatkardir; sermayedar-
dir, O halde megru nisbetler dahilinde para kazanma-
ga hak kesbetmigtir, Bugliniin degigik gartlarmma goére
elimizde kat'i rakamlar yoktur, Harptan evvel yapi-
lan istatistiklere gore eczanelerimizin ¢ 75 - 80'inin
ayhk geliri 200 - 300 lira arasinda idi. Bu kazang za-
mana ve yiiksek tahsil sahibi bir kimse igin normal-
dir zannederim,

Eeczac1 bazan uykusunu bile feda ederek fertlere
hizmet etmekle kalmaz; umumi saghk ve kiiltlir me-
seleleri ile de alakadar olur. Ekseri belediyelerimizin
laboratuarlar1 yoktur. Herhangi bir salgin vukuuna
karsy icilebilecek sularin kontrolu, bilhassa simdi e-
hemmiyet kazanan yag, siit, et ekmek gibi en mii-
him gida maddelerinin tahlili eczaci tarafindan yapi-
labilir.

Eczac1 muhitinin her tiirlii sikdyetini dinliyen bir
dert ortagrdir, Keza meslegi icab aile sirlarina vakif
olmas: ictimai biinyemizi daha iyi tanmimasina yardim
eder. Bu sebeple damigilacak meselelere verecegi ce-
vaplar, yapacag: telkinlerle, cemiyet iizerinde tedrici
de olsa esasl bir degigme yapabilecek -miisbet diigii-
nilgii hakim kilabilecek. kudrettedir, Bilhassa bizim
cemiyetimizde bu hal daha bariz goriiliir. Bir ¢ok ka-
saba eczanelerimiz doktor, belediye aza ve reisi gibi
mahallin ileri gelenlerinin toplandigi bir yerdir. Bir
killtiir merkezidir.

Geng Eczac1 Arkadas|

Cemiyetin kiymetli bir uzvusun, Vazifen kutsal
ve miihimdir, Elindeki vasitalar genig ve kuvvetlidir.
Bunlarm kullanirken en biiyiik rehberin ilmin ve vic-
danin olsun,

Iiminin nurlu 111 deva kaynaklarini meydana
cikarsin ,zihinlerdeki golgeleri aydinlatsin., Sanatimin
eseri, muhtacg kardeslerine gifa sunsun,
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Dereden, tepeden
ve meslek sayginhigindan

Ecz. Hisniit KAYA

Esdeger ilac kavrami ciddi ola-
rak yeni yeni olusuyor. Meslek
saygihigim olusturacak unsur-
da budur. Ama ila¢ firmalan
aciktan olmasa da esdeZer ilag
kavramina karst ciknmslardir.

Saghk hizmeti veren eczanelerimiz temiz, diizenli
olmahdir, Ustelik Avrupammn toz iginde yagsayan bir-
kag iilkesinden birisi olmamiza ragmen. Diinya Saghk
orgiitilnce tavsiye edilen hava kalitesi Amerikan yén-
temine gére 1 m3s havadaki toz kalintisi 756 birim iken,
Bornova'da 363, Karsiyaka'da 184, Hatay'da 375 ol-
masina ragmen, biz yine de eczanelerimizi temiz, dii-
zenli tutmahyiz, TUBITAK'n aragtirmasindaki, IZ-
MIiR'in toz oranin yiiksek oldufunu bildiren raporu
bile bizim icin bahane olmamalidir. Biz eczanelerimizi
temiz, diizenli tutmalyiz. Ciinkii saghgfin temelinde
temizlik vardir, Eczaciya once elini yikatip sonra as-
pirin isteyen hastamn fikrasim bilirsiniz. Hakhdr.
Icecegi ilaci temiz ve gilivenilir bir eldem almak hak-
kidir onun.
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Giivenirlik! Bir saghkcida olmasi gereken unsur-
dur, Hatirlarmisiniz? Izmir Devlet Tiyatrosunca sah-
neye konan Fazilet eczanesini,., Eczaci Saadettin
Beyi... Neler diyordu? «Bu mahallede kimin hemo-
roidi var, kimin adet giinli gec¢mig, kimin iilseri az-
mig, kimin sevgiye ihtiyaci var ben bilirim, Ve hava-
na sevgyl liatarak, ilacin terkibi ve sevgiyi akitarak
ben deva o.urum, sir ortagl olurum.» 1950’lerde Bo-
gazigt'ndeki Fazilet Eczanesinin Eczaci Saadettin beyi
béyle diyordu, O giinden bu yana gilivenmek konusun-
da degisen birgey yok. Hastanelerde doktoru ile yal-
mz iki i dakika beraber olabilen hasta yine bizlere
giivenmekte, sirlarmi bize agmaktadir, Hasta ile ec-
zac1 Saadettin beyin ortak oldugu sirlari bugiin yine
biz meslektaglart paylagmaktayiz, Iste bu paylagim
ile eczanemizi temiz, diizenli tutarak ilag konusunda
giivenle damigilacak kisi olarak meslek sayginhigimizi
iist diizeyde tutabiliriz.

Gecen yaz ben de terlik sattim. O donemde gim-
dikine gire daha biiyiik ekonomik sikintilarim oldugu
icin. Ama sunu sdyleyebilivim ki zevkle yaptifim bir
ig degildi. Hatta alic1 ile direkt ben muhatap olmama-
ya cahsir, yardimcimi muhatap ederdim. Cilinki, o
alig verigte onurumdan, kendime olan saygimdan bir-
geyler koptugunu duyardim. Ama mechurdum. Meslek-
tagim Tijen TANC'n dedigi gibi, son derece somut
ve basit. ¢«Diger iilkelerde oldugu gibi eczaci karm
% 40 - 50'lere getirsinler satmiyahm.s

Ancak meslek sayginhig: yalmiz bunlari satma-
makla olmaz 1950'lerden sonraki gelisen teknoloji ile
yayginlagan miistahzar Uretimi eczane kirhbiZm dii-
giirmiigtiir, Bu tiir malzemelerin sati;i 1960'lardan
sonra baggtstermistir. Eezane karhihgl difer iilkeler-
deki diizeylerde tutulabilseydi ve ilag bilgisi tiretimine
agirhk verilseydi bugiin bu tablo ortaya gikmazd,

Aspirin - Raye sendromu iligkisini Pharmecia'da ve
Odamiz biilteninde okumusgsunuzdur, Ama ben hild su
cicegi cikaran hastamin recetesine aspirin yazildifina
tamk oluyorum, kugkuya diigliyorum. Acaba bodyle bir
olay yokmu diye. Piroksikam grubu ilaglarim 3x1 ya-
z1ldigina, demir prepratlarn siitle tavsiye edildigine,
oral ampisilin'in yemeklerden sonra diye yazildigina
tanik oluyorum. Iste eczaciun gorevi rolil burdadir.
Eezacihk fakiiltelerimiz bu bilgileri cogaltip meslek
sonrasi egitimini Snemseyen caligmalar yapmaldirlar,
Meslek saygmmbifni olusturacak tohumlar bunlardir.

Egdeger ilag kavram ciddi olarak yenl yeni olu-
guyor. Meslek saygmmbhfimm olugturacak bir unsurda
budur. Ama ilag¢ firmalar aciktan olmasa da egdefer
ilac kavramina karsi ckmglardir, Recetesine 2x2
Bactrim tablet yazan, fakat 2x1 Bactrim forte kabul
etmeyen doktoru yaratmiglardir, Boyle bir vaka ile
kargilagtim, Bakin size bir olay: Hatirlarsimz, Eyliil
ayi boyunea Isordil 5 ve 10 mg. Lik tabletleri yok sat-
tik. Bkim'in ilk giinleri ¢iktr ve birer ikiger tane, tevzi
olarak almaya bagladik, Daha sonraki giinlerde de nor-
male dondii, 7 Ekim 1985 tarihinde gazetelerde «Sa-
yvin Doktor ve Eezacilara» bashg ile bir ilan yaym-
landi, Ashnda hedefi doktor ve eczacilar degil kamu
oyuna «Ben sugsuzumy demekti, ilan s6yle: «Son giin-
lerde gazetelerde yok oldufundan bahsedilen Ayerst li-
sansi ile imal ettigimiz Isordil 5 mg. Sublingual _ 10
mg .tablet adli ilacirmz piyasada bol miktarda mev-
cuttur, Bazt kaynaklardan maksath olarak {iiretilen
ve yazilan yanlig haberlerden {zlinti duymaktayz.
flacumzin fiyatlam degigmemigtir,..» Hvet doZru bu
ilanin yaymlandign giin ilag mevcuttu, ama bu tarih-
ten bir ay oncesine kadarki siirede ise ilag yoktu.
Ve benim «Bu ilac yok» dedigim hastam bu ilani oku-
dugunda, dogal olarak beni suclayacaktir. «Varda ver-
miyors diyecektir iistelik, Koca firma yalan sbyleye-
cek degil ya! Iste benim meslek saygmhifimi zedele-
yen olay budur, Al bagka bir olay: Coumadin tablet
aylardir yok diyoruz, «Varda vermiyorsunuzy miis-
tehzi bakuglar: ile karsilagiyoruz. Iste benim meslek
sayginhfima golge diigliren olay budur, Ama haksiz-
Ik etmeyelim, clinkii gecen giin tevzi olarak bir tane
5 mg, bir tanede 10 mg. hk aldimda yinede kara kara
diigiiniiyorum, kime verecegimi? En az otuz Xkigiye
stz vermek zorunda kaldim, gelirse bir kogeye ayir-
mak icin. Eczacihigin meslek saygmhfim tartigirken
bunlarmda konugmahylz, ama sinirlenmeden.

Diinyada giizeli yaratmak c¢abasi insan igindir.
Insan faktorii gozard: edilerek yapilan her meslek,
sayginligmi yitirir, Bakin ne gilizel stylemig ozan;

Diinyay: giizellik kurtaracak
bir insani
sevmekle

baglayacak her gey.
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Neden ilac Toplama
Kampanyasi ?

Sttha BAYKAL (*)

Ulkeler arasinda sanirim ilaci en savurgan kul-
lanan sayili illkelerden biride bizizdir. 1986 yihinda
ilag tiiketimimizin 100 milyarin iizerinde oldugunu
diigiiniirsek bu endigede hakl oldufumuz ortaya cik-
maktadir. Olayin bir bagka yonfide milyarlarca lira
harciyarak aldigimiz ilaglarin ne kadarim kullaniyo-
ruz? Kuskusuz ilag zevk igin kullanmilacak bir gey de-
gildir, Ama ya tedaviyi tamamlamadan ilaci kesmi-
gizdir, ya da bize verilen ilag miktar:1 fazladir, Sebep
ne olursa olsun her eczaneye ufradiktan sonra aldi-
gimiz ilaglarin Snemli bir bolimil evimizde birikmis-
tir,

Baska bir konuda vatandaglarimizin énemli bir bd-
litmil tedavi kurumlarina gidememekte ve de gerekli
olan ilacini saglayamamaktadir. Oysa Anayasamiz va-
tandagin sagh@inmi koruma gorevini Devletimize ver-
migtir, Igte bu Anayasal gérevinin sorumlulugunu du-
yan Merkez lice Belediyemiz hem tedavi kurumlarna
gitme imkam olmayan vatandaglarimizi saghk tara-
masmdan gecirmek, hemde evlerimizde kullamlmadan
atil durumda hekleyen ilaclar: degerlendirmek amaci
ile «lla¢c Toplama Kampanyasi» baglatilmigtir,

Kampanyamiz yukarda belirttigimiz gibi iki yon-
llidiir, Bir yandan goniilli hekimler tarafindan hasta-
lar saghk taramasindan gegirilmekte, regetesi yazi-
lan hasta aym yerde halktan toplanan ilaclarla kuru-

Merkez ilce Belediyemiz kulla-
nilmayan ilaclarn ihtiyac sahip-
lerine ulastirarak sosyal bir go-
revini yerine getirmektedir.

lan eczaneden ilac1 saglamaktadir. Kampanya siire-
gince Ufuk, Seyhan, Gediz, Firat, Limontepe, Buca,
Uckuyular mahallelerinde bu tiirden taramalar yapil-
migtir.

flac toplama kampanyalarinda eczacilara neml
gérevler ve sorumluluklar diigmektedir, Toplanan ilag-
Jarmn tedavi guruplarina gére ayrimmin yapllmam,
kullanmim siiresi dolanlarin ayiklanmasi, hozulmusg ve
kullanilmayacak durumda olanlarin atilmast ancak
ilag uzmam olan eczacilarn yapabilecekleri iglerdir.
Yine saghk taramalarn sirasinda hekimin yazdii re-
cetedeki ilaglarn gerektiginde egdeferinin hastaya ve-
rilmeside eczacmin yetki ve sorumlulugundadir.

Tiim bu konularda lzmir Eczaci Odasimin tiyele-
rinin yakin ilgi ve destegini gordiik. Kampanya siire-
since gece gec saatlere kadar ilac tasnif eden, saghk
taramalarina katilarak ilaclarin dagitimunda gorev
vapan Izmir Eczaci Odas: iiyelerine Belediyem ve va-
tandaglarim adina tegekkiir ederim.

Boylelikle hem Belediyemiz, hemde Izmir Eczaci
Odamz sosyal ve toplumsal bir gorevini yerine getir-
menin mutlulufunu yasamakta ve onurunu duymak-
tadir,

(*) Izmir Merkez Ilge Belediye Bagkam
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Sailik
Kampanyalari
Saghiklt mi ?

Ecz. Levent KAMACIK (*)

Dr. Zeliha TOSUN (**)
Ecz. Nese BOZTOK (***)

Onemli olan «kullamilms ilac-
lar» vatandastan toplamak de-
gil, kullanacag: kadar ilaci va-
tandasa ulastirmaktir.

Tirk Dil Kurumu; KAMPANYA kelimesinl; «(Po-
litika, ekonomi, kiiitiir gibi alanlarda) belirli bir sii-
redeki etkinlik doénemi: Secim kampanyas:, Bagg
kampanyasiy diye tamimlarken, ila¢ kampanyasi, asi
kampanyasi gibi &rnekleri getirmemekle en dogru
yvaklagim sergilemektedir,

Gergektende belirli bir siiredeki etkinlik donemi
olan kampanyalar, nedense {ilkemizde son yillarda sil-
rekli etkinlik gerektiren saghkla ilgili konularda olusg.
turulmaya ba.gla.nara.k, ileride sorunlar doguracak yan-
liglar yapilmaktadir,

Saghk hizmetlerinde de kampanyalarin énemli ve
gerekli yeri bulunabilir. Ancak yiiriitiilecek kampan-
yanin yeri ve zamani iyi saptanmali, yoresel olarak
gelisen bir bulasier hastabk salgmminda, ya da hizme-
tin yeni gotiiriilldligii bolgelerde gerek Onleme, gerek-
se tamitma sonucuna en hizh ulagilacak yéntem secil-
melidir,

Gegen yil Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhg ta-
rafindan baglatilan «Ag1 Kampanyasi» ile amaclanan;
tilkemizde 9 10 civarinda olan bebek - cocuk lilm-
lerini ¢, 5 diiglirmekti. Ancak iilkemizde bebek
Gliimlerinin neredeyse tamamina yakin bir bélilmii as

(*) Izmir Eczaci Odas1 Ybnetim Kurulu Uyesi
(**) Ege Saghk Poliklinigi Hekimi
(***) Izmir Eczaci Odasi Yénetim Kurulu Uyesi
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SerGlnkc elibi, Shvas Kmﬁm kc'ivime a1 gl'in sonra ula;abildi

me A:asu acikladi:

TARIH : Kampanyadan bir-iki ay sonra

ile korunabilir hastaliklardan olmayip, uygunsuz ko-
gullarda yapilan dogumlardan, ishalden, zatiirreden ol-
maktadir, Kaldi ki agimmin hasta cocuga yapilmamasi
gerektigi ilkesi de gbdzoniline alindiginda, belirli bir
siirede yogun olarak yapilan agilama kampanyasinda
tibbi yanhsghklar yapilabileceZi gibi, cocugun iyileg-
tikten sonra kampanysa ekibini bulmak sorununu da
ortaya cikarmaktadir,

Ulkemizde asilama hizmetlerini yiiriitecek yeterli
safhk elemani, as iiretebilecek yeterli teknik giic ve
liretilemeyen agilarn ithal
bulunmasina rag'men, eger hali istenen agilama ora-

edebilecek ekonomik gii¢

nina ulagilamamig ise bunun c¢bziimii «agilama kam-
panyalari» degil, Diinya Saghk Orgiiti (WHO) ve
UNICEFin 1978 wyilinda Alma-Ata bildirgesinde en
ideal yontem olarak onerdikleri «sosyalizasyon» uygu-
lamasinin vazgecilmez temel yapi tagi olan SAGLIK
OCAKLARINA etkinlik kazandirmakftir,

Saghk ocaklarina ©nem verilmemesi koruyucu
saghk hizmetlerinin yaninda tedavi edici saghk hiz-
metlerinin de aksamasina yol agmakta ve <«Agilama»
gibi kampanyalara bu seferde temel gorevi saghklh
bir ortam saglamak olan ©&rgiitlerin, saghk orglti
gibi yaklagimlarla «Ilag Toplama ve Saglik taramasi»
kampanyalar: diizenlenmesine neden olmaktadir.

Salgin sirasinda kiza-
miga yakatanan 100
hanell koydeki 63
cocugun tedaviieri
kaye bir dogum Igin
gelen ancak yoliar
kapali oidugu Igin
kbyde kalan bir ebe
tarafindan yapiidi

@sivas'in Kapian ko

ne 41 gin sonra ula-
gabilen sadhk ekiple-
ri, durumlarr agir
olan ikl U hasta-

neye kaldinrken, 11
ocugun tedavisine
2 kdiyde devam ercti

ZAMIKLI KOYE SIFA GELDI

= YORUMSUZ =

Alma-Ata Deklerasyonun oOnerdifi saghk hizme-
tinin etkenlerinden olan «Temiz su, olumlu cevre (ka-
nalizasyon, yesgil alan, temizlik vb.)»'nin saglanmasi
birineil gorevi olan Izmir Merkez Ilge Belediyesi'nin
baglattig1 «Ila¢ Toplama Kampanyasi» devaminda, y&-
netim smirlar igindeki dzellikle yoksul kesimlerde, 6n-
ceden yaptifa duyurularla saghk taramalari ve ilag
dagitimi ile muhakkak ki toplumcu bir gbdrevi yerine
getirmektir.

Ancak onemli olan «kullanilmms ilaclam» vatan-
dastan toplamak degil, kullanacagy kadar ilac: vatan-
dasa ulastirmaktir.

Oysa 5. Beg Yilhik Kalkinma Plani'nda gozlenen
gaglik hizmetlerinin G&zellestirilmesine ybtnelik uygu-
lamanin dogal sonuclarindan hiri olan «muayenehane
hekiminin» vazgecilmez tutkusu; «polifarmasiy ile has-
tanin kullanacagindan fazla ilag hastaya verilmekte,
sonucta; evlerde vatandagin atmaya kiyamadifl an-
cak wiginti gibi gordiigii ve komiirliikte sakladigi,
kiigiik nemli eczaneler olugmaktadir.

Izmir Eczaci Odasi olarak katildifimiz bu uygu-
lamada gozlenen bir diger olgu; belirli bir siire kul-
lanilmas: gereken ve uzun siire kullanildiginda &nemli
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istenmeyen etkiler ortaya cikaran (antiromatizmal,
antienflamatuar vb.) ilaglann «biiylik ambalajlary ile
hastaya sunulmasi yanhsidir, Icinde ¢ok uzun siire
kullamilacak miktarda ilag olan bu ambalajlar hem
gereksiz harcamaya neden olmakta, hem de kalan ila-
cin olumsuz kosullarda saklama, kullanim siiresini ge-
cirme gibi faktérierle kullamilamaz hale gelmesine ne-
den olmaktadir, Buna kargilik en az yedi-on giin kul-
lanilmasini  hekimlerin ©6nerdigi bazi antibiyotiklerin
ya da benzeri ilaclarin sadece iig-beg giinlilk dozlarda
olmas: yine ya vatandasg1 tekrar ilag almaya zorlamak.
ta ya da tedavinin yarim kalmasma neden olmaktadir.
Saghk Bakanlhigr’mn bu noktalart gézomiinde tutarak
ilaglarin kullamim alanma gore icerdikleri miktarlar
da denetleme geregi bu kampanya ile tekrar giindeme
gelmektedir,

Merkez 1lge Belediyesi'nin «lla¢ Toplama Kam-
panyasisnda gozlenen diger bir nckta; toplanan ilag-
larmm biiyiilk bir ¢ogunlugunun ya kiiplirii kesik, be-
deli resmi kurumlarca 6denen ilaglar oldugu, ya da
Sosyal Sigortalar Kurumu hastane eczanelerinde has-
taya verilen ilaglar oldugu olup, buda bize; resmi ku-
rumlann recete diizenlemelerinde daha titiz olmasi
gerekliligini gostermektedir.

Tla¢ Toplama Kampanyasina verilen doktor nu-
munelerinin iginde sadece I.V olarak serumdan verile-
bilen 5q. antibiyotik iceren ilaclarin, 10 adet flacon
iceren antibiyotik paketlerin ve firmamn tiim enjek-
tabl preparatlanni igceren kutularm cok miktarda bu-
lunmasi, hastanin alim giiclinti zorlayan ilac fiyatla-
rinm olugmasinda 6nemli payl olan «tamitim, eganti-
yony masraflarmin ne blgiilere vardifimin iiziieli bir
gistergesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu yanhg, ama-
cma ulasmayan bu tilketici yaklasmma Saghik ve Sos-
¥al Yardim Bakanhg bir spmr getirmelidir.

Bu tiir ilag toplama ve hastaya dagitma kampan-
yasinda da; kullamlan saghk personeli icinde ECZA-
CININ vazgecilmez yeri bir kere daha saptanmak-
tadir,

Cok defisik etki alanlar olan ilaglarin toplu ola-
rak birikmesi, bu ilaclarin hastaya wverilmeden &nce
bile ilag ve farmasttik ilirlinler hakkinda entegre bil-
glye sahip uzmanlarin yapabilecegi ayinmmu gerektir-
mektedir. Bu ayinmda gézoniine alimmasi zorunlu
olan; ilacin son kullanma tarihi, etkisinin belirlenme-
=1, tortu, bulamkhk, partikul olusumlarmn saptan-
masi1, nemlilik, kirilma gibi bilgiler ancak bu bilgilerl
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iiniversiter bir egitimle kazanmig ECZACILAR tara-
findan yapilabilmektedir, Kald1 ki «saghk taramasin-
das» hekimin recetesindeki ilacin kendisinin veya kim-
yasal egdegerinin bulunmamasi halinde bile farmako-
lojik esdeferinin verilmesi ve bu ilacin diger ilaglarla
olan gecimsizliginin saptanmasi ancak «ECZACI»nin
katilimm ile sdzkonusu olmaktadir.

Tiag Toplama Kampanyasma bagh olarak yapilan
saglik taramalarmm Ufuk mahallesi uygulamasindaki
kitelik hir anket ©Orneklemesinde; 29 kigiden ahnan
cevaplar; 1 kiginin parasizik nedeni ile daha once
higbir saghk kurumuna gitmedigi, 28 kisi icinde ise
muayene icin gittifi saghk orgiitlerinde resmi hasta-
nelerin 19 hasta ile 6n plana aktigim gostermekteydi.
st yatakh tedavi kurumu olan hastanelerin hasta
goziinde ilk gidilecek yer olmasi ozelligi, hasta i¢in
verilen yalin ve yeterli saghk hizmeti olmamasindan
kaynaklanmaktayd:,

20'si solunum sistemi, 4'li gastrointestinal yakin-
mas: olan hastalardan birisi harig, diferlerinin bir
giinden fazla siiren yalinmalar: icin T'si daha once-~
den muayene cldugu halde, 22'si de ilk defa muayene
olmaya gelirken gerekceleri; «Parasiz diye duyuruldu,
Onun icin baktirmak istedik» idi, Boyle bir gerekce-
nin yorumunda; hastanm saghk kurumiarindan <¢pa-
rasiz ve ulasim kolayhig - yakmhg» beklentisi ortaya
cikmaktaydi.

Bu tiir saghk kampanyalar: hasta acisindan, dok-
torun hastayr daha 6nceden tammmamas: ve ayirahile-
cegl slirenin kisitlh olmasimin riskini de beraberinde
getiriyordu, Sonucunda da gebeligini belirtmeyen, so-
lunum yollar sikayeti olan hastaya teratojenik etkisi
olan ilac verilebilecegi gibi, spesifik TBC tedavi ve
kontroliindeki hastaya kisaca ozetleyebildigi sikayet-
lerine ve muayene bulgularina dayanarak hekim ta-
rafindan klasik bir tedavi onerilebiliyor, hasta da yeni
tedaviye gecerek TBC tedavisini birakabiliyordu. Ay-
rica tarama ekibinin tedavisini diizenledigi hastala-
rin daha sonraki kontrollerini yapabilme olanagmmn
olmamas: hem hastayr hem de katilan hekimi tedirgin
ediyordu,

Ilag ve saghk tarama kampanyalamnda eger
evlerdeki kullamilmayan ilaglan toparlayip, bilingli ki-
gilerin denetiminde yeniden kullamilir hale getirmek,
kalan ilacin zararl kullammmimi engellemek, saghk
personelini «kampanyas adi ile «ekiplery halinde ken-
tin degigik kesimlerinde tamtmak ve de tiim bu saghk.
11 toplum amacma yonelik «organizasyonlardas biraz
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da kampanya kelimesinin tamimimma uygun politik et-
kinlik saglanmak isteniyorsa «agilama, ila¢ toplama,
saglik taramas kampanyalarindan daha uygun bir yol
diigiiniilemez,

Ama efer amac percekten toplumun saghk so-
rununa saghkh bir g¢dziim getirmekse; o zaman kar-
sirmiza cikan tek yol yaygm ve etkin saghk ocaklar
hizmeti olmalktadir,

Ulkemizde 1961 Anayasasi ile basglatilan saghk
hizmetlerinde «sosyalizasyons uygulamasmin yeni bir
yorumu clan Diinya Saghk Orgiitii (WHO)'nun «Be-
denen, ruhen ve sosyal balumdan tam iyilik hali» diye
tamimladigs SAGLIK diizeyini yiikseltmek igin temel
saglik hizmetlerinin gereklligini ilke olarak 1978 Al-
ma - Ata deklerasyonunda;

« # Halka saglik hizmeti #* Ana cocuk sagh
# Aile planlamasi * Onemli bulagier hastahklara kar-
51 agilama * Yerel endemik hastahklar ile savag * Sik
goriilen hastahklamn ve yaralanmalarin tedavisi icin
uygun coziim * Temel ilaclarmn saglanmasiy diye be-
lirtirken, bu gerekleri iglev acisindan yerine getirebi-
lecek tek kurum olarak SAGLIK OCAKLARI gkmak-
tadir.

Saghk ocaklarmnda gorevli saghk ekibinin hizmet
verdigi kesimdeki kigiler igin kullandifgn kart sistemi
tiim hastalann takibini ve tanmmasini kolaylagtir-
makta, saghk personeli degigse bile yeni saglik per-
sonelinin de bu «kart ile hastay: izleme ytntemi» sa-

yesinde yanilgy olasihign bilimsel yetersizlik harig or-
tadan kalkmakta, yine hasta izleme kartlan ile go-
cuklarin bilyiime, geliyme, kilo, beslenme diizeni, agi-
lama gibi dnemli noktalar sorun clmaktan gkmak-
tadir.

Saglik oca@ personelinin ¢aligma programindaki
ev ziyaretleri hem halkin saglik egitimine, hem de
aile planlamasi uygulamasinda etkinlik artmasim sag-
lamaktadir.

Ayrica saghk ocagindaki gorevli Eczacinin, saf-
Lk ocagimin hizmet alanindaki halkin elindeki kulla-
nilmayan ilaglar stirekli olarak, «efitimin bir parga-
s1» geklinde saghk ocagma verilmesi icin ydnlendir-
mesi sonucu, hem «temel ilaclarins fakir hastaya iic-
retsiz olarak ulagtiriimasini saflayabilmekte, hem de
o bdlgede ilacin evlerde yoZunlagmasm ‘'Onleyerek,
kampanyalara gerek kalmaksizin, kalan ilacin deger-
lendirilerek  kullamilabilecek olanlarmin  ayirilmasina
stireklilik getirmektedir,

Bu iilkede yasayan ve bu iilke insamina kars: so-
rumluiuklan oldufuna inananlarin, bundan sonra sag.
1k hizmeti gibi ciddiyet ve siireklilik isteyen tnemli
bir konuda, kampanyaiar bir kenara koyarak tiim
gliclerini saglkli sagiik hizmeti iiretebilecek tek sis-
tem olan «sosyalizasyon uygulamas: ve safhk ocak-
larmay» sahip cikarak, etkiniiklerini arttirmak icin
gistermeleri onlara tarfismasiz destek ve haklihk sag-
layacaktir,

et
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TBMM’DE
SAGLIK BAKANLIGI
BUTCE GORUSMELERI

Faik TARIMCIOGLU
Bitlis Milletvekili

«ila¢ almak zorunda olan bir vatandas
liiks titketim maddesi mi kullaniyor ki,
ondan vergi alalim? Keyfi istedigi icin
mi ilac aliyorki vergi alahm? Diger sey-
lerle ilaci nasil aym kefeye koyarsimiz?»

Saglik politikasini diger sosyal ve ekonomik so-
runlardan soyutlamak katiyen miimkiin degildir; bu-
nu biliyoruz, bu dogrudur; birlegik kaplar mesgelesi-
dir, bu da dogrudur; bunlari biliyoruz; ama bu poli-
tikalar1 adalet fizere icra edecek bir babayigit hiiki-
met cikarsa ve kanayan yaraya merhem olursa, sos-
yal devlet olmanin ve sosyal adaleti gergeklegtirme-
nin onurunu tek bagina, sadece bunu gerceklegtirmek-
le yagayacaktir ve bu miistesna onur onun olacaktir.

Simdi, neler goriiyoruz? 7 trilyon 254 milyarhk
koca bir biitcede saglik hizmetlerine ayrilan pay -daha
evvel de ifade edildi- 2,6'dir. Bu biitceyle, devletin,
mutlaka en iyisini yapmaya mecbur oldugu hizmet-
leri yapmasi asla miimkiin degildir, Hastaneler ame-
liyat katkiitiiyle ugragmaktadir; inanmn bunu bulmak-
la ugragmaktadir. Igne, serum, kan bulmak biiyiik
bir meseledir ve miimkiin degildir; vatandag, «bagimn
caresine baksmmy vurdumduymazlifina terk edilemez.
Zira, Saymn Ozal ,gazetelere gecen beyanatina gére,
«Hastaneler bagmin caresine baksiny demigtir, Hasta-
neler bagmmin caresine baksin demek vatandag bagimn
caresine baksin demektir.

Simdi, devletin gozii hastalarin cebinde ve dok-
torlarin muayenehanesindedir, Bundan aci1 bir celigki
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olamaz, KDV haksizlignna geliyorum, KDV'ye genel
olarak bir itirazm yok, agkea ifade ediyorum; ama
vatandasin karm agriyor, kolu kirthyor, gézii agri-
yor; devlet diyor ki once KDV'yi &de. Tlag alacak,
derdine care bulacak, hastahf1 gegecek; haywr, oOnce
KDV'yi ode diyor.

Bu nasil bir mantiktir, bunu anlamak miimkiin
defildir. Yani, vatandagin hasta olma hiirriyeti yok
mudur diye sorarlarsa yerinde olur. Bu, vatandasga
cok goriilen hir geydir; hasta olamazsin, olursan &nce
vergisini 6de deniliyor; bu, hazin bir geligkidir, bunu
vurgulamak istiyorum, Bu miimkiin degildir, bunun
insafla bagdasir bir tarafi yoktur, Hastalhktan vergi
alindig1 nerede goriilmiigtlir? Zaten vatandagin alim
gilicli bitmig, tiilkenmis; oyleyse birakin da hig olmaz-
sa baginin caresine baksin, yani kendi sorunlarimi ken-
disi ¢ozsiin.

Hae almak zorunda olan bir vatandag lilks tiike-
tim maddesi mi kullamiyor ki, ondan wvergi alahm?
Keyfi istedigi icin mi ilac ahyor ki vergi alahm? Di-
ger geylerle ilaci nasil aym kefeye koyarsimz?

Hastaneler tibbi alet mezarhg halindedir, Haki-
katen bu aletleri igletemiyoruz. Niye; ¢linkii ithal fur.
yas: var, bir bakiyorsunuz Cek mali, bir bakiyorsu-
nuz Macar mali, bir bakiyorsunuz Ingiliz mal, degeri
milyonlar: bulan tibbi aletler depolarda clirlimeye terk
ediliyor. Bir tiirlii standart saglanamyor, Her oniine
gelen bu ithal furyasindan nasibini aliyor. Yeterli sa-
yida kaliteli personel bulup, bu aletlerin bakim ve
onarnmin: yaptiramiyoruz, Tibbi malzeme ve kadro
standardina acaba ne zaman gececegiz? Bu da sag-
Lik politikasinin ana unsurlarindan birisidir.

Saglik politikasini elegtirdifimiz zaman mutlaka
diigiiniilmesi ve atlanmamasi gereken bir konu da su-
dur : Hifzissihha Enstitiisii. Bir zamanlar hakikaten
iftihar edilecek bir diizeydeydi ve gimdi asli fonksi-
vonlarim yerine getiremeyen ve gercekten alternatif-
siz olan bu miiessese Cumhuriyet déneminin en iyi,
en ileri kuruluglarindan biriydi; ama bu politikasiz-
Ik dolayisiyla giderek sanssiz bir déneme, talihsiz bir

déneme girmigtir. Fransa'da Pastér, Iran'da Razi Ens-
titiileri beynelmilel hiiviyetlerini korumakta ve séh-
retlerini devam ettirmektedirler. Ama maalesef hif-
zissihha ilk kuruldugu gilinlerin hifzissihhasi degildir.
Kurulug yillarinda Hindistan’a kolera agisi ihra¢ eden
Hifzissihhada son yillarda iiretim diigmiigtiir. Son za-
manlarda Hifzissihha ig goremez hale gelmigtir, Hnf-
zissthhamin bir cok genig fonksiyonlar: vardir; biyo-
lojik maddeler, asilar, serumlar, antijenler iiretiyor
ve tiim Tiirkiye’nin gida kontrel denetimini yapiyor.
Ayrica ilaglarin kontrol mekanizmasi yine burasi. Bu
bakimdan buraya ¢ok ¢ok Onem vermek ve bunu eski
seviyesine getirmek gerekir, Rahmetli Refik Saydam’
wn kemikleri sizlamigtar.

Hizlandirilmig asi kampanyasina gelince : Saymn
arkadaglanmin dedigi gibi, hakikaten takdire sayan
ve bir cesaret igini Tiirkiye capinda gergeklegtiren
ilgililere, bakanlifga sonsuz tegekkiirlerimi arz ederim,
Cilinkii, hakikaten bu hir cesaret igidir. Basimn ve
TRT'nin desteZi ile bu kampanyada milyonlarca go-
cugun asilanmasmna vesile olmasi beni son derece
sevindirmisitr, Demek ki, bu dev kampanyalary so-
auglandiracak giicteyiz, Bu idealdir; fakat ufak bir
tereddiidiim vardir. Bu da olmasa sevinecim scnsuz idi.
O da 6frendigimize gére, UNICEF ve Diinya Sagfhk
Tegkilati bu agilary temin etmigtir. Diger baz1 kuliip-
ler buna ©6n ayak olmuslardir. 2000 yilina kadar, asi
temin edildigi iddiasi bu tereddiitlerimizi ifade etmek-
tedir. Yani, bu sonu¢ 2000 yihna kadar, <agi yapma,
imal etmes» demekse, buradaki tereddiitiimiizde hakli-
yiz. Boylece Hifzissihha Enstitiisli, yani agi ve serum
imal eden bir miilessesemiz muattal hale gelmigtir Bu
asilar gelmezse ne olur? Silah ve savunma sanayimi-
zin diga bagimhbgmnin vahim sonuglar1 ne olacaksa,
o olur, Bu bakimdan tereddiidiimiiz vardir. 1982 yi-
Iinda Sovyet Rusya'dan bozuk kizamik agis1 ithal et-
migizdir, Olay biiytimiig, politik sorun olmug, Sovyet
Rusya Saghk Bakan Yardimecisi Tirkiye'ye gelmig,
asilar iade edilmis, mesele kapatilmigtir. Oysa, bu asgi-
lann Tiirkiye'de yapma imkéni zaten vardi,

Hepinize saygilar sunarim,
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