Mayis Papatyas: ( Matricaria chamomilla L.)
Toplanmasi ve Thracinda Onemli Bilgiler

Prof. Dr. Necmettin ZEYBELK*
ve
Arastirma Gorevlisi
Feriha SEKERCI*

Mayis Papatyas) toplanina-
s1 ve ihraci icin Izmir ve diger
illerden fakiiltemize cok sayl
da basvurular yapilmis oldue-
gundan, bitkinin tanitilmasi,
cicek durumlarinin toplanip
drog hazirlanmasinda onem'i
sayilan Uluslaras: kurallarmn
belirtilmesi faydah goérilmiis-
tir.

a. Bitkiyi tamtic1 ozellikler.

Mayis Papatyas: Papatyagil-
ler (Compositae) familyasin-
dan, Nisan-Eylil aylari arasin-
da cicek acan 20 ila 50 cm. ho-
yunda, tek yillik, otsu bir bitik-
dir. Bitkinin govdesinde boyu-
na uzanan oluklar vardir. Yap-
raklar parcal olup az cok De-
reotu yapraklari goriiniimiin-
de ve ezildigi zaman kokulu-
dur. Cicekler dallarin ucunda
Bascik (Kapitulum) adi veri-
len ¢icek durumlarinda top-
lanmistir. Basciklarin orta
kisminda sari-turuncu renkli
tupsii sekilde, cok sayida Ki-
ciik erdisi cicekler, kenarlarin-
da ise 12-18 kadar beyaz renk-
li dilsi disi cigekler bulunur.

Geng cicek durumlarinin ke-
narlarindaki beyaz dilsi ¢icek-

ler yukariya dogru, yashlarde
ise aga8iya dogru egiktir. Bas-
ciklardaki dilsi beyaz cicekler
asag@iya dogru sarktiklar za-
man, ortadaki sari renkli tiip-
st cicekler tamamen acilmis-
LA i)

Mayls Papatyasinda Cicek
taklast (Reseptakulum) koni
seklinde olup boyuna Kkesildi-
gi zaman ortasinda ici bos bir
kanal gorilir. Bascigin alt
gieminda ii¢ sirali, oval, za-
riins1 kenarl kiiciik pullar (in-
volukrum) bulunur. Meyve sa-
ims1 esmer renkte, uzunca,
halif kivrik olup sirt  yizeyi
diizgiin, 6n yiizeyi ise bes ki1-
¢tk kaburga (Kosta) hdu.
Mayis Papatyasimnin yaprakla-
rinin Dereotu gibi ince parca-
l1 olusu, govdelerinde boydan
kova uzanan kiiciik oluklar,
cicek bagciklarinin ortasindaki
savi-turuncu  kismun  parnag
gibi yukariya dogru cikintis:,
bascigin boyuna kesitinde gi-
riilebilen ortadaki bos kanal,
bitkinin yaprak ve cicek du-
rumlar elle ezildigi zaman du-
yulan ozel kokusu, bu papat-
yayl diger tiirlerden ayrici en
cnemli ozelliklerdir (Sekil A
ve B).

b. Yayihisi
Mayis Papatyasi, ozellikle
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Ege ve Akdeniz Blogeleri ile
~ Anadolu’nun bircok yerlerinde
tarla icleri ve aralarinda cok
bulunur. Kiglari cok yagish ve

karli gecen yillarin ilkbaharin-
da daha bol, kurakca ve c¢ok
soguk gecen yillarda ise bitki-
ler daha az yetisir.

Sekil A : Mayis Papaytasinin Genel goriiniigii, B : Bascik
boyuna kesit C : Toplama faragi.

c. Toplama ve Drog (Flores
chamomillae) hazirlan-
masi

En degerli drog, dilsi beyaz

ciceklerin dik veya biraz acil-
misg olanlarindan elde edilir.
Cicek durumlar1 yagissiz gin-
lerde sabah erken ve o6gleden
once toplanmalidir. Ayni yer-
den 3-5 giin ara ile toplama ya-
pilirsa daima kapali, bol cicek
durumlari alinabilir. Cicek du-
rumlar elle toplanabilecegi gi-
bi tarakli, sapli veya sapsiz fa-
raslarla toplanmasi iscilik ba-
kimindan daha ekonomiktir
(Sekil C). Ancak bu sekilde
toplama bitkilerin toplu bulun-
dugu yerlerde yapilirsa, ya-
banci otlarla karigsmis olur,

Toplamadan sonra temiz bir
ortii tzerine yayilarak yesil
saplari ve yabanci otlar ayik-
lanmali, gélge ve havadar yer-
de kurutulmahdir. Icindeki et-
ken maddelerin bozulmamasi
icin direkt giines 1s1gindan ko-
runmahdir.  Iyi kurutulan
drog’'un kokusu arttigindan
kalitesi de yiikselir.

Toplanan bitkiler hemen se-
rilmezse kisa slirede solunum

- ile 1smnir ve cliriime yaninda

kokusu da bozulur. Bu bakim-
dan kurutmada ince serilme-
sine ve arasira karigtirilmasi-
na ozen gosterilmelidir. Sergi
geceleri acik havada birakilma-
mali ve drog yagmurdan, cig-
den korunmalidir. Biiyiik islet-
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inelerde kurutma islemi ustu
tamamen kapali, yanlarn acik
barakalarda 20-30 cm. aralik-
larda {ist liste dizilen raflarda
yvapilir. Raflar, kenarlar1 cer-
ceveli orta kismi elek telinden
veya seyrek tiilbent bezinden
yapilabilir. Esasen biiyik is-
letmelerde kurutma islemi si-
cak hava piiskiirtilerek yapil-
maktadir. Iyi kurutulmus
drogda beyaz ve sar1 cicekler
kendi renklerinde kalmakta-
dir. Iyi kurutulmmamig drog
ise kahverengi ve kif kokusun-
dadir. Boyle droglarin atilma-
s1 gerekir.

Kurutma isleminden sonra
tahta sandiklarin icerisine be-
yaz kagit konarak veya balya-
lar halinde ambalaj yapilir.
Nakil sirasinda ve bekletilme-
de drog nem ve 1s1ktan korun-
malidir.

Bu bitkinin bircok lilkelerde
tohumdan ozel olarak ekimide
yapimaktadir. Yurdumuzda
tarima elverisli olmayan uy-
gun ortamlarda ekimi yapila-
bilirse toplanmasinda igcilik
azalir.

d. Drog toplanmamasi gere-

ken yerler

Hastane, okul, fabrika, c¢op-
litkk, trafigin yogun oldugu yol

kenarlari, bocek oldiiriicii mad-

delerle ilaclanmis yerler ve
cevrelerinden drog toplanma-
mali ayrica yapraklari sarar-
mig, boceklenmis bitkilerde
drog olarak alnmamahdir.
Yagigh, c¢igli havalarda drog
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toplanirsa kurutmada esmerle-
sip bozulur. Bununla beraber
bilmeden emek harcanmig is-
lak drogu ¢ok ince sererek ve
sergi yaygilarini 1-2 saat igin-
de depistirmekle kurutmak
miimkiin olabilir.

e. Icindeki maddeler

iyi hazirlanmis Mayis Pa-
patyasi Drogundan subuhari
distilasyonu ile %40,5-1,5 ucu-
cu (eterik) yag elde edilir. Bu
vag %10 Kamazulen ihtiva
eder. Esasen ucucu yaga acik
veya koyu mavi rengi veren
Kamazulen maddesi bitkide
Matrisin (c-Proazulen) oneil
maddesinden meydana gel-
mektedir. Kamazulen maddesi
ayriip alinmig veya bu mad-
deyi ihtiva etmeyen ucgucu
yag, mavi renkte degildir. Yag-
da Kamazulen miktarmm kolo-
rimetrik yontemle tayin etmek
miimkiindiir. Bundan bagka
yagda Seskuiterpenalkol ve
diger baz1 maddeler de bulun-
maktadir. Elde edilen yagin
151ks1z yerde saklanmasi tav-
siye edilir.

f. Kullanilmasi

Mayis Papatyas: drogu ¢ok
eski yillardan beri insan sag-
Liginda kullanilmaktadir. Yal-
niz Mayis Papatyasinin ¢ayini
severek icmeyenlere Ihlamur
cicegi, varsa Hatmi cicegi ka-
rigtirilarak yapilacak cay tav-
siye edilir. Mayis Papatyas ¢a-
y1 nezle ve gripte agiz ve bo-
gazda meydana gelen tahrisi
iyilegtirir. Sindirim yolu ve



ozellikle oniki parmak barsagi
spazmlarini, safra kesesi ka-
nalim agicl etkiye sahiptir. Ya-
ralar iyilestirici etkisinden do-
layn kaynatilarak elde edilen
suyu saclar yikandiktan sonra
durulamada kullanilirsa ke-
peklenmeye engel olur, sacla-
ra parlakhk ve canhlik kazan-

dirir. Banyo suyuna atilirsa
ciltteki kizanmkhiklar:, kasinti-
lann gidericidir. Cilde tazelik
verir. Bu ozelliklerinden dola-
y1 baz iilkelerde eterik yagi
sa¢ ve vicut yikama sampuan-
larimin  hazirlanmasinda bol
miktarda kullanilmaktadir.

7...Ve verdigim ilaclarin yan etkilerini, déldiiriicii olanlar da-
hil, hastama bir bir anlatacagim, eger bir hastalik icin bir-
den fazla tedavi varsa hastama bunlar aciklayip secimi

onun yapmasma izin verecegime ............ yemin ederim.”

Yeni Hipokrat Yemini
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