14 MAYIS
ECZACILIK GUNU KUTLAMALARI

14 Mayis «Eczacilik Guni» E.U. Eczacilik Fakiiltesi ile birlikte asagi-
daki program iceriginde kutlandu.

Eczacilik giinii 14 Mayis 1982, saat : 9.00 da Atatirk Aniti'nda gelenk
koyma ve saygi durusu ile basladi. Daha sonra Atatirk Kiltir Merkezine
gidildi. Rektor yardimcisi Prof. Dr. Fikret CUREKLIBATUR, Dekan Prof,
Dr. Necmettin ZEYBEK, Oda baskani Ecz. Ibrahim YUNCU ve eczacilik
fakiiltesi son sinif &grencisi Engin Ergin’'in agis konusmasindan sonra
«Ozkaynaklara dayal ilag tretimi ve Eczacilikn konulu panele gegildi.

Panele eczacilik fakiiltesinden Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK, Dr. Gok-
han ERTAN, Ecz. Ahmet KARACA, oda yonetim kurulundan Ecz. Hisnd
KAYA, Ecz. Mustafa SEZEN katildilar.

Panelistlerin isledikleri konular kisaca;

Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK : Tirkiye'nin bitki ortisiinin zenginligi,
bitkisel kaynakh ilagc hammaddeleri ve tedavide kullanilislari ve bitkisel
6z kaynaklarimiz konusu genis aciklamalarla belirtildi.

Dr. Gokhan ERTAN : Hayvansal kaynakl ilag hammaddeleri (Insiilin
heparin, pankreatin, tripsin, lipaz, pepsin vs.) Uretiminin gerekliligi ve bu
maddelere kaynaklik eden organlarin gogunun ¢ope atildigim vurguladi.

Ecz. Ahmet KARACA : 14 Mayis’in tarihgesini anlatarak, ulkemizde
eczane dagilimi, ilimizde ezcane dagilimi konusunda agiklamalar yapt.

Ecz. Hiisnii KAYA : llag firmalarinin istemleri dogrultusunda eczaci-
larimizin tretimden kopuk, dagitim kademesinde yer aldigini, ulkemizde
son kademe sentezlerinin Uretim gibi gosterildigi, sadece morfin dissati-
mi yapiyor olsak ilag hammadde dig aliminin % 83’UnUn karsilanabileceqi,
1981 yilinda 20 milyar Tl. ilag hammaddesi ithal edildigini belirtip sonu¢
olarak;

1— llag hammadde Uretimi igin gerekli ana ve ara maddelerin di-
salimi devlet eliyle yaptimalidir.

2— llag hammaddesi uretimini dizenlemek ve denetlemek igin gerek-
il yasa ve yonetmelikler olusturulmalidir.
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38— Uretilen hammaddelerin ekonomik yararliliklan arastiniimali eko-
nomik olmayanlar iretilmemelidir.

4— Ulkenin bitkisel, hayvansal kaynaklari degerlendirilmelidir.
5— Temel kimya sanayii gelistirilmelidir, dedi.

Ecz. Mustafa SEZEN : llag hammaddeleri gercek degerlerinin gok iis-
tinde fiatla Glkemize sokulmasi (Rifampicin ornegii le yasanan olay gibi),
PATENT HAKKININ TANINMAMASI'nin gerekliligi, FITOTERAPI’nin (bitki-
sel kokenli ilaglarla yapilan tedavi avantajlarn ve gerekliligi, kamu ecza-
cilaninin sorunlar, eg@itimin yonlendirilmesi ve ilaci en iyi bilenin eczaci

oldugu vurgulanarak uretimde ve ana saglk sinifi iginde eczacinin gérev-
lerini ‘belirledi.

Panelin bitiminden sonra E.U. Eczacilik Fakiiltesi ogrencilerinin uret-
tikleri hammadde, preperatlar ve kullandiklar aletlerin sergilendigi Ecza-
cilik Fakiiltesi Dekanlik binasina gidildi. Eczacilik giinii; meslege uzun
yillar hizmet eden meslektaslarimiza onur belgelerinin verildigi Gol Gazi-
nosundaki yemekle sonlandi,

14 Mayis 1982 Eczacilik giini kutlamalarinda odamiz yénetim kurulu
adina bagkan Ecz. lbrahim YONCU tarafidan yapilan agis konusmasi
metni.

lzmir Eczaci Odasi ve E.U. Eczacilik Fakiltesi tarafindan ortaklasa
duzenlenmis «14 Mayis Eczacilik Bayraminda» konuklarimiza, meslektas-
larimiza ve ogrenci arkadaglarimiza oda yonetim kurulu adina hosgeldi-
niz der, katihmlariyla bizleri onurtandirdiklar icin tesekkirlerimizi sunariz.
Ayrica ginin hazirlanmasinda yardimlar nedeniyle E.U. Eczacilik Fakiil-
tesi dekani Sayin, Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK basta olmak uzere, Fakil-
te yonetim kurulu iyelerine organizasyon komisyonuna ve tiim emegi ge-
cenlere huzurlarinizda tesekkir ederiz.

Izmir Eczaci Odasi olarak meslegimizle ilgili konularda Eczacilik Fa-
kiltemizle birlikte calismak bizlere onur verir. Bilindigi gibi ilki 1980 yi-
linda Ankara’da yapilan |. Tirkiye Eczacilik ongresinin 2 ncisi su gin-
lerde Istanbulda |. U. Eczacilik Fakiltesi’nin katiimlar ile Istanbul Ec-
zaci Odasi tarafindan yapilmaktadir. 3. Tirkiye Eczacilik Kongresini
dizenleme diizenleme gobrevi Odamiza verilmistir, Onimiizdeki yillarda
Eczacilik Fakiltemizin de katkilariyla bu kongreyi dizenlemek énde ge-
len ugrasilarimizdandir.

Eczacilik ginu olarak kutlanan 14 Mayis'in tarihgesi nedir? Konus-
mama Oncelikle bu konuya deginerek girmek istiyorum. 143 yil 6nce ya-
ni 1839 da Il. Mahmut tarafindan «Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahaneyn
aciimis yine ayni yil okul binyesinde bir eczacilik sinifi olusturulmustur.
Bu tarih (ilkemizde Tip Bilimleri arasinda Eczacilik Biliminin ayri dal ola-
rak ayrismasi hareketlerinin baslangicidir. Ancak 14 Mayis tarihinin «Ec-
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zacilik Guni» olarak kutlanmasi ilk kez 1968 de olmustur. Bundan bir yil
once, 1967 de duzenlenen bir toplantida sayin Nasit BAYLAV tarafidan
bir Eczacilik Gunii olusturulmasi gindeme getirilmis ve bu tarih 14 Ma-
yis olarak tesbit ve kabul edilmistir.

1968 de de ilk kez kutlanmistir. Onceleri sadece balolarla sirdiri-
len kutlamalar giderek bilimsel, sanatsal etkinlikler ve meslegin gelece-
ginin sorunlarinin tartisildigl panel ve toplantilarla devam etmis ve et
mektedir.

Meslegimiz asal islevi olan Uretimden soyutlanmig ve eczacimiz mes-
legine yabancilasmis veya yabancilastiriimistir. Bunun sonucu olarak ec-
zaci ana saghk sinifimizdaki yerinden koparilmis, tali hizmetler gbren bir
statiiye itilmistir. Bu tam anlamiyla nitelikli insan savurganhgidir, ki bu ni-
telikli insan kimya ve tip bilimlerini ortaklasa harmanlanmis tek meslek
elemanidir. Ve {lkemize hayli pahaliyan mal olmustur. Ekonomik olarak
tlkemiz boylesi bir savurganhg kaldiramaz durumdadir,

Eczaciligin bugiinki sorunlarinin nedenlerini kisaca oOzetlemek iste-
rim.

1— Eczaci sayisindaki, artis,

2— Kamu kemisinde eczacinin istihdaminin reel olarak saglanama-
masl,

3— Sanayi de yok denecek kaadr eczacinin gorev alabilmesi.

4— Egitimin Glke gergeklerinden kaynaklanmadan planlanmasi,

5. |htisas olanaklarinin yetersizligi ve bu konuda ki yasal diizensiz-
likler,

6— Koruyucu saglik hizmetlerine yeetrli dGnem verilmemesi,

Ulkemizde eczacilar 2 dalga yogunlasmistir.

(1) Eczane Eczacisi, (2) Kamu Eczacisi

llag Oretimi yapmasi gereken, ilag sikintisi ¢eken bir llkede eczaci
fazlasindan soz etmek olasi degiidir. Oysa Ulkemizde eczaci fazlasi her-
kezin dilindedir. Ulke eczacisini kullanmayi bilmiyorsa sugu eczacinin ola-
maz. ,

Eczane eczacisi, bugiin ¢okuluslu ilag tekellerince asal Urini olan
ilaca lretici olarak degil pazarlamaci olarak sahip cikabilme durumunda
birakilmistir. Dagitim disinda ilaca hicbir katkisi yoktur. Dagitimi dahi an-
cak ilac tekellerinin istekleri dogrultusunda, onlarin sectigi sekil ve am-
balajlarla yapabilmektedir. Ulkemizdeki goreceli eczaci fazlah@: klinik am-
balaj uygulamasi ile dahi giderilebilir.
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Degisik ekonomik sartlardan etkilenerek yok olma derecesine gelen
eczane eczacilaninin simdilik kurtuluslan, ekonomik bagimsiziiklarini ger-
geklegtirebilmeleri bakimindan kooperatiflesmedir.

Kamu eczacilar ise genellikle masabasi gérevierde eczaci egitim ve
emeginin savurganligindan nasibini almakta ve genellikle arz-talep’ den-
gesi icinde degerlendiriimektedir.

Ayrica bugiin klinik eczacilik denen ve ilacin hastaya en etkili en
saghkh bigimde uygulanmasi, uygulanmasindan sonraki tablo ve olumsuz-
luklarin giderilmesi kisaca odaklasmanin ilagtan daha gok hastada oldu-
gu bir konum giindemdedir.

Bugtnki egitimde ogretilenlerin faydasiz olmadigi muhakkaktir. An-
cak Egitimin bu tamima gére yonlendirilmesi artik ciddi bir sekilde dusu-
nilmelidir.

Cozime yonelik 6nerilerimiz kisaca sunlar olabilir;

1— Saglik hizmetleri sosyallestirilmeli,

2— Devlet ilag endiistriisii kurulmal,

3— llag kalite kontrolu birimleri kurulmali,

4— Eczacilik egitimi giniim{z ihtiyaglarina gore ydnlendirilmeli,

5— Cevre saghgi ve koruyucu saglik, saghk hizmetlerine gereken 6-
nem verilmeli ve bu hizmetlerde eczacilara gorev verilmeli,

6— llag arastirma gelistirme birimleri kurulmali,
7— Eczacilann ihtisaslagsabilecegi dallar artirniimalidir.

Izmir Eczaci Odasi olarak meslegimizin sorunlarini saptama ve cOz-
mede Eczacilik Fakiltemiz basta olmak lzere tim ilgili kuruluslarla ga-
lismada birliktelige inancimiz tamdir. Ve calismalarimiz bu yénde siire-
cektir.

SAYGILARIMLA
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EGE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESINDE
Saghk Haftasinin Kutlanmasi

8-14 Nisan 1982 tarihlerinde Ulkemizde kutlanmakta olan Saglik Haf-
tast ile «BILINCSIZ ILAGC KULLANIMI ve DOGURDUGU SAKINCALAR»
konusu ile ilgili olarak E.U. Eczacilik Fakiltesi tarafindan 13 Nisan 1982
Sali giini Saat: 10.00'da izmir Atatiirk Kiiltir Merhezinde bir panel diizen-
lemistir.

Panel E.U. Rektori Prof. Dr. Ibrahim KARACA'nin ve E.U. Eczacilik
Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK’in acilis konusmalarindan
sonra basladi ve su konusmacilar katildi :

Yiinetici

Prof. Dr. Tire TUNCBAY — Danisma Meclisi Izmir Uyesi

Konusmacilar

Prof. Dr. Hakki BILGEHAN — E.U. Ege Tip Fak. Mikrobiyoloji  Ogr.
- Uyesi.

Prof. Dr. Selcuk TUNCER — E.U. Ege Tip Fak. Psikiatri Ogr. Uyesi

Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK — E.U. Eczacilik Fak. Dekani

Prof. Dr. Asli OZER — E.U. Eczacilik Fak. Farmakoloji Ogr. Uyesi

Ecz. Ibrahim YONCU — Izmir Eczaci Odasi Bagkani

Ecz. Ercan KAYAN — Eczane Sahibi

Konusmacilar 6zetle su konularda konustular;

Prof. Dr. Tiire TUNBAY : llag tiiketimini ve yanlis ila¢ kullanma ko-
nularini incelemekten énce en dnemli sorunlardan biri olan ilagc sanayi ve
ekonomisini dei celemek gerekir. Ulkemizde bugiin igin 81 adet ilag labo-
ratuvari ve fabrikasi vardir. Bunlar 6zel sektoriin elindedir. 7'si yabanci
sermaye ile kurulmustur. 1980 yilinda yatirim 25-30 milyar TL’sI civarinda-
dir. Bu kesimde calisan kisi 7502 dir. Yine 1980 yilinda 150 Milyar TL’si
ilag, 90 Milyon dolar da aktif hammadde ithal etmisiz. Ayni yilki ihracati-
miz ise 161 Milyon Irayt bulmustur. Eczacilik hizmetlerine baktigimizda
Ulkemizde 12.800 eczacinin var oldugunu géririiz. Bunun 6488'i Eczane
sahibi, 319'u ilag deposu mesul mudird, 2332’si S.S.Y.B. ve resm hasta-
nelerde galisan eczaci, 797'si S.S.K.’da calismakta, 180 tanesi ilac en-
dustrisinde ve 300 kiside Eczacilik Fakilte ve Yuksek Okullarda galismak-
tadir.
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Giinimuzde ilag ile Igili alinmasi gereken inlemleri soyle siraliyabili-
riz;

1— llag kontroliiniin ciddi bir bigimde ele alinmasi. Tedavi degeri
azalmis, yerine es degerleri ¢ikmis ilaglann piyasadan kaldiriimasi.

2— Hekimlern Ulkenin gercekleri goz oniinde tutularak egitilmeleri,

3— Regeteli ve regetesiz satilacak ilaglan kesin belirlemek,

4— 2-3 eczacinin bir eczanede calismalarini ve bodylece giniin her
saatinde sorumlu bir eczacinin bulunmasini saglamak,

5— Meslek sonrasi edtimin yasallasmasi,

6— liacin uretiminden tiketimine kadar gegen her devrede eczaci
yasal olarak goreviendirilmeli, ¢ink( ilkemizde ilagla ilgili yeterli egitim
gormis uzman sadece eczacidir.

Prof. Dr. Haklki BILGEHAN : Yanlis kullanimi en yaygin olan ilaglar
antibiyotiklerdir. Bunlarin toksik etkilerinin yapacagl zarariar buyiktar.
Mutlaka hekim tavsiyesii le kullanilmak gerekir. Kullanilmadan énce anti-
bickram yapilmasi lazimdir. Yanlis bizim ilkemizde antibiogram yapimin-
da kullanilan diskler de antibiotigi treten firmalarca yapilmaktadir, bu bi-
yik sakincadir. Disklerin mutlaka kontrolii yapimalidir. (Standart olmasi
igin).

Prof. Dr. Selguk TUNCER : Ruhi hastaliklar icin kullanilan ilaglar en
fazla bagimlilik yapabilecek ilaglardir. Bu ilaglar alinmadan 6nce mutlaka
hekime basvurulmasi gereklidir. (Hekimlerimiz cok ilac yazmaya egilim-
lidirler. Ayrica bilgilerini yenileyecekleri kaynaklar kisithdir). Ayrica bu
ilaglar recetei le satilmalidir. Regeteler standart ve okunakli olmalidir.

Prof. Dr. Necmettin ZEYBEK : Bitkilerin halk arasinda bilingsiz kulla-
cuk dustrmede Ardi¢ slrgtnleri kullanilmaktadir. Ardi¢’in ugucu yagin-
da bulunan sabinen tahris edici ve kanamayi arttirici etkisi yaninda ze-
hirli etkisi de vardir. Olgiisiiz kullanimi 6lime neden olur. Ayni sekilde
ciris otu ve Ergo Alkeloitlerinin de halk arasinda ayni amagla kullanimi-
na rastlanmaktadir.

Prof. Dr. Ashi OZER : Bilingsiz olarak kullanilan ve ciddi sakincalar
doguran ilaglan baslica 8 grupta tophyabiliriz :

1— Antibiotikler, 2— Trankilizan ve Antidepresif ilaglar, 3— Barbitii-
rat ihtiva eden Analjezikler, 4— Oksiirige karsi kullanilanlar, 5— Diiire-
tikler, 6— Hormonlar, 7— Vitaminler, 8— Insektisitler ve herbisidler, son
yillarda bilingsiz ilac tiketimi ntoplumumuz igin giderek artan bir soru
haline gelmistir. Bunun baslica sebeplerini ikiye ayirabiliriz, 1— llag¢ ko-
nusunda yeterince bilgi sahibi olmadan, doktora da gérinmeden es dost
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tavsyesi ile ilag kullanma, 2— Yeterince bilgisi olanlarin da konuyu kii-
cumsiyerek her problemde bilingsizce ilaca bas vumalari.

Ecz. Ibrahim YUNCU : liag insan igin olaganisti niteliklere sahip
bir ihtiyag maddesidir, ihtiyacin tesbiti hekim tarafindan yapilmalidir. Ak-
si taksrde kotu sonuglar dogurabilir. Bazan en iyi tedavi ilag vermek de-
gil ilag vermemek veya verilmis ilaci kesmek olabilir. Nitelikleri boyle
olan bir Grinin Ulkemizde siradan bir mal gibi alinir, satilir olmasi acik-
¢a bir celigkidir. Bazi pazarlama firmalan ila¢ pazarinda arastirma yap-
makta her ilacin pazar igindeki gelismesini ve gerilemesini yillik net or-
talamalar halinde bildirmektedir. Yanlis ilag kullanimini engelleyecek
halki bilinglendirecek komisyonlarin, yasalarin karsisinda ilag satisini ne
yolla olursa olsun kérikleyen satisini tesvik eden ilag Ureticileri vardir.
llag ureticileri gesitli yollarla hekimi yénlendirebilmektedir. Yeni bir ila-
cin tanitilmasinda kullanian degisik yontemler ve hekimi etkileme orani
sOyle degerlendirilmistir. Propagandistler vasitasiyle %46, dergi %12,
posta rekiamlarindan %10, gorildigu gibi hekim bilimsel olmayan yollar-
dan %68 etkilenmektedir. Yanls ila¢ kullanmayi engellemek igin su ted-
birler alinmistir :

1— 1262 sayill yasa yeniden diizenlenerek gikmalidir.

— Ruhsat sayisi azaltiimali, ilaglar jenerik ad ile gikmal,

— Etkin bir kontrol organi kurulmalidir,

— liag ruhsatlar periyodik olarak sik sik gbzden gegirilmelidir,

— Mezuniyet sonrasi egitim gergeklestirilmelidir.

Ecz. Ercan KAYAN : Eczaci olarak bilingsiz ilag kullanimi olayini giin-
luk yasantida karsilagilan olaylar yardimi ile agiklamak gerekirse olayin
sosyal ve ekonomik oldugunu goéririiz. Olay sosyaldir, giinkii toplumun
yapisi orf ve adetleri( kiltiir dizeyi olayi etkilemektedir. Ayni zamanda
ekonomiktir. Clnki olayin temel unsuru olan ilag ve ilacin kullanimina
kadar olan olaylar parasaldir ve israftir. Nedeni bilgisizlik ve yanhisltk-
lardir. Bilingsiz ilag kullaniminin tarifini yapacak olursak su basliklardan
s0z edebiliriz: 1 — Fazla ilag, 2 — Yetersiz ilag, 3 — Uygunsuz ilag,
4 — Gereksiz lag. Sonug olarak bilingsiz kullanimi zehirlenme, rezistans
olusumu, ilag aliskanhklarn ve ekonomik israftir. Bunun unsurlari,
1— ilag kullanan halk, 2— liaci yazan doktor, 3— llaci veren eczane,
4— lag ve imalatgr kurulus.
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