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1. GIRIS

Bilindigi gibi yeni dogmus, sas-
Iiklr bir bebege verilebilecek en iyi
besin maddesi anne siitiidiir.

Bebek, anne karninda 9 ayr ge-
c¢cen bir zaman icinde, onun bes-
lenme derecesine bagmli olarak
gelisir, biiyiir. Annede dogum ile
bashiyan siit salgilamasi, bebegin
tek besin kaynagidir.

Yeterlj nitelik ve nicelikteki an-
ne siitii emen bebek, dogumdan
4-5. ayin sonuna kadar, bir sorun
olmadigi miiddetce normal besle-
necektir,

Dogumdan sonra anne siitiiniin
hi¢ gelmemesi, kesilmesi veya ye-
terli nitelik ve nicelikte olmamasi
nedeniyle bebek, cocuk mamalar:
ile beslenebilir, 4-5. aydan itiba-
ren, anne siitii ne kadar yeterli o-
lursa olsun gocugun besin gereksi-
nimini karsilyamamaktadir. Cocu-
gun 1-2 yasina kadar sadece anne
siitii ile beslenmeye devam edilme-
si durumunda da, c'ocukta kemik
hasathig: belirtileri, anemi, distro-
fi, 'kramplar ve benzeri arazlar gi-
riilebilmektedir.

Anne siitii dzelliklerine benzer
ozellikte ve anne siitii bilesimine
yakm besin degerinde olan coculk
mamalary, yurdumuzda iiretilmek-
te ve eczanelerde satilmaktadir.
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Cizelge.1 — Bebegin dofumundan 3 yasma kadar almas: gerekli kalori ve

besin maddeleri nicelikleri (1).
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x) Protein kalitesi, net kullanilan protein orani (NPU)60 olarak diisiiniilmiistiir,

xx) Diyabetteki beta-karoten oram1 % 60 olarak diistiniilmiistiir.



2. Slit ¢ocugunun besin madde-
leri gereksinimi

Bir bebegin dogumundan, 6 ay-
Ik oluncaya kadar 1 kg viicut agir-
IiFina karsi giinde 110-120 kalori
almasi1 gerekmektedir. 6. aydan
sonra 1 yasina kadar giinliik ka-
lori gercksinimi 80-90 Cal./kg’dir.

0-1 ve 1-3 yas gruplarindaki co-
cuklarin almas: gerekli kalori wve
besin maddeleri icerigi, cizelge.l’de
verilmistir.

Bebek tartilarak, agirhk artis
grafigi devamli kontrel edildigin-
de cocuk normal gelisiyorsa anne
siitiiniin yeterli oldugu kabul edi-
lir.

3. Anne siitii (Kadin siitii)

Anne siitii bebek icin en uygun
besin maddesidir. Anne siitiiniin,
nitelik ve nicelik ybniinden yeterli
olmas: durumunda bebege baska
herhangi bir besin maddesinin ve-
rilmesine gerek yoktur,

rougu'n sadece anne siitiiyle ye-
terli beslenebilmesi ,annenin ken-
di beslenmesiyle siki iliski icinde-
_ dir. Annenin de emzirme siiresin-
ce, bebegin siitten aldig1 Desin
maddelerini sagliyabilecek sekilde
beslenmesi gerekir. Bebegini em-
ziren bir annenin besin maddesi
gereksinimi, hem kendisinin hem
de bebege verdigi siitiin yeterliligi-

Cizelge.2— Kadmn siitii bilesimi (2).

ni saglama yoniinden, hamilelik-
ten ¢ok daha yiiksektir,

3.1. Anne (EKadmn) siitii bilesimi
ve ozellikleri

Kadin siitiiniin besin maddeleri
icerigi, diger siitlerden farklidir.

Kadmn siitli, albuminli siit gru-
bundan olup, midede yumusak ve
kiigitk :aneli piht1 olusturur. Bu
nedenle hazmu diger siitlerden ko-
laydir. i

Kadm siit yagi, diisilk molekiillii
yag asitlerini az, buna karsm doy-
mamis yag asitlerini cok icerdigi
gibi fosfatidleri, vitaminlerden A,
E ve C vitaminlerini de diger siit-
lerden daha cok icerir.

Siit sekeri (Laktoz) en cok ka-
din siitiinde bulunur. Siit sekeri-
nin, diger sekerlerden farkhi ola-
rak fizyolojik bir iistiinliifii var-
dir,

Lakfozun dzellikle yapisindaki
galaktozun beyin dokusundaki glu-
kolipidlerin kaynagimi olusturmasi
ona ayri bir iistiinliik kazandirmak-
tadir.

Biitiin bunlar yamnda, kadin sii-
tiiniin en Onemli dzelliklerinden
kiri olan bagisikhk faktoriiniin, an-
neden bebege gecmesidir,

Kadin siitit bilesimi cizelge.2'de
verilmistir.

Kuru madde (% 13.2)

Su(%) Xazein(%) Albumin(%) Yag(%) Seker(%) Mineral Mad.(%)

86.8 1.0 0.6

48 6.6 0.25
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3.1.1. Afiz siitii bilesimi ve dzel-

likleri

Dogum ile beraber memeden gel-
meye basliyan ilk siite «afiz siitil»
denir. Bu siitiin gerek bilesimi ve
gerekse cesiti @zellikleri, normal
siitten cok farkhdir.

Bebegin dogumdan sonra sindi-
rim sistemi, besinleri hemen sindi-
rebilecek durumda degildir. Bu ne-
denle bebek, agiz sittiinii aldigr gi-
bi sindirir.

Az slitiiniin besleyici ve enerji
verici 6zellifinden baska, anne ka-
nimin icerdizi bagisiklik maddele-
rini, vitaminleri- ve mineral mad-

deleri igerir.

Agpiz slti, i¢erdigi bu mineral
maddeler ve ozellikle magnezyum
tizzlar: nedeniyle «ishal yapici» et-
kiye sahiptir. Bu ishal yapic1 dzel-
ligi sayesinde, annenin karmnday-
ken bebegin barsaklarinda biriken
«mekonyum» barsaklardan atilr.
Baylece yavrunun barsaklar: temiz-
lenir ve zararli mikroorganizma et-
kisinden korunmus olur. Bu ne-
denle, yeni dogan bir bebege, an-
neden 11k gelen agiz siitii muhak-
kak verilmelidir.

Cizelge 3'de, agiz siitii besin dge-
leri icerigi verilm_istir.

Cizelge.3— Kadmn agiz siitii besin dgeleri icerigi (2).

Toplam protein Globulin Yag Mineral maddeler
(%) (%) (%) (%)
8.6 20-45 1.45-4.1 0.48

4. Cocuk mamalar: ile beslenme

nedenleri

Anne siitiiniin, mitelik ve nice-
lik yoniinden yeterli olmamas1 du-
rumunda, cocufun besin madde-
leri gereksinimi gbozoniine alma-
rak ilave besinlere gecilmesi ge-
rekmektedir.

Anne siitii ilk aylardan sonra
cocugun; Fe, B kompleks, C ve D
vitamin gereksinimini karsilaya-
maz. Kimi cocuklarda protein ek-
sikliginden meydana gelen enerji
yvetersizlizi olan «marasmus-kwas-
hiorkor »hastalif: goriiliir.

8iit cocuklarinda yetersiz ve den-
gesiz beslenme olaylar: en fazla 6.
aydan sonra giriilmektedir. Bu dé-
nemde cocuklarin artan degisik be-
sin gereksinimi vitamin ve mine-
ral maddelerle zenginlesgtirilmis
mamalardan saglanmaldir,

Siit cocugunu, anne siitiinden ta-
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mamen keserek ilave besin mad-

deleri ile suni beslemeye gecise ne-

den olan cesitli faktorler vardir:
1. Anne siitiiniin hi¢ gelmemesi,
2. Anne siitiiniin sonradan ke-

silmesi,

3. Annenin saghk duruomu,

. Tiiberkuloz,

. Enfeksiyon hastaliklar,

. Seker hastalifinda,

. Kalp hastalifinda,

Bibrek hastalifinda,

Sinir sistemi hastaliklarm-

da, ansefalit ve menenjit

olmas1 halinde,

g. Sindirim sistemi hastalik-
larimmda,

h. Kan hastahklarinda,

i. Eronik entoksikasyonda,

k. Basedow, hypertriodi gbs-
teren hastaliklarda,

1. Meme basmin malformas-
yonlari ve meme catlaklan

mo e T



olustugunda.

Biitiin bunlara karsim bir de be-
begin kendisinden gelen engeller
yardwr. Bebegin, prematiire ve ci-
liz olmasi, emme-yutma refleksi-
nin az olmasi, tavsan dudakh olu-
su, kurt agizh, rinit, rinofarenjit
‘'ve istahsiz olmasi1 nedeniyle suni
beslemeye gecilir.

Konu edilen faktirler nedeniyle
tamamen suni beslenmeye gecis
yanminda karisik besleme nedenle-
rini de soyle swraliyabiliriz:

a. Anne siitiiniin yetersizligi

b. Annenin saghgnin bozuk ol-

masi

c. Cocuklarm ikiz olmasi

d. Annenin ev disinda calisan

biri olmasi

e. Premadtiire cocuklarda

5. Yurdumuzda iiretilen cocuk

mamalar1

Yukarida bahsedilen nedenlerle,
anne siitiilnden kesilen veya ilave
besinler ile beslenen siit cocukla-
rina verilebilecek mamalar cesitli
adlar altinda yurdumuzda da iire-
tilmekte ve eczanelerde satilmak-
tadr. f

Bu mamalar, anne siitii bilesi-
mine yakin degerde olanlar, sade-
ce siit tozu olarak satilanlar, tahil
unu-vitamin karisimli mamalar
olarak gruplandirilabilirler.

Bunlar yaninda sadece misir ve
pirin¢ nisastas: iceren yalmz kar-
binhodrathh olanlar vardir.

6. SONUC

Cocugun en iyi besin kaynag
anne siitiidiir. Anne siitiiniin, ¢o-
cugun ilk emdigi siit olan «agiz
siititnden» basliyarak «mekonyu-
mun» atilmasindan, cocugun ge-
lismesine ve bazm kalitsal bagisik-
Lk unsurlarini  vermesine kadar

¢ok biiyiik degeri vardir.

Fakat anne siitiiniin yeterli ni-
telik ve nicelikte olmamasi duru-
munda, gerek annede ve gerekse
cocukta gdoriilen arazlar nedeniyle

_beslenme eksikliginin olustugu du-

rumlarda mama ile beslenmeye ge-

cilmelidir.

Kimi anneler de sosyal durum-

lary veya hir iste calismalari ne-
deniyle cocuklarima siit vereme-
mektedirler. Bu durumlarda da, ya
diyet tamamlama seklinde veya
biitiiniiyle mama ile beslemeye ge-
cilmelidir.
. Yurdumuzda iiretilen g¢ocuk ma-
malarindan yarim yag olan, ge-
reksinim duyuldugunda 1 hafta-
hk bebeklere verilebilir. Kimi ma-
malar ise 1 ayhktan 2 yasina ka-
dar olan cocuklarda, diyare du-
rumlarinda sadece hastalik siire-
since kullanilabilirler. Kimi ma-
malar 2 yasindan okul ¢aZina ka-
dar, cocukta protein eksikligi ve
enerji yetmezligi halinde kullani-
labilirler,

Goriildiizii gibi anne siitiiniin ye-
rini futmasa bile gereksinim du-
yuldugunda cocuklar besin degeri
yiiksek mamalar ile beslenebilir-
ler, hiiyiir ve gelisebilirler.
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