Arastirma

Zerdecal

(Curcuma Longa, Curcuma Xanthorrhzia)

Curcumae longae rhizoma’nin Alman E Komisyonu Pozitif
Monografi, ESCOP ve WHO Monograflar vardir. Curcu-
mae xanthorrhizae rhizoma’nin ise Alman E Komisyonu
Pozitif Monografi bulunmaktadir.

Karakteristik: Drog kuvvetli aromatiktir ve baharatsi bir
lezzeti vardir.

Yayilis: Hint Safrani; Asya (Java adasi dahil) ve Afrika’da
bulunmakla birlikte, Java Safrani Endonezya ve Malezya’da
yayilis géstermektedir.

Her iki tir de birbirlerine cok benzemektedir. Hint Safrani
(Curcuma longa): 1 m boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Bir sap Uizerinde 20 cm boyunda sari ¢igeklerden olusan gi-
cek durumlari vardir. Oldukga buylk, boyuna damarli, ugla-
ri sivrimsi yapraklara sahiptir. Kok yapisi Zencefil’e benzer.
Bu bitki 3000 yildan beri baharat olarak bilinmekte olup,
boyama ve tibbi amagl olarak da buglnki ismiyle kul-
laniimaktaydi. Bitki etli, yumru benzeri bir rizoma sahiptir.
Yumurta bigiminde olan esas rizom ve parmak bigiminde
olan yan rizomlar meydana getirir. Esas rizomdan elde edi-
len droga ‘Yuvarlak Zerdegal’, yan rizomlardan elde edilene
ise ‘Uzun Zerdecal’ ismi verilir. Kumlu, altivyonlu toprak ve
nemli iklim ister. Drog; toprakUstU kisimlari kurumaya bas-
ladiginda hasat edilir. Hasat edilen kdksaplar dnce haglanip
sonra bes, yedi glin sireyle guneste kurutulur. Ardindan
elle ovularak ya da tamburlarda dondurilerek parlatilir. Ku-

rutulmus koksaplar 2,5-7,5 cm uzunlukta pargalar halinde- -

dir. Parmak biciminde, sert, Ust yUzl sarimsi veya esmer,
ic ylizU sar veya sarimsi-turuncu renkli olan pargalar halin-
dedir. Cignendigi zaman tukirigu sariya boyar. Genellikle
toz edilerek satilir. Bilesimindeki sari renkli boyarmaddeden
Stlrt eskiden.Hint safrani adi verilen Zerdecal’in biberi an-
diran hafif baharatsi, ve yakici, acimsi bir tadi vardir. Ya-
pisindaki bilesenleri Zingiber officinale’ye benzer. Siklikla
pahall bir baharat olan safran yerine kullanilir. Bitkinin ismi

Familya: Zingiberaceae

Alm: Kurkuma, Gelbwurz (Sari
kok)

Fra: Curcuma

ing: Turmeric

Curcuma longa: Hint Safrani
(Indischer Safran, Turmeric)
Curcuma xanthorrhiza: Java
Safrani (Javanische Kurkuma)
Tiirkge diger isimleri:

Hint safrani, Safran kokd,
Sariboya, Zerdecop.
Kullanilan kisimlari:
Rizomlar (Curcumae longae
rhizoma ve Curcumae
xanthorrhizae rhizoma )

de buiylk bir ihtimalle eski Hint dilinde ‘Kunkuman’ kelime-
sine dayanmakta olup, Safran anlamina gelmekteydi. Her
iki drog da sari renge sahiptir. Degerli olan Safran gogun-
lukla Zerdecal ile toz halinde tahsis edilmistir.

Zerdecal hardal ve kori hazirlamakta kullanildigr gibi, turgu-
lara, salcalara, gesitli et, balik ve yumurtali yemeklere katilir.
Mutfaklarimizda sikca kullandigimiz Kori’nin (Curry) terkibine
Zerdecal’dan bagka Targin (Cinnamomum zeylanicum), Ka-
ranfil (Syzygium aromaticum), Kisnis (Coriandrum sativum),
Zencefil (Zingiber officinale), Kiiglkhindistan cevizi (Myristi-
ca fragrans) ve Karabiber (Piper nigrum) girmektedir.
Ozellikle Dogu Asya’da ipekli kumaslar ve ince derilerin
turuncu-sari renge boyanmasinda kullanilir. Asya’nin bazi
bdlimlerinde ‘Zerdecal suyu’ altin sarisi bir renk vermek
icin cilde sUrllUr yani kozmetik olarak da kullaniimakta ve
parfim Uretiminde ugucuyagindan yararlanilmaktadir.

Java Safrani (Curcumae xanthorrhizae): 1,5 m’ye varan
boyuyla Hint Safranindan (Curcuma longa) daha uzundur.
Nadiren baharat olarak, cogunlukla tibbi amaclh olarak kul-
laniimistir. Drog; toprakisti kisimlari kurumaya basladigin-
da hasat edilir. Kokusu yogun aromatiktir. Lezzeti baharatsi
olmasi yaninda biraz aci ve keskindir.

Zerdecal’in Malezya sdylencelerinde énemli bir yeri vardir.
Timsahlar insanlardan uzak tutma gticline sahip olduguna
inanilir. X1X. ylzyilin sonlarinda turnusol kagidi kullaniima-
ya baslanmadan 6nce, alkalin testlerinde ‘Zerdecal kagidr’
kullanilirdr.

Etkin bilesikleri:

Curcumae longae rhizoma’nin

etkin maddeleri:

Kurkuminoidler: Subuhari distilasyonunda ugmayan bo-
yar maddelerdir. % 3-5 oranindadirlar. En 6énemlileri Cur-
cumin, monodesmethoxy- ve bidesmethoxycurcumin sek-
lindedir.
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Ucucuyag: %2-7 oranindadirlar. Ana bilesenleri seskuiter-
penlerden *-Tumeron, Zingiberen, *-Curcumen, *-Sesqui-
fellandren seklindedir.

Polisakkaritler: imiinolojik aktif maddelerden érnegin bir
arabinogalaktan turevi olan Ukonan A.

Hidroksitarcin asidi tirevleri : Caffeic acid ve tirevleri, fe-
rulic acid.

Peptidler: Bir antioksidatif etkiye sahip peptid olan Turme-
rin. Nisasta

Curcumae xanthorrhizae rhizoma’nin etkin maddeleri:
Kurkuminoidler: %1-2 oranindadirlar. Curcumin icerir.
Ucucuyag: %3-12 oranindadir. Agirlikli olarak seskuiter-
penler olup bunlarin arasinda *-Curcumen, Xanthorrizol
basta olmak Uzere 50 kadar yapisi aydinlatiimis diger ucu-
cuyag komponentleri vardir.

Fenolik olmayan diarilheptanoidler: Alnuston.

Curcuma longa’dan farkli olarak cok daha fazla Nisasta
icerir (%30-40).

Etki ve kullanilis:

Curcumae longae rhizoma’nin etki ve kullanisi:

Halk tababetinde abdominal hastaliklar, solunum yolu has-
taliklari, bagirsak kurtlarina karsi, bébrek ve mesane infla-
masyonlarinda, bas agrilari, kolikler, amenore, haricen septik
yaralar, Ulserler ve siddetli kasintilarda (Pruritus) kullanilir.
Gunumuzde bilimsel olarak kullaniminda ise Kurkumino-
idler koleretik ve kolekinetik etkiden sorumludurlar. Kur-
kuminoidler ve ucgucuyad oldukgca kuvvetli kologog ve
kolekinetiktir. Antiflojistik ve antibakteriyel etkilerden de
sorumludurlar: Cyclooxygenase ve Prostaglandin sente-
zini engeller. Béylece transkription faktori NF, B’yi aktive
eder. Bunun disinda intestinal gram (+) bakterilerin cogal-
masini inhibe eder.

Ayrica karacigerde 6rnegin; zehirden arindiran Glutathion-
S-transferase enzimini stimile eder. Bu sayede drog anti-
hepatotoksik ve hepatoprotektif etki gosterir.

Antiviral etkisi de vardir. HIV replikasyonunu inhibe eder.
Buna ilaveten antioksidatif, antikanserojen ve antimutajen-
dir. Kurkuminoidlerin Co-karsinojenler lzerine tesir ederek
Karsinogenez ve timor Uretimini baskiladiklar kanitlanmistir.
Drogun yuksek miktarda tliketilmesi kolon karsinom ytizde-
sini 6nemli oranda distirtr. Deneysel calismalar gostermistir
ki Kurkumin antitimoral etkisini cAMP’ye bagl Proteinkina-
se enzimini baskilayarak sitotoksisite gostermektedir. Boy-
lece karsinojen maddelerin DNA Uzerinde yigilmasini engel-
lerler. Kanser huicreleri Uizerindeki Apoptozu indiiklerler. Eger
baharat olarak gida maddelerinde 6rnegin ette kullanilirsa
Kurkumin kanserojen nitrozaminlerin olusumunu engeller.
Kurkumin; antiartereosklerotik etkiye de sahiptir. Bu etki anti-
oksidan maddelerine dayandirilir. Hiperlipidemik, antitrombotik
ve fibrin seviyesini dislrlcu etkisi vardir: Patolojik lipid profi-
linde kolesterol, fosfolipid ve trigliserid seviyelerini disdrdir.
Kurkuma ndéroprotektiftir. Ancak fotosensibilite olusturur.
Bu nedenle Kurkumin fotosensitizer olarak Sedef hastali-
ginin (Psoriasis) tedavisi icin dnerilmektedir.

Kurcuma koék drogu dispeptif hastaliklarin iyilestiriime-
sinde 6zellikle doluluk hissi ve yemeklerden sonra artan
Meteorismus’da kullanilir. Kombinasyon halinde Kirlangi-
cotu (Chelidonium majus) ile birlikte kullaniimasi éGnemlidir.
Bdylelikle sari kdkte bulunmayan spazmolitik komponent-
lerin eksikligi giderilmis olur. Drog bundan baska stoma-
sik ve karminatif etkili olup uzun sireli tedaviye uygundur.

Postkolesistektomi Sendromu’nda anlamli bir iyilesme
gosterir. Benzer sekilde iyilesme hepatopatilerde, antiflo-
jistik etkisi nedeniyle de Romatik arteritlerde gézlenir.

Curcumae xanthorrhizae rhizoma’nin etki ve kullanilisi:
Drogun etkisi total olarak Curcumae longae rhizoma drogu-
nun etkisine esdegerdir. Safra kanallarindan biri ya da safra
kanallari aginin iltihabinin (Kolanijit) kronik durumlarinda ve
safra kesesi iltihabinda (Kolesistitis) kullanilir. Bunun yaninda
stomagik ve karminatif kullanimlari vardir: Dispeptif hastalik-
larda kullanimi énemli indikasyon alanlarindan olup, bozul-
mus yag sindirimini diizenler. Alman E Komisyonu Drogun
istahsizlik ve dispeptik sikayetlerdeki kullanimini onaylamis-
tir. Geleneksel tipta Nane (Mentha piperita) ile degisimli ola-
rak ya da birlikte kullanilir. Yetistigi Glkelerde ates, bronsit,
bébrek yollar iltihaplarinda kullanildigr bildirilmektedir.
Dozaj: Ortalama 1,5-3 g drog / glin (Curcumae longae
rhizoma) Galenik preparatlari da drogun bu miktarina
esdeger olacak sekilde hazirlanir. Tentlr /ekstre, mono
ve kombine preparatlar seklinde bulunur. Cocuk dozlar
Schilcher’e gore: 12 yas alti olarak = Yetigkin dozu x Yas /
Yas + 12 ve 12-18 yas dozu ise Yetiskin dozu x 0,5 (0,75)
seklinde hesaplanmalidir (Baumler, 2006).

Ortalama 2 g drog / giin (Curcumae xanthorrhizae rhizo-
ma). Cocuk dozlar yukaridaki gibi hesap edilmelidir.

Cay olarak kullanilacaksa; (0,5-1) g drog Uzerine bir cay fin-
cani kaynar su dokulir. 5 dakika agzi kapall olacak sekilde
bekletilir. Stzuldr. Yemeklerden énce bir cay fincani igilir.
Kombinasyonlari: Kirlangicotu (Chelidonium majus) ve
Nane (Mentha piperita) gibi kologog etkili droglarla kom-
bine edilebilir.

Yan etkileri: Curcumae longae rhizoma’nin yan etkileri bi-
linmemektedir. Curcumae xanthorrhizae rhizoma ise uzun
sureli ve yuksek dozda kullaniminda mide mukozasini tah-
ris edebilir. Mide bulantisi ve kusma gorulebilir. Dort hafta-
dan uzun sire kullanimda transaminaz enzimlerinin kont-
rollerinin yaptirimasi énemlidir.

Kontrendikasyon: Her iki tirden elde edilen drog da saf-
ra yolu tikanikliklari, safra tagi sikayetlerinde ( kiigik taslar
bile olsa) kontrendikedir.

Curcumae longae rhizoma drogu hiperasidite durumunda
kontrendike olarak verilmigtir. Curcumae xanthorrhizae rhi-
zoma drogu ise safra kanallarindan biri ya da safra kanalla-
ri aginin iltihabinin akut durumlari ve tikanikliga bagh sarilik
(icterus) durumlarinda kontrendikedir.

Preparatlari: Her iki drogun da inflizyon olarak cay! , ten-
tlr/ ekstre , hazir mono ve kombine preparatlari vardr.
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