enetleyici Eczacllann
| |/ denetimlerde;

¢/ Isinizin basinda olup olmadiiniza,
(alisma saatlerinde beyaz onlik giyip
giymediginize, isimlik kullanip
kullanmadiginiza;

v/ Fczane uhsatnzin olup olmadiging,

v/ Eczanenizin ortaminin hijyenik
kosullara uygun olup olmadigina,

v/ Eczanenizin raflannda son kullanma
stresi dolmus ilag, bedelsiz numune,
SSK ilac, kiptirts kesik ilac yada stirsar]
genelgesine aykin etiketli ilag bulunup
bulunmadigina,

v/ Soduk zincir kosullannda saklanmasi
gereken ilaglann eczanenizde
buzdolabinda bulunup bulunmadi@ina
ve bu tur ilaclarin dagitiminda Saglik
Bakanlig'nin genelgesi dogrultusunda
soguk zincir kosullarnna uyulup
uyulmadiding,

¢/ Fczanenizde bulunan ilaclann
saklandign ortam kosullannin (isi, 1tk
nem vb noktalarda) uygun olup
olmadigina,

¢/ Eczanenizde bulundurulmas
gerekli defterlerin bulunup bulun-
madi@ina,
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eozane
denetimler

¢/ Eczanenizde majistral tarifenin
bulunup bulunmadigina,

¢/ Yasa disi yollarla giren ilaglann
eczaneniz de satilip satimadigina

Eczanenizde 1sikli nébet levhasi
bulunup bulunmadigina,

¢/ Nobetci eczane kartlannin dogru
asilip asilmadig ve bu kartlardaki
ndbetci eczane bilgilerinin eksiksiz
olup olmadiina,

v’ Eczac odasi yonetim kurulunca
belirlenen eczane calisma saatlerine
ve tatillerine uyulup uyulmadigina,

¢/ [czane tantim levhalannin 6197
saylli yasaya bagli olarak hazirlanan
yonetmelik hokiimlerine uygun olup
olmadidina,

¢/ Fczanenizin vitrininde eczaci
odalannca onaylanmis afislerin disinda
(deontolojiye aykir) ticari rekabete
dayall duyuru ve ilag tanitm yonet-
meligine aykin; halka yonelik ilag
firmalannca daglan reklam (taniim)
afisi olup olmadidina, eczane vitrininde
isiktan korunmasi gereken Griinlerin
bulundurulup bulundurulmadigina,

¢’ Resmi ve dzel kurum kuruluslara
Buyuk Kongre karan disinda (92.5'i
asan) iskonto yapilip yapiimadigina
yasa geregi alinmasi gereken hasta
katihm paymnin eksiksiz alinip
alinmadigina,

¢/ Kamuoyunda eczacilan ve eczacilk
hizmetlerini olumsuz etkileyen recete
toplama, cirak ikili anlasma telefon ve
faksla siparis alma vb. uygulamalarnn
olup olmadigina,

¢/ [Eczaneniz de yasa, yonetmelik
ve genelgelere aykin (malzeme riin
v.b) sats yapilip yapimadigina,

lliskin hususlara dikkat ettiklerini biliyor
muydunuz?

“Tabi ki biliyorsunuz,
ctinkd siz isinizin
basindasiniz
tabi ki biliyorsunuz
alinteri ile yillarca okuyup
kazandigimiz meslegimize
cani génilden baglsiniz,
gelin hep birlik olalim ve
muvazaaya karsi savasalim
bu meslektaslanmizi
yeniden meslek sahibi

yapalm”




ADSL

HIZMETI YAYGINLASIYOR

Uzun bir bekleyisin ardindan ADSL
(Asymmetric Digital Subscriber Line)
internet baglanti hizmeti nihayet
yayginlasmaya basladi. Gecen yil (ic
baytk ilde (Istanbul, Ankara, Izmir)
baslayan hizmet yurt geneline de
yayllmaya baslandi. 2003 yili icerisinde
Trabzon'da belli sayidaki aboneye port
dagitimi vapildi. Su an sadece Tiirk
Telekom tarafindan verilen bu hizmetin
yayginlasmas yeterli port kapasitesine
sahip olunmadig icin biraz zaman alacak
gibi gérintyor. Oldukea kaliteli bir baglant
hizmetini uygun bir fiyata sunan ADSL
imkanindan faydalanmak icin acele edip
basvurunuzu yapin.

Bu teknolojinin avantajlanni siralamak
gerekirse;

= ADSL max. 5,5km alan icerisinde
1,5-8 mbit/s max. veri aktanm hizina
sahip bir teknoloji.

* Intemete bagliyken telefon hattiniz
mesgul olmayacak.

» Bir diger avantajl ise fiyatidir.
Ulkernizde 128Kbit / 32Kbit (Downstream
/ Upstream)'lik bir ADSL baglanusi kullanici
basina aylik sabit 49 Milyon TL olarak
tcretlendiriliyor. Aynca bir kereye mahsus
hizmet baslatma bedeli olarak 17 Milyon
TL alinyor. ADSL icin Ttk Telekom onayl,
USB destegi ve dahili bir spliteri olan bir
modem tercih edin. (modem fiyatlan
yaklasik 100 USD civarnda)

Daha genis bilgi icin www.adslturk.com
, www telekom.gov.tr, www.ttnet.net.ir
adreslerini ziyaret edebilirsiniz.

GUVENLI E-POSTA TRAFIGI

Dunya tzerinde bir giinde gonderilen e-
posta sayisi 26 milyar, spam sayisi 6
milyar. Yani %23 e varan otomatik e-
mail ilterni.

E-posta sahibi her internet kullanicisi
giinde ortalama 2 spam (otomatik
gonderilen reklam icerikli postalar) mesaj
aliyor. Microsoft'un e-posta sewisi olan
Hotmail ise glinde 2 milyara yaklasan
cop postay! yakaliyor, filtreliyor, ayn bir
klasorde topluyor. Gelecekte sirf bu
yUzden e-posta tamamen faydasiz bir
iletisim araci halini alabilir. Peki hic merak
ettiniz mi kim génderiyor bu istenmeyen
postalan?

GONDERILEN ICERIK ORAN (%)

Yatinm - is reklamlar. ... 20
Erotik icerikli reklam. e 18
Urtin-hizmet tantimlart......eee 16
Saglik 10
Bilgisayar-intemnet 7
Seyahat 2
Diger, 10

Giderek yayginlasan bu kabus
karsisinda alinabilecek bazi onlemler
elbetteki mevcut. Kullandigimiz e-posta
servisleri bu ttr maillerin icerigini, kim
tarafindan génderildigini sizin icin filreleyip
ayn bir klasdre atarlar. Hotmail'de Junk
mali, Yahoo'da Bulk mail klasorleri bu
amacla olusturulmuslardir.

Elbette internet (izerinde gezinirken
dikkat edilmesi gereken “tarfik kurallan”
var. Hergtin onlarca yeni viris (Microsoft
isletim sisternleri icin yapilmis 60,000'nin
tizerinde virlis var), trojan (truva ati) ve
kurdun dretilip yayildi@r bir ortamda
infekte olmamak zor dogrusu.

Oncelikle gdnderenin kim oldugunu
bilmediginiz ve konu satinnda “aldaticl”
icerige sahip e-postalan, program (exe)
yada programciklar kesinlikle agmayin,
silin. Yapilandinlabilen bir Firewall'e sahip
gtincel bir Antivirds programi kullanin ve
intermnet tizerinden gtincellestrin. “Intemet
cleaner” benzeri programlar kullanarak
baglant kesildikten sonra temizlik yapin,
artcil dosyalar PCnizde kalmasin. Eger
Microsoft'un Qutlook Express posta
yaziimini kullaniyorsaniz olasi givenlik
aciklarina karsi giincel “yama“lan
Microsoft'un web sitesinden yiikleyin.

Yeni de SPAM icerige kars! iciniz rahat
degilse bir Anti-spam yazilimi kullanin.
Bu amacla size Mc Afee'nin “Spam Killer”
programini dnerebilirim.

E-LEARNING: INGILIZCE DIL EGITIMI

internet gerek dgrenciler gerekse
calisanlar icin gerekli verilere ulasmada
bir anlamda koca bir kiittiphane sayilabilir.

ilgilendiginiz konularda e-posta
gruplarina Oye olabilir, kendinizi
gelistirmek istediginiz konularda interakif
egitim alabilir yada baz! tniversite ve
kuruluslann eleaming programlanna (far
education) dahil olup sertifika yada
diploma alabilirsiniz.

(Omegin Bilgi tniversitesi e-MBA programi)
Bu vazida sizlere intemnet Gzerinden

ingilizcenizi gelistirebileceginiz cesitli web

sitelerinden bahsedecegim.

Artik ingilizce 6grenmek icin yabanci
tlkelere, dersanelere gitmenize gerek
kalmadi. Ciinkii gerekli egitimi yalnizca
biraz zaman ayirarak intemet tzerinden
almaniz mumkan.

Gunomozde internetten Oye
olabileceginiz, derslerin e-posta ile
adresinize yollandig, sinavlann online
olarak yapildigl ve bu online egitim
sonucunda sertifika yada diploma
alabileceginiz pek cok site var. Profesyonel
anlamda hizmet veren bu sitelerde
baslangic diizeyinden ileri diizeye kadar
cesitli seviyeler mevcut Isterseniz online
seviye tespit sinavi ile egitime
baslayabilirsiniz. Bu hizmeti (cret
karsihginda veren siteler oldugu gibi cok
basarli ve Ucretsiz siteler de mevcut.
Iste bu wcretsiz ve kaliteli sitelerdan
bazilan:

* www.englishleamer.com: {icretsiz ders
ve testlerin yaninda e-posta yoluyla
haftalik dersler de alabilirsiniz.
° www.englishclub.com: ayelik
gerektirmeyen, ticretsiz bir site. Ingllizce
gramer, yazma, dinleme, kelime telaffuz,
online testler yada oyunlarla ingilizcenizi
oelistirebileceginiz zengin icerikli, basaril
bir site.

o www.nll.co.uk: Ingiltere menseyli
ticretsiz bir site. ingilizce'nin yaninda
Almanca, ltalyanca ve Rusca gibi yabanci
dillerde de egitim veriliyor.

= www.dilokulu.com: Profesyonel
diizeyde ingilizce egitimi veren bu yerli
sitede seviye tespit sinavina girebilir,
cesitli dizeylerde egitim alarak seviyenizi
ilerletebilirsiniz. Ucretsiz ve zengin bir
icerige sahip.

= www.bedava-ingilizce.com
Baslangictan uzman diizeyine kadar 4
ayn seviyede egitim alabileceginiz sitede
bir de online Tiirkce-Ingilizce, ingilizce-
Turkce sozlikTe eklenmis.

Sadece birazcik zaman ayinp calisarak
internetteki bu muazzam kaynaklardan
istifade edip ingilizce dil dizeyinizi
ilerletebilirsiniz.
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