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Gitmedenligin

Gitmesen bdyle olmayacak
Her dem giinesten terime dokunan serinlik
Yagiz atlarin é6zlem dolu solugu,

Subata ram olmus gévdemdir kaldinmlarin solugu.
Gitmesem bdéyle olmayacak. o
Kalmayacak ne onuru gidenlerin,

Ne yenilgileri kalanlarin.

Bu kararsizlik sendromu,

Bu figan serenatlan

Kaldirmaz artik hicbir diisii uykusundan.

Kime uyandirmissam geceyi

Her hiicremde karanliklar hapis.

Beni bir zindanin ¢trtyen sularinda,
Gogsi kacinlan bir zamanin kalbinde
Sonrasizligina gémsiin bu éncesiz ates,
Ben kacirilan eyliillerin yiiziinde biriken kin,
Baharlarda fezleke isyanlara sirtilen yenilgi,
Basi kalbinden ayrnilmis bir pinarin duragiyim iste.

Ben kendimi étekinde anlatabiliyorsam

fnan bana ki bu konustuklarim ben degil...

Sirra kadem bir kitheylanin kisnemesinde

Huziin gelip atese veriyorsa ahsap sevinglerimi,

0 kadar bastinlan bir mihsa basimda zuliim benim

Ve hala kapaniyorsam iklimlerin istifasinda,

Bir bakis bile kopmuyorsa kanayan gézlerimden
Sirtimda cibanlar fiskirip

Boynumdan baskasinin sah daman akmaya baslamissa;
Satolarimdan kibritci kizlarini,

Sokak cocuklarini

Ateslerinden kiillerimi ucuruyorsa sert bir duman,

Ve hala 6imedeysem;

inanmayabilirsiniz elbet,

Baskasinda dlenin ben olduguma.

Ama nasimin iliklerinde

Miinzevi bir ,safék var ki

Benim bile yerini hatirlayamadigim;

An gelir,

Cesedimi topraga kazidiklarinda
Kopacaktir ciriiyen dokulanmdan bu
Yillanmis bir iksir gibi

Dumura ugrayan topraktan sizan,

Gdariin bakin;

Zulmiin ocagindan tiiten bir semudmus...

Ecz. Faysal SOYSAL
(Dise yagmalanan hayal kuyusu, istanbul 2002.)
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TARIHCE

Osmanli déneminde Livane olarak
bilinen Artvin sehrinin bu ismi nereden
ve ne zaman aldig tam olarak
bilinmemektedir. Tarihsel gecmisi Savsat
ve Yusufeli dolaylannda bulunan bakir
baltalara dayandinlarak M.0. 3000 i
yillarda Artvin icin Medeniyet baslangici
kabul edilmistir. Balgede Osmanli
egemenligi Yavuz Sultan Selim
zamaninda baslar.

BOLGEDEKI TARIHi YAPILAR:

Savsat (Satel) Kalesi, Artvin (Livane)
Kalesi, Ardanuc ( Guhernik) Kalesi:
Bagrath Krallig tarafindan ayn mimari
ozelliklere sahip yapilar olup 9-10yy'da
insa edilmislerdir.

Sahilbey Camii-Tirbeleri, Iskenderpasa
Camii-Turbeleri,Ortacalar Merkez Camii,
Murath Camii, Sugren Camii, Kocabey
Camii, Demirkent Camii Osmanli
tarafindan yoresel yapi teknigi olan
ahsap oymacihg kullanilarak insa
edilmistir.

Artvin Sehir Hamami Osmanli tarafindan
insa edilen yapi ilginc mimarisiyle
dikkat cekmektedir. Giinimiizde de
kullanilmaktadir.

Pinarli (Porta) Manastir, Hamamli
(Dolishana) Manasur Kilisesi, Cevizli
(Tibeti) Manastir Kilisesi, Altiparmak
(Barhal) Manastrr Kilisesi, Ishan Manastir
Kilisesi ve Sapeli 9-10.yy'da Bagratli
Kraliginca insa edilmistir.

TURIZM

Akarsu sporlan (Rafting - Kano)
Il topraklanni glineyden kuzeye akarak

ikive bolen Coruh Nehri tizerindeki
dinyanin su sporlan agisindan énemli
bir cazibe merkezi haline getirmistir.
Aynca Barhal cayinda da ideal su sporu
parkurlan bulunmaktadir. Coruh nehri
ve Barhal cayinda Haziran-Ekim aylan
arasinda rafting, katamara ve kano gibi
sporlarn yapilabilmektedir.

Dag Sporlan (Trekking: Doga Yiiriiyiisii)
Dogu Karadeniz bolgesinin en yiksek
dag silsilesinden olan Kackar
daglarinda, dag tirmanislan icin
Turklye'nin en uygun trekking parkurlan
bulunmaktadir. Yérede ziyaretcilerin
kalabilecegi pansiyonlar ve kamp yerleri
bulunmaktadir.

Kus ve Kelebek Gazlemciligi

Hopa, Murgul, Borcka ve Artvin'in yitksek
tepeleri gecit kuslannin gecit yollar
{izerinde bulunmalan nedeniyle Mart-
Kasim aylan arasinda kus meraklilan
icin uygun gbzetleme vyerlerine
sahiptirlerBu yerlere ilgili merkezlerden
ara¢ kiralanarak veya koy servisleriyle
gidilebilir.

Av Turizmi

Topraklannin %650'si ormanlarla kapli
olan Artvin'de; ay, dag kecisi, yaban
domuzu, kurt tilki, cakal, keklik, bildircin
ve alabalik gibi turler yaban hayatin
baslica turleridir. Yusufeli aviaginda
Cengel Boynuzlu Dag Kegisi av
turizmine  sunulmustur.

Sportif Olta Balikcihigi

Sportif Olta Balikcilig Il genelinde yer
alan akarsu ve gollerden ozellikle

= Haz. Ecz. Neslihan Ugur

Barhal Cayr'nda,Hatila Deresi'nde, Arhavi
Ortacalar Deresi'nde ve Borcka Camili
- Macahel Deresi'nde, yiiksek kesim-
lerde yer alan ve halk arasinda Karagdl
olarak adlandirilan gollerde olta
balkciligl yapimaktadir.

Yayla Turizmi

Artvin geneline dagilmis bulunan
yaylalarda, ahsap ve tas mimarinin en
giizel 6rnekleri bulunmaktadir.
Artvin yaylalan, ormanlarla kaph daglar
tizerinde, glr akarsularnn gectigi
yemyesil duzltklere yayilmistir. Bu
yaylalarin timtnde cadir/kamp
imkanlarn mevcut olup bazilannda da
pansiyonlar bulunmaktadir.

Kackar Yaylasi ve daglan (Kackar
Turizm Merkezi)

Rize ve Hopa arasinda ver alan, il
boyunca gozlenebilen keskin buzullan,
masmavi golleri, yesilin her tonuna
sahip ormanlan, coskulu dereleri, binbir
cesit bitkileri ve hayvanlan ile dogal
park goérintiminde olan Kackar
daglarinin en yiiksek tepesi Kavron
(3932 m) dur.

Eger sis yoksa Dogu Karadeniz
daglarinin muhtesem gorintisin
izleyebilirsiniz.

Daga yaz aylannda trmanmak ne kadar
kolay ise kis aylannda trmanmak o
kadar zordur. Kis aylannda kar vadileri
doldurur, yaylalan orter ve evler yok
olur. Aynca buzullarin egimi her zaman
¢ dilsmesine uygundur.

Sahara Yaylasi, Bilbilan Yaylasi, Mersivan
Yaylasi, Karcal ve Arsiyan Yaylalan,
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Macahel (Camili), Meydancik, Borcka
Karagol, Meseli Karagdl, Kafkasar
Kafkasor Kualtiir ve Sanat Festivali
Her yil Haziran ayinin 4. Haftasi boyunca
geleneksel olarak diizenlenen festivalin
ilging yani Boga Giresleridir. Ilin her
yaninda getirilen bogalar boyun
kalinhgina gore sinflandinlip gtrestirlir.
Bu gtiresler yapildigi tarihten itibaren,
bogalann zarar gérmemesi ve herhangi
bir sekilde eziyete ugramamalar icin
dikkat edilmekte ve belirli kurallar
uygulanmaktadir. Glres sirasinda
glicstiz gorilen boga arenadan
cekilmesi halinde yenik kabul edilir,
giires meydaninda ayrilan bolimden
ilgililerce uzaklastinlir. Béylece Kafkasor
Boga Giresleri, kendi kurallan icinde
giic gosterisi olarak bir spor ve senlik
ortamina donusur.

Duinyada bir esinin daha gorilmedigi
ve duyulmadig bu gtires tirl yoreye
ozgll kalic 6zellikleri de beraberinde
getirmektedir.

Glingérmez Suyu

Yusufeli ilgesi Guingormez Daglan’'nda
bulunmaktadir. Aksam karanliginda
suyunun akmaya baslamasi ve giin
aclldiginda suyunun kesilmesi ile
insanlann dikkatini cekmektedir.
Coruh Vadisi

Zeytin, fisuk cami ve diger akdeniz
ikliminde yetisen bitki rtisting icinde
banndiran Coruh Vadisi, ilging jeolojik
ve jeomorfolojik yapisi ile gorilmeye
deger yerlerdendir.

Cehennem Deresi Kanyonu
Turkiye'nin sayill kanyonlarindan biri
olan Cehennem Deresi Kanyonu, ilging
dogal yapisi ile insanlann ilgisini
cekmektedir.

Yemekler:

Kuymak, taze asma yapradl kurutularak
yapilan neptirsen ve taze fasulyenin
kurutulup kabuklan ile etli ve eksili
olarak yapilan Pucuko halk arasinda
yemeklerin en tnlstdur.

Hamur islerinden Katmer, Eriste, Hingal,
Cergabaz, Bisi yer almaktadir...
Hasuta, Kaysefe, Zurbiyet, Balli lokum
halk arasinda sevilen tatlilardandrr.
Festivaller:

Ardanuc Karakucak Guresleri Ve Efkari
Baba Asiklar Senligi

Savsat Sahara Pancarcl Festivali
Arhavi Altin Atmaca Kaltdr Ve Sanat
Senligi

Savsat Meydancik Sateve Gevrek Senligi
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Agnlar, 6ldriict balik zehiri

ile dinecek...

Merkezi Kanada Vancouver'de
bulunan “international Wex Tekno-
logies” uzmanlar, Balon baligindan
elde edilen ve sivaniirden daha etkili
olan bir maddeden, kanser hasta-
larinin agrilarini dindirmek ve
uyusturucu bagimiilanni bu aliskan-
liktan kurtarmak amaciyla yararanmays
planlyorlar. Uzmanlar, ‘tetrodotoksin’
maddesinden (iretilecek "Tectin” adli
ilacin, en erken 3 wil icerisinde
piyasaya cikanlabilecegini ifade ettiler.
llk etapta Toronta tiniversitesinde 22
hasta tizerinde denenen ilac olumlu
sonuglar verdi. Morfin'den 3200 kat
gaclt olan Tectin'in morfin ve tiirev-
lerinde gortilen yan etkileri olmadigi
ve aliskanlik yapmadign da doktorlar
tarafindan ifade edildi.

2005 sonuna kadar 3 milyon
AIDS'liye ilac temin edilecek...

Duinya Saglik Orgut'ntin (WHO) agikla-
masina gore, WHO ve BM'nin AIDS
hastali@iyla mcadele birimi UNAIDS'in,
‘3x5 adi verilen ve 5.5 milyar dolara
mal olacak bu plani, 2005 sonuna
kadar 3 milyon kisiye ilac temin
edilmesini dngorayor.

Aciklamada, AIDS tedavisinde kulla-
nilan ilac listesine, kullanimi daha
kolay ve ucuz yeni bir ilacin eklendigi
bildirildi. WHO'nun aciklamasinda, 3
temel anti-retroviral ilactan olusan ve
gtinde iki kez alinan tek tabletlik yeni
kombine ilacin daha ucuz, kullani-
minin ise daha kolay olmasinin yani
sira acilen tedavi edilmesi gerekenlerin
ilaclara daha kolay ulasmasini
saplayacagl kaydedildi.

BBC'nin haberinde de, HIV tasiyan
hastalann en yoksul ic milyonuna
ilac ulastirmayl hedefleyen bu iddial
kiresel planla dagitilmasi 6ngdriilen
kombinasyon ilaglann, HIV ile enfekte
olanlann cogunun AIDS hastasina
doénismeden normal hayatlanna
devam etmelerini sagladigi belirtildi.
Dinyada yaklasik 40 milyon kisinin
HIV tasidigl, giinde yaklasik 8000
kisinin de AIDS hastalig sonucu
oldugi tahmin ediliyor.

Kanser tedavisini saptayan
yeni bir yontem...

Uludag Universitesi Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Engin Ulukaya'nin gelistirdigi ‘onkog-
ram yontemiyle direncli ve hassas ilacin
saptanmas! amaclaniyor. Kanser
arastirmalannda adini verdigi *onkog-
ram’ metoduyla Diinya Patoloji ve
Laboratuvar Tibbi Kongresi (WASPALM)
tarafindan yaklasik 5 ay 6nce "Yilin
Bilim Adami” secilerek Giiney Kore'de
odal alan Doc. Dr, Engin Ulukaya, tim
kanserlerin tedaviye yanit verme
sansinin yizde 50 oldugunu,
‘onkogram’ metoduyla bu sansin
yizde 20 daha artarak, yuzde 60-70
seviyesine gikacagini soyledi.
Kanserlerin yiizde 25'inin koto
beslenmeden, yizde 25'inin
sigaradan, ytzde 25'inin cevresel,
ylzde 25'inin de genetik sebeplerden
kaynaklandigini belirten Ulukaya,
Onkogram'in temel amacinin direncli
ve hassas ilacn saptanmasi oldugunu
ve tedavi maliyetinin yaklasik 1500
Euro civarinda oldugunu belirtti.

S

Isyeri hekimligi yonetmeligi
yirdrlige girdi...

Yonetmelige gore, isverenler, elli ve
daha fazla isci calistinlan isyerlerinde
bir saglik birimi kurmak zorunda
olacaklar. Isyeri saglik birimlerinin
kurulusu, vapilanmasi, calisma usul
ve esaslan ile isyeri hekimlerinin
nitelikleri, sayisi, ise alinmalan, gérev,
yetki ve sorumluluklan, egitimleri ve
calisma sartlan ile ilgili usul ve esaslan
belirleyen “Isyeri Saglik Birimleri ve
Isyeri Hekimlerinin Goreveri ile Calisma
Usul ve Esaslar Hakkinda Yonetmelik”
Resmi Gazete'nin 16 Aralik 2003 tarihli
sayisinda yayimlanarak, ytrruge girdi.
isyeri saglik hizmetlerinin yiriti-
miinden de isveren sorumlu olacak.
Saglik biriminde, en az bir isyeri hekimi
ile birlikte en az bir isyeri hemsiresi
veya saglik memuru goreviendirilecek.
Yonetmelige gore, saglik birimi
tarafindan saglanan hizmetler,
calisanlara herhangi bir maliyet
getirmeksizin yiirtitilecek.

15’[676)

H.pylori'nin Tiirkiye'deki
yayginligi ve yayilma bicimi
arastinlyor...

Marmara Universitesi halk saglig AbD,
gastrit, peptik tlser ve mide kanser-
lerine yol acti@ kesinlesen Helicobacter
pylori adli bakterinin Turkiye'deki
yayginhigini belilemek tzere cok
kapsamli bir arastirma baslatt. Arastir-
mada Devlet Istatistik Enstitasti (DIE)
érnekleme yontemi ile 55 il ve 2500
hanede 10,000 kisiyle goristlecegini
ve (13 tre-nefes testinin (40 dk. gibi
kisa bir stirede sonug alinabiliyor)
yan! sira yasam kosullannin tespiti
icin bir de anket uygulanacak. H.
Pylori'nin yol actig hastaliklar Tirkiye'de
yaygin olmakla birlikte bu alanda
yeterli epidemiyolojik calisma
bulunmuyor. Agustos 2003 te baslayan
projeyi llsan ilac destekliyor.

Efedra’li ilaclara yasaklama
geliyor.

Amerikan Gida ve llag Dairesi zayiflama
ilaclarinda kullanilan efedra adli
maddenin kullanimini bu yildan itibaren
yasaklama karan aldi. Tuketicilerden
de bu maddenin kullanimina derhal
son vermesi istendi. Zayiflama
ilaclannda kullanilan ve bitkisel bir
madde oldugu belirtilen “efedra’nin
insan sagigini tehdit ettigi gerekcesivle
yasaklanmasina karar verildi. Yasak
karan, efedra maddesinin kullanildig
16 bin trintin insan saglig tzerinde
olumsuz etkileri oldugu belirlendikten
sonra alind. Ffedra maddesinin, ABD'de
155 kisinin oluminde etkili oldugu
yoniinde kuvvetli deliller bulunuyor.
Uzmanlar, efedra maddesinin saglikli
kisiler tarafindan normal dozlarda
kullanildiginda bile kalp krizi ve felce
yol acabilecedi uyansinda bulunuyor.
Cankd bu madde kalp atisini
hizlandinrken, kan damarlannin da
tikanmasina yol agiyor.

Efedra maddesi genellikle recetesiz
satilan bitkisel zayiflama ilaclarinda
metabolizma hizlandirici olarak
kullanihyor.
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Trabzon Valisi Sn. Arslan Yildinm ve
Trabzon |l Saglik Madurii Sn.Dr. Fatih
Niyazoglu odamizi ziyaret ederek
yapllan calismalar hakkinda Trabzon
Eczac Odasi Baskanimiz Ecz, Nevzat
Akman'dan bilgi almislardir.

SSK receteleri
bilgisayar ortaminda

T.C. Calisma ve Sosyal Guvenlik
Bakanlg SSK recetelerinin Eczaneler
tarafindan karsilanmasinda
bélgemizde baslatilan pilot
uygulamalara iliskin Trabzon SSK
Hastanesi tarafindan konu ile ilgili
olarak bir egitim verilmistir. Ecz. Birsen
Sahin tarafindan verilen egitimde
programin kullanimi hakkinda bilgiler
verilmis, dikkat edilmesi gereken
hususlar dile getirilmistir. Egitime ¢ok
sayida Eczac katlarak bilgi alinmistir.
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Yildizlar atesbtcedi sanilmaktan korkmazlar.
‘Dustntyorum da, saninm en buyiik korkumuz oldugumuz gibi
Yumusacik kalbimizin fark edilmesi, naif yonlerimizin kesfediimesi
sanki zarar gorecegimizin en buiyik isareti.

Kabuklanmizin alinda kendimizi saklamakta ne kadar da ustayiz.
Ve ne kadar giiclti karunuyoruz, kalkanlanmizin ardinda.
Hissedilmeden, el degmeden, sevgimizi géstermeden.
Istiridyeler, deniz minareleri, midyeler. Kirpiler ve kaplumbagalar
Sahi koruyor mu bizi bu catlamamis sert kabuk?

Kimse incitemiyor mu duygulanmizi, inanclanimizi, benligimizi?
Yoksa zarar mi veriyor bu tirkeklik, bu kabuk bize?
Hissettiklerimizi golgeliyor, yansitmiyor mu gercek kimligimizi?
Duygulanmizi bastinyor, el ele tutusmamizi engelliyor mu?
Eger bir yildiz gibi 1sil 1silsam ve bir yildiz kadar parlak.

Ne cikar atesbacegi sansalar beni.?

Belki en hoyrat yiirek bile atesbéceginin o ucucu, masum, sevir

bu sert kabugun agirligindan kurtulup bir kus gibi Ucacagim &
Anlasilacagim ve bir ayna gibi yansiyacagim karsimdakine.
0 da cozilecek belki.

Samimi ve giivenliksiz, silahsiz biriyle gtz gbze gelince.
Oysa bir gorebilsek bunu.

Kalmadi béyle insanlar demesek.

Giiven duygusuna bu kadar muhtac olmasak.

Kinlmaktan korkmasak.

incinsek, yaralansak.

Ne olur bir darbe daha alsak.

Yeniden acsak kendimizi, atabilsek o kabugu.

Denesek.

Risk alsak.

Yanilsak.

Fark etmez.

Tekrar, tekrar bikmadan denesek.

Ve kucaklassak yeniden.

Tipki eskisi gibi.

Ne oldugunu anlayamadigimiz o onbes yildan 6ncesi gibi.
0 zaman fark edecegiz.

Ne kadar dzledigimizi birbirimizi.

Neler biriktirdigimizi, kaybolan degerlerimizi ne kadar ozledigwmzh
Beraber geldik beraber gidiyoruz oysa.

Vakit az, paylasmak, sanlmak icin.

Yasadigimiz cografya zor, sartlan agir.

Yuregi daha fazla kusttirmemek lazim.
Sitimizda ag@rr kiifeler, her gun katlanan.

Ve kosullar bir tari dizelmeyen.

Sevgiye ¢ok ihtiyacimiz var.

Ufukta kara bir kis gériintiyor.

Ancak birbirimize sokulursak atlatinz o gunleri.
Kinn o sert, o agir kabuklannizi.

Kurtulun bu yiikten.

Korumuyor o kabuklar, aksine zarar veriyor bize.
Yalmzhga mahkum ediyor bizleri.
Hem hepimiz bir yildiziz.

Ne cikar atesboicegi sansalar bizi."
TAGORE




GULMEGCE

- Ecz. Songtil Afacan

Bir diyetisyen huzur evinde genis bir kalabaliga
konferans vermektedir."Midemize indirdigimiz
hersey bizleri her an dldirebilecek kadar
tehlikelidir. Kirmizi et kanser yapar, gazli
icecekler midemizin dokusunu tahris eder,
sebzeler oldiirticii bakteriler barindirabilir, Cin
yemekleri karbonhidrat ytkltdur. Ayrica
hicbirimiz icme suyunun barindirabilecegi
mikroplarin uzun vadedeki etkilerinin farkinda
hile degiliz. Fakat bir yiyecek vardir ki iclerinde
en tehlikelisidir. Hepimiz onu mutlaka
yemisizdir ya da yemek zorunda

1 kalabiliriz.icinizden birisi en ciddi
rahatsizliklan yaratacak ve uzun yillar bizlere
aci verebilecek bu gidayr tahmin edebilir
mi2..."On siralardan 75'lik bir ihtiyar ayaga
kalkar ve yanitlar:

"Digln pastasi..."

iste ilacin tarihi;

M.O 2000 yilinda, al bu kokii ye.

M.S 1000 yilinda o kék kotii. Gel bu duayi oku.

M.S 1850 yilinda o dua batil inang. Al, bu iksiri ic.

M.S 1940 yilinda o iksir yalan. Al bu hapi yut.

M.S 1985 yilinda o hap etkisiz. Gel, bu antibiyotigi al.

M.S 2000 yilinda o antibiyotik artik ise yaramiyor. Al bu kéki ye...

Bu kadar da olmaz!!

YER : Rize

Hangi tilkede; elektrik diregine yaslanip, ayakkabisina giren tas
cikarmak icin ayakkabisini silkeleyen birisi, yoldan gecen bir bagkasi
tarafindan (cereyana kapildigi zannedilerek, kurtarmak amaciyla temas
etmeden) kiirekle vurularak kurtarilmaya cahsilir?

YER : Trabzon

Siz hig bagka bir tilkede, bir insanin, tuttugu futbol takiminin

magi,ya da siyasi partinin secimi kazanip kazanmayacagi hakkinda bir "uzvu"
tzerine iddiaya girdigini, "eger kazanamazsak, ben de bunu keserim"
dedigini iddiayi kaybedince Besmele ile abdest alip, iki rekat namaz

kildiktan sonra "onu" kestigi ve kan kaybindan éldiigtinii duydunuz mu?

YER : Erzurum

Bircok tlkede insanlar berbere gidip trag olurlar, ama hicbir berber, masaj amaciyla musterisinin kafasini
saga sola cevirirken boynunu kirmaz.
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GULMECE

) DAHI LAZ

Diinya Genetik Projeler Yansmasi yapiliyormus.

Tum tlkelerden genetik profesarleri yansmaya calismalarn ile
katimis. llk Fransiz profesariin calismasinin basina gelmisler.

BIR PILIC KARSIDAN KARSIYA Jiiri baskani calismasinin ne oldugunu sormus.
NEDEN GECIYORDU? Fransiz profesar baslamis anlatmaya: -'Ben inek genleri
Olay: Bir pilic karsidan karsiya geciyordu. ile tavuk genlerini birlestirdim, Ortaya ¢ikan mahlukatin eti kirmizi
Soru: Pili¢ nicin karsidan karsiya geciyordu? et kadar lezzetli, beyaz et kadar saglikl oldu” demis..

Ardindan diger calismalan (ilke (ilke gezmeye baslamislar.
Yanrtlar: Sira gelmis Turkiye'den bizim Laz profesore, |tri baskant:
Descartes: Yolun 6biir tarafina gegcmek igin. 'Sizin calismaniz nedir?" diye sormus. Laz profesor anlatmis:
Eflatun: lyiligi icin. Gercek tteki taraftadir. "Ben demis, karpuz genleri ile hamambacegi genlerini birlestirdim!"

Birden tim juri Gyelerinden bir kahkaha kopmus ve

baskan Laz profesore:

-'Bu calisma ne ise yarar?" diye sormus.

Laz profesor:

-"Acayip ise yanyor, karpuzu kesiyosun, cekirdekleri kagisiyoo

FILLER UZERINE

Her milletten ogrencilere ddev vermisler,

Filler hakkinda yazi yazin diye... Bakin kimler ne yazmis?
Fransizlar: Fillerde cinsel yasam.

Cinliler: Fil pisirmenin binbir yolu.

ingilizler: Safaride fil avlama teknikleri.

Almanlar: Filler ve fillerin Alman Dil ve Kulttiri'ne etkileri,
iranlilar: Filler nasil carsafa sokulur?

Amerikalilar: Daha buytk ve gorkemli fil nasil yetistirilir?
Japonlar: Daha kiiclik ve daha ucuz fil nasil yetistirilir?
Yahudiler: Filler en pahali, en karli nasil satilir?
Brezilyalilar: Fillerle kamavalda samba yapma metodlar.
Tarkler: Ne olacak bu fillerin hali?

Isvigre Cin‘e savas ilan etmis.

Bir sekilde Cin'e kadar gelmisler.
Haber Cin Basbakanina gec ulasmis.
- Basbhakanim Isvicreliler saldirdi
Pekine girdiler

- Isvicre de ne?

- Avrupada bir tlke

- Kac kisi bunlar?

- 5 milyon

- Hangi otelde kaliyorlar?

YER: Diyarbakir

Lunaparkta gece bekgisi iki kafadar

(zincirlerin ucuna baglanmis salincaklardan olusan)

ucan sandalyelere biner ve mekanizmayi calistirirlar.
Ancak sandelyelerin merkez kag kuwvelti ile donerek
acilimasindan dolayr durdurmak icin saltere ulasamazlar ve
sabaha kadar kimseye seslerini duyuramazlar...

Bu bekgilerden biri hayatini kaybetmis,

digeri ise gorduigtl uzun tedavilere ragmen eski saglgina

) kavusamamistir.
YER : Kayseri

Siz hic karanlikia iyi gbremediginiz icin yakit deposunun,

tam dolup dolmadigini cakmak yakarak kontrol etme cesaretini kendinizde
buldunuz mu ?

Kayseri sehirlerarasi otobUs terminalinde 38 AS 991 plakali yolcu

otobiistine mazot alan muavin Z. T. Deponun tam dolup dolmadigindan emin
olmak icin cakmak cakarak kontrol etmek ister. Sonuc; Buharlasan mazotun
parlamasi ve muavinin yanik tedavisi icin hastahaneye kaldinlmasi.
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KIiTAP DUNYASI

HEKIMINiZI NASIL ALIRDINIZ?

Prof. Dr. Tevlik Ozl

Prof. Dr. Tevfik OzIi

- Haz. Ecz. Metin Karadeniz

+ 4 1 L4
H&klmlnlzl 'Bu kitap adindan da anlasildigr gibi hic hesapta yokken gtintin birinde hekim yuzi
nasil alirdimz? gtimek zorunda kalanlar icin yaziimistirKitap sadece hasta ve hasta yakinlanna degil

etmektedirKitap 2 yonlt bir bakis agisina sahip.

ilgiyle okuyacaginizi umuyoruz.
» Kaknis Yayinlan, Istanbul/2003 246 sf.

BIR OT MASALI

Tijen Inaltong
Tijen Inaltong otlarla, bitkilerle, dogayla bir ask iliskisi yasiyor. Askini da bu kitapta, “Bir
Ot Masali'nda anlatiyor. Genglik cagi aski degil bu, daha olgun, daha gercekgi. Otlann
faydalanni, mevsimlerini, sekillerini, huylanni Latincesinden Lazcasina kadar tum adlarini
ve otlarla hazilanan 152 tane yiyecek-icecek tarifini ogreniyoruz. Yazar bizi askini
paylasmaya davet ediyor. Pazarlarda goriip begenip ne yapacagimizi bilemedigimiz
otlarla ilgili, timii denenmis ve tim uygulanabilir 152 tarifiniz var artik. Yemeklerinizi
afiyetle yerken masalcinizin kulaklanini ¢inlatin...

Bitkilerin yerel adlan, Latince karsiliklan, kaynakca, dizin ve bitki resimlerinden olusan
bir album, kitabin kalitesini yukselten tnemli 6geler.

* iletisim Yayinlan, 320 sf. Tar: Tarif

DUNYAYI DEGISTIREN KADINLAR

\

'[]L't-i ¥y ayv
Degiste”

b
I

Norgard Kohlhagen

gelecekie hasta olma potansiyeli bulunan saglikl kisilere yani hepimize hitap

Hem hasta ve hasta yakinlannin hekim ile olan-olmasi gereken iliskilerine taleplerine
deginirken hemde bir hekimin hastasina gosterdigi-gostermesi gerktigi iliski tarzini
yeryer bizzat yasanmis dmeklerle, tecriibelere aktanyor bize.Cogu mesaisini hastalarla hasta
yakilanyla ve saglik sekigriinde calisanlarla birlikte gecirmis ve olaylar sadece
gizlemlemekle kalmayip yasamis bir doktorun sorunlan ¢6zme amaciyla yazdiklanni

Alman kadin yazar ve redaktor Norgard Kohlhagen, Mary Wollstonecraft'tan George

Sand'a, Rosa Luxemburg'tan Simone de Beauvoira, Florence Nightingale'den Virginia

Woolfa yasamlan boyunca eylemleriyle, yazdiklanyla ve séyledikleriyle hemcinslerinin
kaderini degistirecek izler birakan kadinlann oykistint sunarak, dunyay! degistirmenin
“erkek isi” oldugu dnyargisini ¢lirtitdyor ve standart basvuru kitaplannda hep erkeklerin

KURESELLESME (Iktisadi yonelimler ve sosyopolitik karsitliklar)

. Derleyen: Doc.DrAlkan SOYAK
Internet, cokuluslu sirketler, sosyokiiltirel ve ikiisadi yayilmacilik, yeni kaynak ve isglict-
istihdam arayislan, kapitalizm,yeni tip somrgecilik gibi daha pek cok kavramla ilintili olan
“Kuresellesme (globalization)” bu kitapta Marmara tniversitesi [IBF Iktisat Politikasi ABD
ogretim yeleri tarafindan kapsamli olarak irdeleniyor. Yazar kitabin 6nsdztinde son
dénemlerde sikca kullandigimiz “kiiresellesmeyi” tiim boyutlanyla ¢éziimlemeye yonelik
bir cabadan ziyade, kiresellesme strecinin iktisadi ve sosyopoalitik alandaki etkilerini
incelemeyi hedeflediklerini styliyor. Kitap 7 ana baliumden olusuyor. Kitabin 50 sayfalik
5 boluma “Karesellesme, cok uluslu sirketler ve sirket birlesmeleri: diinya ilac endtstrisi
omedi” bashg alunda kiresel ilag pazanni mercek altina aliyor. Cok uluslu sirketler, 6zellikler,
diinya ekonomisindeki yerleri ile ilag sektériintn tarihi gelisimi, ozellikler, uluslararasilasma
stireci ve sektoriin genel degerlendirilmesi cesitli veriler ve tablolarla inceleniyor.

Global bir kdyde yasadi@miz glinimiz dunyasinda gerek bu kavram hakkinda ve gerekse
dunya ilag pazannin geldigi nokta hakkinda bilgi edinmek isteyenler icin ufuk acici akademik
bir eser niteliginde “kiresellesme”

» Om Yayinlan /lstanbul 2002 /350 sf.

4___ﬂ'l_l_h_cu__L_|].4 arna haradeniz mer| _say.|

golgesinde kalan bu glclii kadinlara, insanlik tarihinde hak ettikleri yeri veriyor.
o Varlik Yayinlan, 239 sf. Ceviren: Osman Deniztekin Tar: Biyografi

KURESELLESME

ntisadt Yenelimier ve Sasyopoliti Kargithkiar

Derfeyen: Alkan Soyak
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BADEMLI TAVUK

MALZEMELER

2 su barda@ pilaviik piring
3 su barda@ sicak tavuk suyu veya su
1 adet ini tavuk g6gsu

2 adet sogan

2 adet havug

1/2 cay bardag swi yag

1 corba kasig tereyad
2-3 dis sanmsak

50 gr badem

Tuz, karabiber

gMmAy

[4

PIN93S un,

HAZIRLANISI

Tavuk gogsi yikanarak sanmsak ve tuz ile biflikte (izerine kadar cikacak suda haslanir. Bademler sicak suda bekletilerek kabuklan
soyulur. Daha sonra tavuk eti kemiklerden aynlarak kiip seklinde dogranir. Diger tarafta pirinc sicak suya yatinlarak bir corba kasigi
twz jlave edilerek 1 saat kadar bekletilir. Daha sonra bol su ile yikanarak stztlir. Soganlar kiigiik kiicitk dogranarak, kibrit copti
seklinde dogranmis havug ve kabugu soyulmus bademlerle birlikie sivi yagda 5-6 dakika kadar kavrulur. Tencereyi atesten alarak
kangimin tzerine dogranmis tavuk etleri ilave edilip kanstnlir. Pirincler bir tencereye bosaltlip izerine sicak tavuk suyu dokulir,
Once 2 dakika harl ateste sonra kisik ateste pilav pisirilir. Pilav pistiten sonra tizerine yagli kagit kapatilarak 15 dakika kadar
demlenmeye birakilir. Genisge bir sevis tabagina tencere ters cevrilerek sekli bozulmayacak bir bicimde pilav bosalulr. Uzerine
de hazilanan tavuklu kansim déklerek stslenir.

1o

SINITZEL

MALZEMELER

1 tavuk gogst

1 kiigiik boy patates

1 cay bardag bezelye

1 cay bardag piring

1+1 cay bardag kasar peyniri

1/2 cay bardag beyaz peynir

Karabiber ; pul biber, az miktarda kekik , kimyon ve wz
3 yumuria

1 su bardag galeta unu

HAZIRLANISI

Tavuk ve patates ayn ayn haslanir. Tavuklar ufak parcalar halinde didiklenir. Patates pore haline gedtiilir ve diger malzemelerle
birlikte hepsi kanstinlir. (geriye sadece 2 yumurta; 1 cay bardagl kasar ve galeta unu kalir) Tamarmi giizelce yogrulur. Ve seraya
uzun kofteler halinde sanlr. Bunlar 2-3 saat buzdolabin bekletilir. Daha sonra 2 yumurta, kalan kasar peyniri ve bir parca tuz
isle cirpilir. Hazihanmis olan uzun uzun kofteler kare kare kesilir. Yumurtal harca batinlir. Arkasindan Galeta ununa bulanarak kizgin
yagda pisirlir.

DOMATESLI TAVUK PILAVI

MALZEMELER

8 adet orta boy domates
2 adet orta boy sogan
6-8 adet yesil biber

1 su bardag piring

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasi@ kirmizi biber
wz

bir cay bardagi su

HAZIRLANISI
Bir kapta domatesleri rendeleyin. Baska bir kapta biberleri ince ince kiyin. Diger bir kapta da soganlan rendeleyin. Teflon tavayi
cok az yagladikian sonra soganlarn ve biberleri birlikte kavurun. Uzerine rendelenmis domatesleri ve piringleri dékiin. Ardindan
suyu, baharatlan ve tuzu ekleyin ve pismesi icin agzim kapatin. Tahmini yanm saat sonra agin ve sogutun. Tabaklara koyarak,
ayran yada yogurt ile beraber servis edin
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TUS

TUS FARMAKOLOJI SORULARI

Bu sayimizda hafizamizi ve arastirmaya, okuyup bilgilenmeye olan ilgimizi artirmaya yonelik olarak bazi sorular

hazirladik Eczaci meslektaslanimiza. Ki bu sorular degisik zamanlarda TUS sinavianinda sorulmus Farmakoloji sorular..

flag bilgimiz mazide, ta mezun oldugumuz yillarda mi kaldi yoksa hala diri mi?

SORU |- Asagidakilerden hangisinin
optimal emilmesi icin ac alinmasi
gerekmez?

A-lzoniazid
B-Propranolol
(-Penisilin
D-Tetrasiklin
E-levadopa

SORU 2- Emziren kadinda bebek i¢in en
az sakincali olan hangisidir?

A- Diazepam

B- Propiltiyourasil
C- Tetrasiklin

D- Kalp Glikozidleri
E- iyodarler

SORU 3- Sigara icenlerde hangi ilacin
dozunu artirmak gerekir?

A- Teofilin
B-Digoxin

C- Atropin

D- Kloramfenikol
E-Tetrasiklinler

SORU 4- Aspirin Akut Astim atagina nasil
yol acar.?

A- Direkt Bronkokonstrikstyon ile
B- Histamin artisi

(- Lekotrien artis!

D- Anaflaksi

E- Prostaglandin inhibisyonu

SORU 5- Hem Antasit hemde Laksatif
ozelligi olan Etken madde asagi-
dakilerden hangisidir?

A- Aluminyum Hidroksit
B- Karbenoksolon

(- Magnezyum Stlfat
D- Kalsiyum Karbonat
E- Sodyum Karbonat

SORU 6- Karaciger yetmezliginde yarn
omri uzayan Beta Blokar hangisidir?

A- Nodolol

B- Pindolol

(- Atenolol

D- Sotalol

E- Propranolol

SORU 7- Asagidaki Antibiyotiklerden
hangisi "néromuskiler blokaj" yapar?

A-Eritromisin
B-Tetrasiklin

&ﬁﬁhﬂ.ﬁmmnrl gﬂm;\

C-Gentamisin
D-Sefuroksim
E- Kloramfenikol

SORU 8- Goz kuresi icindeki bir
infeksiyona asagidakilerden hangisini
onerirdiniz?

A- Amikasin

B- Kloramfenikol
(- Karbenisilin
D- Aztreonam
E- Sefazolin

SORU 9- Asagidakilerden hangisinin
zehirlenmesinde hipertermi gérilmez?

Haz. Ecz. Metin Karadeniz
A- Atropin
B-Skopolamin
C-Morfin
D-Kokain
E- Amfetamin

SORU 10- Asagidakilerden hangisi
Noroleptiklerin bir yan etkisi degildir?
A- Ofori

B- Hipotermi

C- Sedasyon

D- Antiemetik etki

E- Dopamin reseptor blokajl

Derleyen: Ecz. Metin Karadeniz

* Sorularin dogru yanitlan bir sonraki sayimizda yayinlanacaktr.

¢ eczaci ile elele”

* Tlkeli
* Giiglii
* Hizh

““ Soguk Zincirde Giivence”

Tel: 0462 323 03 02-323 03 03

Fax: 0462 323 03 01

Cumbhuriyet Mah. I¢ Sok. H. Cemil Bey Apt.

No: 14/28
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SOLDAN SAGA:

1)-Agn kesici bir ilac (Parasetamol) 2)
Ugucu yag midevi, karminatif olarak
kullanilan bir bitki - ilave - Adet, sayi 3)
Karboksipenisilin yapida antipseudo-
monal bir penisilin derivesi. 4 Mahkeme
sonunda taraflara verilen resmi hiikiim
sureti. - Yilkseltme, yliceltme. - Kendi
icerisinde buttinltgt olan sosyal, siyasi
fikir akimlan. 5) Gonese yakinlik
bakimindan ikinci durumda olan gezegen,
Venis. - (Tersi) Kisaca Ibrahim Ethem
ilac. 6) Baslica protein kaynagimiz. -
(Tersi) Notr sodyum karbonat. 7)
Ingilizce'de “veya” anlamina gelir. -
Afrika'da bir tlke. 8) Penisilinlerin
antibakteriyel spektrumunu genisletmek
ve daha etkili antipseudomonal etki
elde etmek icin gelistiriimis bakterilere

karsi etkinligi yiksek asiltreidope-
nisilinlerden biri (Latince yazilisi).
9) Enzim yardimiyla glukoz ve galakioza
parcalanan disakkarit bir seker. - Bir
kimseyi, daha cok Hz. Muhammed
ovmek maksadiyla vazilan siir. 10)
Amerikyurn'un simgesi - Istirak hissesi,
katima pay. 11) Yukii +4 olan kalay ve
kalay bilesikleri. - Bir nota - llac
dagium kanallanndan birinin adi. 12)
Vicudun dis yizeyi - Eski Yunan
tiyatrosunda sahne. 13) Asya'da bir
tilke - Neodim'in simgesi - Nagme, ezgi.
14) Kan emici bir parazit - (Tersi)
Metan'dan ttreyen bir alkil. 15) Biyik
Hindistan cevizi. - Bulunan, mevcut olan.
16) Belli bir stire devam eden gbsteri,
oturum - Bitis, nihayet.

BLULMACA

BULMACA

YUKARIDAN ASAGIYA:

1)-Kanser tedavisinde kullanilan ilaclann
genel adi. 2) Dilenci - Ditretk etkili bir
llac. 3) Ykint, harabe. - Kisaca posta
kutusu, - Tropikallerde yetisen bir bitki.
4) Kimyada tepkime. - Bir hidrokarbon.
- Hangi yer. 5) Morfinden elde edilen
uyusturucu bir madde. - Kalsiyumun
simgesi. 6) Gezinti yeri. - Antibakteriyel
etkili bir penisilin derivesi. 7) (Argoda)
defol. - Skandiyumun simgesi. -
Fransizca'da 3. cogul kisi (masqulen) 8)
Bir nota. - Merhem, pomat (Latince ).
9) (Tersi) Istanbul Ticaret Odasini
simgeleyen harfler. - Bir farmasotik
sekil - Fihrist. 10) Olimlt, baki olmayan
- Diyaframin altinda, midenin solunda
bulunan bir organimiz - Cin devlet
baskanlanndan biri. 11) Genislik - lyon
degistirici olarak kullanilan bir madde
- Kugik magara. 12) Daha cok goz
damlalarinda antibakteriyel olarak
kullarilan bir flac. - Ostojenik bir madde.

NOT: *Bulmacayr dogru cevaplayanlar
arasinda yapilacak cekiliste 1 kisiye
stirpriz hediye verilecektir.

**Bulmacanin dogru cevaplan 18.
Bélge Trabzon Eczac Odasina posta
vada elden iletilebilir. Son katima tarihi
01/04/2004'tdr. Bulmacanin dogru
cevabr dergimizin 2. sayisinda
yayinlanacaktr,

Haz: Ecz. Metin KARADENIZ
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