olen bal anlannin cesitli
bitkilerden toplayarak
olusturdugu bir an trana
Wanlann yivecek bulamadiklar
mevsimler icin depoladiklan zengin bir
gidadir. Bal anlan, ciceklerdeki polen
taneciklerini toplayip bal 6ziyle
kanstirarak pollen pelletleri haline
getirirler. Pollen tanecikleri, 6-200
mikrometre ¢apinda, pek ok farkli renk
ve sekilde olabilirler. Genellikle san,
kirmizi, mor, yesil, turuncu, siyah
vb.renklerde goraltr. Her bir an
polenindeki aktif madde igerigi ile
fiziksel ozellikler, bitki ttrine, yetisme
kosullarina, yer ve toprak karakterine
gtre degisir. Anlar yalnizca en degerli
olanlari toplarlar.

=X|

Propolis, pro- (savunma) ve polis (sehir)
kaklerinden ibaret olup, sehrin ya da
kovanin savunmasi anlamindadir. Bal
anlannin cesitli agaclann tomurcuk ve
kabuklarindan topladigi kavan koruyucu
bir recinedir. Toplama esnasinda
polenle kontamine olan recine daha
sonra an mumu ile kanstnlarak kullanilir
hale getirilir. Toplandigi alana ve yasina
bagl olarak sandan yesile ve koyu
kahverengiye kadar degisen bir renk
skalasina sahiptir. Seffaf propolisin
varoldugu da bilinmekzedir.

Pollen, pek ¢ok standard insan viyecegi
ile karsilastinldigi zaman, proteince
zengin, yadca fakirvitamin ve mineraller

i CRLISH

9

yoninden ise DK ve B12 vitaminleri
harig zengin sayllabilir. Polen , polifenolik
bilesikler ve flavonoidler yéniinden de
oldukce zengindir.

Propolisin kompozisyonu, propolisin
yasina, toplandigi bélgelerin cograf-
yasina ve ekolojisine bagl olarak
degisiklik gosterir. Genel olarak
propolisin %50" sini recine ve bitki
balsami, %30" unu an mumu, %10’
unu esansiyel ve aromatik yaglar, %5’
ini polen, %5 ini de cesitli organik
kalintilar olusturur. Propolisteki temel
kimyasal siniflar; flavonoidler (flavonlar,
flavononlar, flavonoller, dihidrof-
lavonoller), fenolik asitler ve esterleri
ile cesitli aromatik bilesiklerdir. Bugtine
kadar propolisten izole edilen
flavonoidler arasinda baslica galangin,
kaempferol, quercetin, pinocembrin,
pinostobin ve pinobanksin yeral-
maktadir. Propolisin fenolik bilesikleri
ise sinnamil alkol, sinnamik asit, vanilin,
benzil alkol, benzoik asit, kafeik asit
ve esterleridir. Bu sinflara ek olarak bir
cok B kompleks vitamini, onemli
mineraller ve eser elementleri de icerir.

Pollen serum lipid dazeyini azaltr,
ateroskleratik plak yogunlugunu azaltr
ve trombosit agregasyonunu dnler.
Koroner arter hastali@r olan insanlarla
yapilan calismalarda, pollendeki
poliansatiire yag asitlerinin (PUFA), kan
viskozitesini azaltig, trigliserid ve
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kolesterol duzeylerini dustrdugi
bulunmustur. Polenin sudaki ve etanal-
deki ekstraktlannin, antioksidan aktivite-
leri (flavonoidler) ile reaktif oksijen
radikallerinin olusumunu baskilayarak,
lipid peroksidasyonunu engelledigi
rapor edilmistir. Pollenin yagdaki
ekstraktindan izole edilen siklik
hidroksamik asidin in vitro olarak kanser
hiicrelerini byimesini inhibe ettigi
teshit edilmistir. Tamor hicrelerine
sahip, alim orani %100 olan fareler
tizerinde yapilan bir calismada, farelere
pollenli ve pollensiz iki farkl diyet
uygulanmustrr. Pollensiz diyetli farelerde
ortalama émdr 33 hafta, pollenli diyetle
beslenenlerde ise 56-62 hafta oldugu
bildirilmistirBilimsel olmayan verilere
gore, pollenin allerjiyi,astimi, bobrek
bozukluklarini, prostat hastaliklanni,
tlseri iyilestirdigi, kapiller damarlan,
immin sistemi ve kan yapimini
glclendirdigi, istah actigl, kronik
yorgunlugu, gugstzlugu, kisirhg,
menapozal sendromlan giderdigi,
yaslanmay! geciktirdigi, antibiyotik
etkisinin oldugu ileri stirilmektedir.
Ayrica dustinme yetenegini arttirdig),
kabizhig ve ishali dnledigj, riboflavin
icerigi ile gdrme yetenegini arttirdig,
sistin amino asidini icermesiyle sag
gelisimini ve sayisini arttirdigi, sag
dokalmesini onledigi ileri striimektedir.
Hepatik, anemik ve dislipidemik
problemlere sahip hastalarda 6 aylik
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ARASTIRMA

ve 1 yillik pollen diyeti uygulandig
zaman hematolojik testler sonucuna
gore kontrol gruplanna es degerler
elde edilmistir. Cinliler, fetls buytimesi
ve anne beslenmesi (zerine ar
polleninin etkilerini ratlarda incele-
mislerdir. Pollenle beslenen annede
vicut agiriginin daha cok arttigl,
hemaglobin, total protein, albiimin ve
demirin arthi@ini, fetstn ise vicut
agirhginin arttigini, 6lum oraninin
distigung, ic ve dis organlarda her
hangi bir sekil bozukluguna rastlan-
madigini rapor etmislerdir. Saglikl bir
yasam icin yeliskinlerde 7-8 g/giin (1
tath kasig) pollen alinmasi oneril-
mektedir. Cocuklarda bu miktarin 1/3
ti uygulanir. Pollen sabahlan ac karmina
alinmalidir. Ayrica yilda bir kez polen
kit yapiimasi uygundur. Kiirde, birinci
hafta 15 g/giin, ikinci ve Gclnc( hafta
30 g/gtin (yansi sabah kahvaltsi 6ncesi,
varis aksam yemegi oncesi) , dordinci
hafta 15 g /glin pollen alinmasi tavsiye
edilmektedir. Kur bitiminde normal
doza devam edilmelidir.

Propolisin biyolojik aktivitesinden
sorumlu olan bilesenler, polifenolik
bilesenler ve esas olarak flavonoidlerdir.
Ancak, propolisten tek tek izole edilen
bilesikler, tek baslarina propalis
ekstraktlanndan daha giiclti farmakolojik
aktivite gdstermezler. Propolis , anti-
bakteriyel, anti-viral, anti-fungal, anti-
inflamatuvar, anti-histaminik, lokal
anestezik, kapiller gliclendirici, tilser
iyilestirici, tumor sitotoksik gibi
farmakolojik ozelliklere sahiptir. Bu
etkilerin cogu yapisindaki flavonoidler,
fenolik asitler ve kafeik asitten
kaynaklanmaktadir. Propolisin suda
cozlnen ekstraktlan ile yapilan
calismalarda, ekstrakt icindeki bilesiklerin
makrofajlan aktiflestirdigi, IL-1 (interlckin-
1) ve TNF-alfa (Tamor nekroz faktér)
gibi pek ¢cok aracinin tretildigi, makro-
fajlardan oksijen ve azot metabolitleri
gibi fungus &ldurict maddelerin
salinimini arttirdigr rapor edilmistir.

Ulkemiz diinya bal tretiminde hatin
sayilir bir yerde olmasina ragmen,
pollen ve propolis pek taninmadigindan
tretimleri hakkinda saglikli bilgiye sahip
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degiliz. Intemet taramalarinda pek cok
tilkede bu triinlerin Gretimi ve bu
trunlerden dretilen cesitli tihbi ve
kozmetik preparatlar hakkinda bilgi
elde edilebilmesine ragmen, Tarkiye
hakkinda bilgilere ulasamadik. Keza,
pollen ve propolisle ilgili dtinya bilim
literattrinde gittikce artan yayina
karsilik, Glkemizde bu sahada
calisanlann sayisi yok denecek kadar
azdir. Pollen ve propolisle ilk defa 1999
da S.S. Trabzon Merkez Tarimsal
Kalkinma Kooperaatifi baskani Avni
Haliloglu ile gériismemiz sonucu
tanistik. Bu tarihten sonra, sayin
Haliloglu ozellikle pollen ve propolis
ormeklerinin saglanmasi konusunda
bizden destegini esirgemedi.
Bolgemizde Uretilen pollen ve
propolisin ubbi azellikleri konusunda
bir proje hazirladik. Bu proje Devlet
Planlama Teskilat (DPT) tarafindan
desteklendi. Asagida, bu proje
kapsaminda simdiye kadar elde
ettigimiz en anemli sonuclan siraladik.

1-Pollen ve propolisin etanolik
ekstraktlan, in vitro sartlarda eritrosit
lipid peroksidasyonunu gesitli derecede
inhibe etti. Bu inhibisyon propolis
ekstraktlar icin daha iyi idi.

2-Pollen ve propolis ekstraktlannda
HSV-1 wal susuna karsi antiviral akivite
gazlenmedi. Agar kuyucuk yayilma
yéntemiyle propoliste antibakteriyel
aktivite (E.coli, B.catarrhalis, B.subtilis,
S.aureus) bulundu.

3-Normal bireylerden lipoproteinler
ultrasantrifiigasyon yontemiyle izole
edildi (HDL, LDLVLDL). Propolis
ekstraktlarn daha fazla olmak tzere,
hem pollen hem de propolis ekstraktlan
lipoproteinlerin oksidasyonunu (MDA)
istatistiksel onemli derecede azaltt.
Her iki trtin LDL nin oksidasyona
direncini arttirdi, maksimum dien
konjugasyonunu azalttBu sonuc pollen
ve propolis driinlerinin kardiyovaskiiler
problemi olan kisilerde kullanilabi-
lecegini gosterdi.

4-Dogal ve ticari propolis ekstraktlari
HL-60 hiicre serileri {miyeloid kanser
hiicreleri) cesitli konsantrasyonlarda
hiicre kaltiirt ortaminda inkiibe edildi.

Inktibasyon sonunda hiicreler flow
sitometrik olarak incelendiginde 12.5
ve 6.25 mg/ml lik propolis ekstraktlan
ile en iyi diferansiasyon ve apopitoz
sonuclan elde edildi. Kontrol hiicresi
olarak lenfosit hiicre kaltirleri ile HL-
60 hiicre serileri kaspaz-3 (@popitozdaki
anahtar enzim) aktivite yoninden
karsilastinldiginda dogal propalisin
ozellikle 125 ve 6.25 mg/ml
konsantrasyonlarda kaspaz -3
aktivitesini 5-12 kar arttrarak apopitozisi
indukledigi sonucuna varnldi.

5-Dogal pollen preparati ekstraktlari
cesitli konsantrasyonlarda HL-60 hticre
serileri ile inkiibe edildi. Flow sitometrik
analizler sonucunda 50 mg/ml lik
konsantrasyonda apopitoz tesbit edildi.
Lenfosit hiicre kltdrleri ile HL-60 hiicre
kulttrleri kaspaz-3 aktivitesi tayini
yoninde karsilastinldiginda, 50 mg/ml
konsantrasyondaki pollen ekstraktlannin
kaspaz-3 aktivitesini 5 kata yakin
arttirarak apopitozisi indukledigi
sonucuna vanldi. 4 ve 5. sonuclar hem
pollen hem de propolisin antitimaoral
akiiviteye sahip olduklannin delili olabilir.
Bu calismalarda sadece HL-60 serisi
kullanildi, diger kanser hiicre serileri
ile de calismalar planlanmaktadir.

6-Propolis ekstraktlannin polimor-
fontkleer |okositlerin PMA (phorbol
myristate acetate) indiikli solunumsal
patlamasini ve buna bagli olarak PMN
elastaz salgilamasini azalthg bulundu.
Bu sonuc propolis ekstraktlannin anti-
inflamatuvar gictinii yansitmaktadir.
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