Toplumu olusturan bireylerin iyi yetismesi
icin bir cok faktor etkilidir. Bunlardan biri
de beslenmedir. Bebeginiz icin diinyadaki
en kiymetli besin olan anne sitii ve énemi
hakkinda Trabzon il Saglhk Madiirligi 3
nolu saglik ocagr Ana-Cocuk Saghg (ACS)
birimi doktorlanndan Dr. CANAN

OKSUZOGLU ile goriistiik.

ANNE SUTONUN FAYDALARI NELERDIR?
Bebeklerin saglikl biytime ve gelismesi
icin en degerli besin anne studr.
Dogal, taze, temiz ve mikropsuzdur.
Hazirlanmasina gerek yoktur. Ekono-
miktir,6zel harcama gerektirmez.
Bebegin gereksinimleri olan besinleri
tam olarak icerir. Hazmi kolaydir.

ANNE BEBEGINi NE ZAMAN
EMZIRMELIDIR?

Dogumdan sonraki ilk yanm saat icinde
emzirmeye baslanmalidir.

ILK SUT(COLOSTRUM)'UN ONEMI
NEDIR?

Dogumdan sonra salgilanan koyu
kivamli, sanmtirak, berrak sattir.
Besleyici degeri yiiksek olmakla beraber
icerdigi koruyucu maddelerden dolay
cocugun ILK ASISIDIR. Bagirsaklarin
gelisimini saglar. Colostrum almis
cocuklarda astim ve ishal gorilme
sikhigl azdr.

Bebeginize ilk 6 ay sadece
ANNE SUTU verin!

Soylesi
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» Dr. Canan OKSUZOGLU

EMZIRMENIN ANNE VE BEBEGIN
SAGLIGI (JSTUNE ETKILER| NELERDIR?
Emzirme annede ruhsal doygunluk
saglar. Emziren anne ve bebek arasinda
ozel bir sevgi bagi kurulmasini
saglarEmziren annelerde gogiis ve
rahim kanseri daha az garular.

ANNE SUTU NASIL OLUSUR?
Memede stit yapimini saglayan madde
annenin beyninden salgilanan
PROLAKTIN hormonudur. Gebeligin
sonlanmasiyla prolaktin salinimi artar.
Bebek emerken, meme basindaki
sinirlerden, baska uyarnlar da cikar. Bu
uyarilarla annenin beyninden Oksitosin
salgllanir. Oksitosin ile stit adaciklarinin
etrafindaki kiicik kaslar kasilir ve s,
stt adaciklanndan meme basindaki
kanallara tasinir.

DOGRU EMZIRME NASIL OLMALIDIR?
Bebegin omuz ve viicudu memeye
dénik olmal ve bumu meme basi

mar| _say] —Pl1ErMa aradeniz 2 1




ILAG

Tum dinyada etkisiz, yitksek maliyetli,
yanlis ve gereksiz ilac kullanimi ciddi
bir sorun olarak vagni stirdirmektedir.
Olayin boyutlan ve sorunun dramatikligi
az gelismis Ulkelerde daha belirgindir.
Konunun anemi ve aciliyeti ile paralel
olarak akilcr ilag kullanimini saglamaya
ve gelistirmeye yonelik olarak, bu
alanda emek ve para yatinmi yapan
ulusal-uluslararasi, resmi-6zel, kurum
ve kurulus sayisi hizla artmaktadir.
Son on yildir bitytk cabalara ragmen
az gelismis ve gelismekte olan
tlkelerde bu konuda kaydedilen
ilerleme istenilen dizeylerde degildir.
Bunun en 6nemli sebebi olarak stz
konusu tlkelerde pek ok karar verici
ve ydneticinin boyle bir sorunun
varligindan bile haberdar olmamasi
gosteriimektedir. Diger sebepler olarak
da, ekonomik durum, etkisiz yasa ve
diizenlemeler, iyi koordine edilemeyen
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» llag gtivenilir, etkili, uygun fiyath ve
kolay saglanabilir olmalidir.

» [la¢ her gelir grubundan insana, gerek
duyuldugunda ertelenmeden hemen
saglanmas gereken bir Grinddr.

« [lag, hastanin kendi tercihi ile
secemedigi (Tuketicinin talep
esnekliginin bulunmadig) bir Griindr.
» |lag, tketicisinin hakkinda en az bilgi
sahibi oldugu Granlerden birisidir.
* [lacin koruyucu ve tedavi edici
etkilerinin yanisira, olusturdugu yan
etkiler dolayisijla ilerde onemli bir risk
potansiyeli mevcuttur.

° llag kamu saglik harcamalanndaki
%40'lik payi ile, en 6nemli gider
kalemlerinden birini olusturmasi
sebebiyle, kamu harcamalan acisindan
da 6nem tasimaktadr.

Akiler ilac kullanimi {izerine bir pilot
calisma

Akiler ilac kullamimi, ilac tedavisinin

ya da hic olmayan ilac politikalan ve
yetersiz egitim gosterilmektedir.

Akiler Olmayan ilac Kullaniminin Etkileri
» |lac tedavisinin kalitesinin dismesi,
bunun kaginlmaz sonucu olarak artan
morbidite ve mortalite

» Bosa kaynak harcanmasi, sonucta
temel ilaclara bile ulasabilifigin
azalmasi, tedavi maliyetlerinin
yikselmesi

= Acil ve temel ilaclara karsi direnc
gelistirmesi, bunun sonucu olarakta
tedavinin ekonomik ve sosyal
maliyetinin artmasi

* Yan etki riskinin artmast

¢ Psiko-sosyal etkiler. (Hastalarin ilag
bagimlisi olmas, ihtiyag olmadigr halde
ilaca artan talep)

Akila ila¢ kullanimi ve Toplum Saghig
yoniinden dnemi
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etkili, gtivenli ve ekonomik bicimde
uysulanmasini saglayan bir planlama,
yiritme ve izleme strecidir. Bu stireg,
devletin, ilac endtstrisinin, basta hekim
ve eczacllar olmak tizere saglik perso-
nelinin ve toplumun akilci davran-
masini gerektirmektedir.

Bu pilot calismada Ankara'daki bir
hastanede ayakta tedavi olan hastalann
ilaclanni kullanirken akilcr olup olmadig,
ilac kullanirken kim ya da kimlerden
yardim aldigr arastinlmistir.

Bu amacla Ankara'da bir hastanede
ayakta tedavi olan ve hastane
eczanesine basvuran 159 hastaya
sorular sorulmustur. Elde edilen veriler
SPSS (ver, 7.0) istatistik programi ile
degerlendirilmistir.

Calismanin sonuglarina gore,

e hastalann %75.51 hekime danisma-
dan ilac kullanmaktadir.

» Hastalann %13.2'si kendi kendine
kullandigi ilaglan yanlis kullanmaktadir.
* Hastalann %24.5'i kendisinin
kullandigi bir ilaci baskasina da
énermektedir.* (Gulbin OZCELIKAY
Ankara Ecz. Fak. Derg, 30(2), 9-18,
2001)

Kisaca ozetlenmeye calisilan neden-
lerden dolay, ilacin gerektigi zaman,
gerektigi kadar kullaniimasi yasamsal
bir 5nem tasimaktadir. Dolayisi ile, Akilc
llac Kullaniminin, toplum sagh@ ve
kisith kaynaklar agisindan onemi
buytkttr. Gunimizde Rasyonel llag
Kullanimi temel ve koruyucu saghk
hizmetlerinin en 6nemli konulanndan
biri olarak ele alinmaktadrr.

' BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ? ‘
* Bir ilacin etkisinin diger ilac tarafindan .
|deg|5t|r|lme51 anlamina gelen ilag I
|

etkilesimlerinin yol agug ciddi
|reak51yonlar|n tedavi maliyetleri ve

oltumler acisindan kardiyovasktiler ve -
|d iyabet hastaliginin bile 6ntnde yer |

laldigini,

« ABD'de ilaca bag reaksiyonlarin bir |
!yllllk tedavi maliyetinin 130 milyar dolar .
i buldugunu, |

* bu gerekcelerle yilda 140 bin oltim -
vakasl goruldigung, |
* ABD'de 30 yil icinde yapilan 39 .
1arastirmanin derlendigi calisma '
Ineticesinde, yanlis recete sonucunda .
|ortaya ¢lkan rahatsizliklardan dolayi l
!sadece hastanelerde 100 bin slom .
'VakaS| yasandigini, [

lindan itibaren
hastaneye vapilan her 100 basvurunun |

|6S|n|n ilaca bagh oldugu ve bunun .
lyL'sze 28'inin dnlenebilir ilac I
l'etkilesmelerinden kaynaklandigin,

« “Govenli llag Kullanimi-lstenmeyen |
+ Etkiler” konusunun Tarkiye'de bazi
| Eczacilik fakiiltelerinin 4.sinfinda
+secmeli ders olarak okutuldugunu...
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