B tyesi tilkelerden alinan veriler dogrultusunda hazilanan

raporun Tirkce metni, Saglik Bakanli@'nca yayinlandi. Rapora g(‘jre,g
ruhsal-norolojik bozukluklar ve intihar, AB'de en énemli saglik problemleri

arasinda yer aliyor. Bu tlkelerde hastaliklann en énemli nedenlerinden |

ERKEKLER AKCIGER, I

KADINLAR GUGUS KANSERI

Olumle sonuglanan kanserler genel-
likle erkeklerde akciger, prostat ve
kalin bagrsak; kadinlarda ise gogts,
kalin bagirsak ve akciger kanseri
olarak siralaniyor. 100 bin erkekten
54.1', 100 bin kadindan 11.17 akciger
kanseri.. Her ne kadar akciger kanseri
Avusturya, Belgika, Danimarka,
Finlandiya, Fransa, irlanda ve
Hollanda'da duistiyorsa da diger tye
devletlerde artiyor. Erkeklerde akciger
kanseri en yiksek Belcika, en disik
ise Isve¢'te gortiltiyor. Kadinlarda ise
akciger kanseri orani Danimarka'da
en yilksek, Ispanya'da en dusik
gortltyor. Tum tye devletlerde
kadinlarda gagts kanseri sayisi artiyor
ve gdgiis kanseri kadinlar arasinda
en yaygin 6lum nedeni olarak
gortiliyor.

 SEKER HASTALIGI sALGini ]

Uye devletlerde hipertansiyon
yayainlig, vaklasik yiizde 20 civannda,
Mevcut siniri verilere gore, hipertan-
siyon, yiksek dizeyde olmasina
ramen Finlandiya'da diisme ve
Almanya'da yikselme egilimi gosteriy-
or. Uye devletlerde kilolu yetiskinlerin
seker hastaligina yakalanmalan, salgin
hastalik halinde ve gitgide genclere
kayiyor. Seker hastali@ nedeniyle 65

yas altinda oltimler tim Gye devletler-

de her iki cins icin dusme egilimi
gosteriyor.

3.8 pharma haradenizpeiran_sope

bir, “hafif depresyondan Karmasiké
psikiyatrik rahatsizliklann Herlemesi”é
olarak kabul ediliyor. AB Ulkeie{inde,g
yetiskinlerin yiizde 15-20'si, 18 yasin
alundaki genclerin de yiizde 17-22'sinde
ruh saghigina iliskin bir problem
bulundugu dustndlayor. Bu tlkelerde
. “anorexia’ ve “bulimia” gibi yemek yeme
duzensizlikleri, gencler arasinda amyor.é
Bunakligin yayginhig 65 ya,sta.y'uzde
l'den, 85 yasinda yizde BO'Iaraé

yukseliyor. 60-95 yaslan arasinda her

GENCLERDE iNTIHAR VAKALARI [
ARTIYOR I
Avrupa tlkelerinde nemli bir baska
psikiyatri sorunu sayilan sizofreninin
yaygingl yizde 1 oraninda, ancak |
bu rakami dogrulayacak saglam ver-
iler bulunmuyor. AB'de sara
hastaliginin yayginhig binde 3-6
arasinda degisiyor. Bu konuda
mevcut sinith veriler, hastaliktan
kaynaklanan olum sayisinda bir
dstis oldugunu gosteriyor. Parkinson
hastaligr ise 65 yasta yizde 0.6'dan
85 ve Uzeri yaslarda yozde 35%
yUkseliyor. Hastaligin gortilmesinde
kadin ve erkekler arasinda biiyiik
farkliliklar bulunmuyor. intihar
vakalarina, daha cok genclerde
rastlaniyor. Son 20 yildir intihar oranlan
genc erkeklerde yiikselitken, geng
kadinlarda dustis gbsteriyor. Isvec'te
ise hem erkek hem de kadin intihar
sayisinda dasts gortltyor.

5 yilda bir bunaklik orani yaklasik ikiye

katlaniyor.

ISEMIK KALP HASTALIGI I

AB Ulkelerinde alumlerin yarisi
dolasim sistemi hastaliklarindan
kaynaklaniyor. lsemik kalp hastalig,
6lume neden olan tek ve baslica
dolasim sistemi hastaligi olmasinin
yani sira 65 yas altindaki élumlerin
baslica nedeni sayiliyor. Bu hastalikta
Fransa, Italya, Litksemburg, Portekiz,
Ispanya en diistik, Birlesik Krallik ve
Ilanda ise en yiiksek 6ltim oranina
sahip gorultyor. Isemik kalp
hastaliklanndan kaynaklanan oltmler
tiim Uye devletlerde kadin ve erkekler
icin diisme egilimi gosteriyor. Bu
hastaliklardan slumler, [dandal erkek-
lerde ve Ingiliz kadinlarda en yiiksek,
Fransiz erkeklerde ve kadinlarda en
dustik gordlyor.

AIDS, MILYONDA 63.7 I

AB'de AIDS vakas orani, bir milyonda
63.7 olarak aciklaniyor. Finlandiya,
bir milyonda 3.8 ile en dustik orana
sahip tlke olurken, Ispanya ise bir
milyonda 116.5 ile en yoksek dlke
olarak aciklaniyorispanya'y,, bir mily- |
onda 83 ile Portekiz izliyor. Avusturya,
Belcika, Finlandiya, Almanya, Yunan-
istan, Irlanda, Isvec ve Birlesik Krallik
gibi tlkelerde bu oran milyonda
20'nin altinda goruluyor. Uye
tlkelerdeki aile planlamasi
programlannin gelisiminin istenmeyen
gebelik sayisini distrdugt belirtiliyor
ancak ozellikle gencler arasinda
cocuk aldirma talebi halen yiiksek
hesaplaniyor. Cocuk aldirma
aliskanlig, kiltirel degerler, dogum
kontrol metotlannin basansizigl,
tecaviiz sonucu gebelik, anne saglig '
ve sosyo-ekonomik sartlardaki saglik
riskiyle iliskilendiriliyor.
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Londra'nin kuzeyindeki Potters Bar'da
bulunan Ulusal Biyolojik Standartlar
ve Kontrol Enstitiisti’'nde kurulan
bankada tutulacak kok htcreler, tim
dunyadaki arastirmacilarin
kullanimina sunulacak. ingiliz Tibbi
Arastimalar Konseyi Baskani Profesér
Colin Blakemore, kok hicre
calismalannin tedavisiz hastaliklann
tedavisinde gercek bir umut vaat
ettig¢ini belirterek, bankanin
arastirmacilara onulmaz hastalarin
tedavisi konusunda bayik olanaklar
saglayacagini soyledi. Londra'daki
Krallik Koleji ve Newcastle'deki Yasam
Merkezi arastirmacilan tarafindan ayn
ayr gelistirilen iki insan embriyosu
kok hiicresinin bankada saklanan ilk
iki kok hticre oldugu agiklandi. Avrupa

Parlamentosu gegen vil yaptigi oyla-

mada, baglayici olmayan bir karar
alarak, insan embriyosunun
kopyalanmasinin yasaklanmasini ve
kok htcre arastirmalarina kisittama
getiriimesini onaylamisti. Kok hiicreler
herhangi bir insan dokusunda
bilyime potansiyeline sahip. Bilim
adamlar, kok hicrelerin insan
hastaliklannin ¢ogunda tedavi icin
kullanilabilecegini soylGyorlar. Bilim
adamlan, kok hiicrelerin yetiskinlerde

de bulunabilecegini, ancak embriy-

olarda oldugu gibi cok yonlt ve
kullanima uygun olmayabilecegini
ifade ediyorlar. Kok hiicre bankas,
tipki kan bankalannda oldugu gibi,
kok htcrelerin saklanmasi ve
arastirmacilann kullaniimasi icin

hizmet verecek. Doktorlar, embriyolar-

dan alinan kok hucrelerin
saklanmasiyla aralannda Parkinson
ve Alzheimer gibi hastaliklarin da
bulundugu bircok rahatsizligl tedavi

edip iyilestirebileceklerini amit ediy-

orlar. Basta ABD Baskani George
Bush olmak tizere bircok tilke yetkilisi,
insan embriyosu kok hicrelerinin
tibbi arastirmalarda kullanilmasina
kars! cikiyor.

 OSTEOPOROZ'DA OLUMLU GELISME R

(Ozellikle menopoz sonrasi kadinlan etkileyen osteoporozun etkin tedavisinde
umut verici gelismelerin saptandigl bildirildi. 10 yil boyunca 5 ve 10 mg'lik

“Alendronat" tedavisi uygulanan 45-82 yas grubundaki kadinlann iskelet,

kalca ve tim viicut bdlgelerinde ortalama kemik mineral yogunlugunda
anlamii diizeyde artis goraldii. Ingiltere’nin Nottingham Sehir Hastanesi Tibbi
Arastirma Merkezi tarafindan menopoz sonrasi kadinlarda “Alendronat” etken
maddeli ilag kullanarak yapilan tedavinin etkinliginin saptanmasina yonelik
arastrma sonuclan, New England Journal of Medicine (NEJM) dergisinde
yayimland:. Buna gore, menopoz sonrasi 45-82 yas grubundaki osteoporozlu
994 kadini kapsayan arastirmada, osteoporoz nedeniyle kinga egilimli kritik
iskelet bolgelerinde kemik yogunlugu olctilen kadinlara uygulanan 5 ve 10
miligramlik “Alendronat” tedavisi izlemeye alindi. Arastirma sonucunda, 10
yil boyunca “Alendronat” tedavisi uygulanan kadinlarin iskelet, kalca ve tim
viicut balgelerinde ortalama kemik mineral yogunlugunda anlamli diizeyde
artis saptanirken, tedaviyi 5. yilda kesen kadinlarda da omurga, kalca bolgeleri
ve tim vicut kemik yogunluklannin 10 vilin sonunda, tedaviye baslamadan
tncesine gore daha yiksek oldugu beliflendi. Arastirmada elde edilen bir
diger umut verici sonug ise tedavi uygulanan kadinlarnin kemik déndustine
ait biyokimyasal gostergelerinin hizla menopoz &éncesi siniflara ulasug ve
arastirma stiresince bu dtizeylerin korundugunun tespit edilmesi oldu. Halk
arasinda "kemik erimesi” olarak adlandinlan osteoporoz, menopoz dénemiyle
birlikte 6strojen hormonunun kemik kiitlesi Uzerindeki koruyucu etkisinden
mahrum kalan her 3 kadindan birinde gorultyor. Bu veriler nedeniyle genellikle
kadinlara 6zgtl bir hastalik olarak nitelenen osteoporoz, sekiz de bir oraninda
da erkeklerde de ortaya cikiyor. Osteoporoz, viicuttaki diger tim dokular gibi
canl bir doku olan kemik kitlesinde yasa bagl olarak, yeniden yapim hizinin,
yikim hizini gerisinde kalmasiyla ortaya cikiyor. Dogal bir siire¢ olan kemik
kiitlesinin zayiflamasinin, osteoporosa donidsmeden &nlenebilmesi icin
uzmanlar, oncelikle atuzlu yaslara kadar kemik kiitlesinin en iyi sekilde
gelisiminin saglanmasi gerektigini belittiyor. Duinya saglik érgiitiince kalp ve
damar hastaliklarinin ardindan ikinci saglik problemi olarak gdsterilen
osteoporoz, dntine gecilmedigi ya da tedavi edilmedigi taktirde yasam
kalitesinin azalmasina, hatta kinga baglh &limlere yol acabiliyor.
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Bilgilendirme toplantilarindan!! ...

Selcuk Ecza Deposu’'nun diizenlemis oldugu yemedge katilan Bagkur Eczacisi Bircan Yazici ve
SSK Eczacilari Birsen Sahin ve Giilnaz Yildirim.

: uyumasaha Getin bak neler heeeee ben higbirgey
, kagiriyorsunll kagirmam ......

Es Ecza Deposunun organizasyonuyla yaklasik 70 kisilik bir eczaci grubunun katildigi Erzurum gezimiz cok eglencel,
\ - heyecanl ve macera dolu gecti. Sansh Karadeniz Ekibimizle son 70 yilin en buytk kanni Erzurum'a yagdinrken kar ve |
1 ' tipi altinda kayak yapmayi 6grenerek Guiness Rekorlar kitabina gecmeyi basardik. Yagan karla Palandakende mahsur kalan
;‘ . biz Eczacilar Genel Madur Murat Tekin ve ekibinin diizenledigi yansmalar, kayak turlan ve cesitli organizasyonlarla nese :
\ i dolu tc gun gecirdik. e SR et s o S A RO

&k 01 harma bacadeniz iy say




