alinan vyaslarla beraber sayisi azalr.

Kék hiicre nerelerde bulunur? |
Kok hucreler, tim vicut doku ve |
organlannda, kan dolasiminda bulunur.

Fakat ozellikle tic yerde daha fazladir.
Bebeklerin gébek kordonu, kemik iligi
ve damarlarimizda dolasan kan.

Tarihte ilk olarak kemik iliginden |
ameliyatla alinan kok hicreler losemi |

tedavisinde kullanilmistir. Bu yéntem

hala uygulanmakta ve cermahi kosullar
altnda ameliyathanede yapilimaktadir. O
nedenle baz ézel sartlara ve yetismis

personele ihtiyag vardir.

llerleyen yillarda viicutta dolasan kandaki |
kok hacrelerin kullanilabilecegi

anlasilmistir. Bunun icin 6nce hastaya

o6k hiicre nedir? |
Kok huocreler, insan
viicudunda bulunan ve her |
L tarlt vicut hicresine

donutsebilen ana hticrelerdir. Nerede bir
zedelenme veya onanm ihtlyaci varsa, |
oraya giderek gereken hiicre tipine
donusur ve hasan onarnirdar. Ozel fizyolojik
kosullar altinda bulunduklan yerde kalp |
kasi, kan, pankreasta insiilin salglayan
hiicre ya da beyin hticresine dontsebilir
ya da kok hiicresi olarak kalabilirler. |
Embriyolardan elde edilen ve eriskin
insanlarda bulunan kok hicreler olmak
tzere iki tip kok hucre vardir. Kok
. hticrelerin uzun bir stirete bolinme ve |
kendilerini yenileme yetenekleri vardir, |
kok hucreleri farklilasmamis hicrelerdir
ve farkll hacre tiplerine dontisebilirler. |
Bircok kez kendi kendilerine cogalabilirler.
Viicutta en fazla oldugu zaman anne |
karnindaki bebeklik cagidir. Daha sonra

i Haz. Ecz. Neslihan U

Kk hiicrelerle ilgili calismalann yogunlasmasiyla birlikte, tim diinyada yayginlasan, ™ j
kordon kaninin dondurularak saklanmasi uygulamasina tlkemizde de baslandi.
Konu ile ilgili olarak merak ettiklerinizi bu yazimizda bulabilirsiniz.

hormon verilerek kemik iligindeki kok ‘

hiicrelerin hizla cogalip kana gecmesi
saglanir. Daha sonra, filtre yardimiyla
kandan toplanir ve kalan kan viicuda
geri verilir. Bu yéntem de hala
uygulanmaktadir. Fakat bu yolla elde
edilen kak hiicre sayisi diger yontemlere
gre daha azdir.

Son olarak, 80'li yillarin basinda, yeni

dogan bebeklerin kordon kaninda da

kok hicrelerin bol miktarda bulundugu |

ve bu hiicrelerin tedavide kullanilabilecegi
fikri ortaya atilmistir. Elde edilen kordon

kani belirli kosullar altinda toplanip

dondurularak saklanabilmekte, daha

kullanlmaktadir.

Gobek kordonu nedir, ne ise yarar?
Bebek, anne karnindaki yasaminda,

gobek kordonu ile anne kanindan

beslenir. Bu beslenme direk olarak anne |

damarlanna baglanarak degil, plasenta

(bebegin-esi) aracilig ile olur. Plasenta,

bebek ile anne arasindaki besin ve
oksijen alisverisini saglayan bir yapidir.
Dogumdan hemen sonra, gorevini
tamamlayarak bebekle beraber rahim
disina atilir.

Kordon kani, bebegin dogumundan sonra
bebek-esinin icinde kalan kandir. Bu kan

kok hticre agisindan son derece zengindir. ;

Kordon kanindaki kek hiicrenin avantaj),
yetiskin kemik iliginden kok hicre elde
etmek steril cerrahi islemler gerektirir. Bu

islemlerin belli maddi kalfetleri vardir ve |

bir hastalik veya ihtiyac olmadan istek
uzerine yapllan islemler degildir. Ayrica,
radyasyon, kimyasallar ve enfeksiyonlar

gibi dis etkenler nedeniyle ister istemez
zarar gérmektedirler. Bu durum daha
sonra kok hiicrelerin saglikli bir sekilde
Uretilmesi ve tedavide kullaniimas
acisindan problem yaratabilmektedir.
Oysa gtbek kordonundaki kandan elde
edilen kok hiicre, herhangi bir kimyasalla
henliz karsilasmarmistir. Bu islemin anne
ve bebek agisindan hicbir risk tasimamas,
olasi bir hastalik durumunda tedavinin
kemik iligi nakline gore daha kolay ve
ucuz olmasi kordon kaninin avantajidir.
Gerekli durumda cogaltimasi periferik
kan kok hiicrelerine nazaran daha kolay
olmaktadir. Aile icinde doku uyumu daha

fazladr. Dogumda alinan kordon kani
sonra gerek duyuldugunda ¢ozulerek

ilerde bebegin kendisi icin kullanimasa
da, anne, baba veya diger kardeslerden
biri icin hayat kurtanci olabilmektedir. Bu
nedenle bircok anne baba aday, dogum
sirasinda bebeginin kordon kanini
saklamak istemektedir.

Kordon kani hangi amaclarla saklanir?
Kordon kanini dondurup saklamanin pek
cok amaci vardir. Bunlardan ilki, bebegin
ilerde kok hucre tedavisi gerektirecek
organ doku yaralanmasi, harabiyeti veya
yasliligl gibi bir durumla karsilastginda,
doku uyumu olan verici aramaya gerek
kalmadan kendine ait saglikli bebeklik
cag kok htcreleriyle tedavi edilebilmesidir.
Kisinin kendi htcre ve dokulan ile uyum
sorunu olmayacagindan, bu cok onemli
bir avantajdir.

Diger bir amac, bebegin kardeslerinde
ya da yakin akrabalannda cikabilecek
hastaliklann tedavisidir. Kemik iliginden
kak hiicre ayiklarma ysntemi, habis kan
hastaliklannda ve bazi kanser ttirlerinde,
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saglikl kan miktanni yikseltmek icin

yogun olarak kullanimaktadir. Ancak,

hastalann %70 ine uygun kemik iligi
bulunamamaktadir. Oysa, géhek

hiicrede, (eger saklanmissa), uyum

problemi ortadan kalkmaktadir. !
Gunimiizde bu yeni yéntemden, kanser, |
Parkinson, Alzheimer gibi - simdilik - |
ve gerekli hazirliklarin yapiimasi

50'i askin hastaligin tedavisinde
faydalaniimaktadir. Dunya capindaki
yogun arastrmalar yontemin kullanim

Kordon kani kok htcreleriyle tedavi baglica
tg sekilde olur:

= Birincisinde kordon kani tzerinde hic

bir islem yapllmadan direk hastaya nakil

edilebilir (kordon kani transplantasyonu).

Kordon kani kak hticreleri, enjekte edilen
doku icerisinde etraftan gelen kimyasal

ve fiziksel sinyaller sonucu ozellesmis

hiicrelere dontiserek hasta dokuyu
yenilemeye baslarlar.

« [kincisinde kordon kani kak hticreleri

» (Jclinct metodda ise kék hiicrelerin

ozellesmis dokuya veya organa déniisme
sathas! laboratuar ortaminda gerceklestirilir |

ve bu hazir doku veya organ hastaya
nakledilir.

hastaliklar:

Kanser hastaliklan (ALL, AML, Non—é
Hodgkin's lenfoma , Refractory Hodgkin's
disease, Retinoblastoma, akciger kanseri..),

kemik iligi hastaliklan, kalitsal kan

hastaliklan, bagisiklik yetersizlikleri,
dogustan gelen metabolik |
diizensizlikler (Lesch-Nyhan, osteoporoz,

diyabet)

Arastrmacilar, kok hiicre calismalanndaki

hizli gelisimi g6z 6ntnde bulundurarak

herkesin bu yontemi kullanmasini
onermektedir. Zira, her gecen gtin yeni
bir hastaligin tedavisinde kak hticrelerden

yararlanilabilecegi bildirilmektedir.
kordonundaki kandan elde edilen kok

Kordon kani nasil alini?

Beklenen dogum tarihinden en az 1-2

hafta once ilgili laboratuar ve dogumu
yaptiracak olan hekime durum bildirilmeli

saglanmalidir. Bu sayede gerekli ekipman

i ve belgeler dogum aninda hazir
alanlanni hizla gelistirmektedir. | :

bulundurulabilir.

Kordon kanini istenirse dogumu yaptiran
hekim, istenirse kan bankasi gérevlisi

dogum aninda gelerek alacakur. yerini anlatug kitabinda bu konudan

Dogumun vaginal veya sezaryan yoluyla

olmasi islemde bir fark yaratmaz.
Bebek dogduktan hemen sonra gbek |

kordonunun ortasina "klemp” (mandal)

takilir ve gébek kordonu kesilir. Bebek
- yenidogan doktoruna gerekli ilk kontroller

icin verilir. Geride kalan plasenta (es)
icindeki kan, kan bankas! tarafindan

. verilen &zel torbaya alinir. Plasenta
gen terapisi icin arac olarak kullanilir, Kok |

huicrelerinin DNA dizilerine yeni genler

yerlestirildikten sonra hastaya nakledilebilr. yointem, ne anne ne bebege aci vermez,

risk tasimaz, dogum strecini etkilemez.

rahimden atlmadan kan alinmasinin
daha basarili oldugu gosterilmistir. Bu

Fazla zaman almayan, ortalama 5 dakika,
stiren kolay bir islemdir. Ne kadar fazla

kan toplanabilirse o kadar fazla kok

hiicre toplanmis demektir. Ainan kan
ortalama 90 mL olmakla beraber, kabaca

Tedavide ksl fitires kiisnian torbanin yarnsina kadar olan kismin

dolmasi yeterli sayilir. Toplanan kan en
gec 24-36 saat icinde laboratuara
ulastinimalidir. KORDON KANI

LABORATUVARA ULASINCAYA KADAR ODA
SICAKLIGINDA MUHAFAZA EDILMELIDIR.

Kordaon kani nasil saklanir?

Kan bankasina ulasan kordon kani, ilerde
olast bir kak hiicre nakli igin baz alinmak |
i (1zere, miktar, kok hticre sayist ve mikrobik
. tetkikler agisindan tetkik edilir. Daha sonra, |

degisik dondurma formullerinden biri

kullanilarak dondurulur ve siwvi azot !

| tanklanna yerlestirierek -196°Cde saklan.

Saklama suresi olarak belirlenmis bir
zaman bulunmamaktadir.

KUK HOCRE MUCIZESI

Sadece bir hiicrenin cogaldikca degisik
hiicrelere dontserek canli bireyi
olusturmasi gercekten bir mucize. Bu
degisimi yasayan kok hiicrelerde genlerin

yerine gore aktif hale gelmesi ya da

susturulmasi neye gore oluyor? Nasil
oluyor da bir kik hiicre ikiye bélindikten
sonra biri beyin hiicresi olurken oteki

gtz hiicresi haline geliyor? Martin Brookes

tizerinde en cok calisilan canlilardan biri
olan meyve sineklerinin bilim tarihindeki

bahsederken ‘Genlerin aglip kapanabilme
kabiliyeti degisik hticre tiplerinin sebebini
izah ediyor. Fakat daha derin olan soru
hala cevaplanmadi: Kim anahtarlan ilk
olarak acip kapatiyordu? BUtln
operasyonu kim idare ve organize
ediyordu? Mimar kimdi?" diye soruyor.
Her canlinin mimar ‘bir seyden herseyi,
her seyi bir seyden yaratan’ olmali. Kok
hiicreler inceledikce hem hastalara tGmit
olan yeni tedavi metodlar gelistiriliyor
hem de bu mucize hiicrelerin yaraticisina
olan hayranli@miz artiyor.

Ulkemizde kordon kani bankaciligr ile
ilgili faaliyet gosteren bazi sirketler
asagidaki tabloda belirtilmistir.

Ayrica Karadeniz Teknik Universitesi

Hematoloji Bolum Baskani Prof. Dr.

Erciment Ovall’ nin calismalan ve AT]

. Teknoloji Laboratuian biinyesinde KASIYAD'

in destegiyle kanunlann emrettigi GMF
lisansh ilk laboratuann Trabzon'da
calismalan baslamistir.

Kaynak: wwwatiteknolojicom
www.kordonkanibankasi.com
www.tibbiyeliler.com.tr

www theage.com.au/anicles/2003/04/11/1049567
874059 html.
www.ntv.com.tr/news/226519.aspfcpl=1.

www.apologeticspress.org/r/ir2001/r&r0110a html.

Sirket Kordon kamnin saklandigi yver Web sitesi
BabyCord EIAQBWDIEr\gIand Cord Blood Bank Babycordturkey
Cryobank Turkey California Cryobank (AB.D.) Cyyobankturkey
Genkord istanbul Tarkiye Genkord

Acabadem Kordon kam bankasi

istanbul Torkive

Acibademhastanesi

Yasam bankasi

Ankara- Turkiye

Yasam bankasi
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