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Bunun bir sonucu olarak tzellikle deniz yosunlan ve deniz

¢ Ulkemizde bu soruna yonelik olarak neler vapilmalidir? Ortinleri iyot agisindan ii kaynaldar arasindadi. Ancak,

« lyotlu Tuz kullaniminin sakincall oldugu durumlar var mi? dbgade; cok &2 olmas sebebiyle:birtan deniz styunda bile

. sadece 50 mg. iyot mevcuttur. Besin kaynaklan Gretildigi
ortamin iyot icerigini yansitmaktadir. Stirekli tekrarlayan seller

. ve daglik bélgelerdeki toprak erozyonu toprakta iyot

lyot, insan viicudunda cok az miktarda bulunan normal yetersizligine neden olmaktadir. Ozellikle daglik bolgelerdeki

topraklarda yetisen buttin bitkiler yetersiz miktarda (oranda)

| iyot icermekte, sonucta besin tiketimleri tamamen bu

bulunmustur. lyot viicuda; besinler, su ve deniz arinleri . topraklarda yetisen yiyeceklere bagl olan insan ve hayvanlar

toketimi ile alinir. Insan viicudunda beyin ve sinir sisteminin . da iyodu yetersiz almaktadiar, Ayrica, yiveceklerde bulunan

normal buyime ve gelismesi ile viicut isi ve eneriisinin | guatrojenler denen antitroid bilesiklerinin tiroid bezinde iyot

devam icin gerekli olan tiroid hormonlanindan tetraiyodotironin tasinmasini engelleyerek iyot yetersizliginin olusmasinda

(T4, tiroksin) ve triyodotironin (T3) yapiminda kullaniimaktadir, rolti oldugu bilinmektedir. Antitiroid bilesiklerinin en tnemiiler;

Normal sartlarda viicudumuzda 15-20 mg iyot bulunmaktadir.

lahana, kamnibahar, britksel lahanasi, salgam, turp vb.

- sebzelerde bulunan glikosinolat tarevi guatrinlerdir,
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iyot yetersizliginin sonuclar nelerdir ?

lyot yetersizligi, dunyadaki dnlenebilir zihinsel geriligin baslica . Endemik Guatr calismasinda batan derecelerin birlikte

nedenidir. Diinyada 130 tlkede énemli halk saglig sorunu . degerlendirildigi guatr prevalansi 9%30.5 olarak belirlenmistir.

olarak tanimlanmistr. lcinde Aviupa’ dan bazi tlkelerin de Ayrica 1995 yilinda Saglik Bakanlig Ana Cocuk Saglgi ve

bulundugu pek cok diinya tlkesinde sosyal ve ekonomik . Alle Planlamasi Genel Mudurligt ile Hacettepe Universitesi

gelisme icin tehlike olusturmaktadir. Yaklasik olarak 1.5 Beslenme ve Diyetetk Boltim ile beraber ytrtitdlen projede

milyar kisi ya da diinya nafusunun 9629' u iyot yetersizliginin - 15ilde 6-12 yas grubu 400" er okul cagl cocugunun yine
i palpasyon ile taranmas! sonucunda, Turkiye geneli icin
guatr prevalansi %30.3 olarak hesaplanmis ve Trabzon
Diinya Saglik Orgatts verilerine gore, ortalama gunlok intiyag (68.5), Malatya (%46.5), Bayburt (%644.3) ve Kastamonu
olan 150 mcg iyot (bir toplu igne basi kadar) yeterince . (%35.3) sirasi ile guatn en sik rastlandig 4 ilimiz olarak
alinamadigi icin 740 milyon insanin guatrdan, dinya bildirilmistir.
nafusunun %54’ nan ise iyot yetersizligi hastaliklanndan )
. Iyot Yetersizligi Hastaliklan nelerdir?
dogan yaklask 40 milyon cocuk, annelerinin diyetinde ' Vicuda yetersiz iyot alinmasi bircok hastaliga ve saglik
sorunlanna neden olmaktadir. Bunlara genel olarak “lyot
Yetersizligi Hastaliklan/Bozukiuklan (odine Deficiency Disorders)
. ad verilmektedir.
Ulkemizde de bir sorun mudur? T .
' iyot Yetersizliginin Olusturdugu

Genel olarak bir endemik guatr bélgesi olan tlkemizde iyot | -
yetersizligine bagli guatr snemli bir halk saghg) sorunudur. Klinik Tablo
Turkiye' de endemik guatr ile ilgili calismalar Atay ve Onatin

1948 de guatnn 3 Ide endemik oldugunu bildimeleri fle  Isaniarda

baslamistr. 1960°1 yillarda Ankara Universitesi Tip Fakdltesi Annilerde
Fndokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklan Kliniginin yaptig
calismalarda Kologlu ve arkadaslan Karadeniz Bolgesi gida
ve suyunda iyot iceriginin distk oldugunu saptamislar, |
guinluk toketilen miktarlarda karalahananin onemli bir
guatrojen olmadigi kanisina varmislardir. Ayni fakilteden
Turkan Sungur ve arkadaslan da Ttrkiye icme sularindaki
iyot konsantrasyonlarini dusik bulmuslardir. Istanbul
Universitesinden Urgancioglu ve Hatemi degisik yorelerden | Fetlis Uzerine etkileri
getirilen icme sulannin %19" unda iyot konsantrasyonlarini
diistik bulmalarini takiben tlkemizde guatr epidemiyolojisini

arastirmaya yonelik 1980 yilindan baslayarak 8 yil stiren

oldugu riskli bolgelerde yasamaktadir.

etkilendigi belilenmistir. Yapilan tahminlere gore, her il

yeterince iyot bulunmamasi ytztnden farkli dlctlerde
zihinsel gerilik riskiyle karsi karsiyadir.

Giinliik iyot alimi ne kadar olmahidi?
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ICCIDD - International Council for Contral of lodine Deficiency !
Disorders / lyot Yetersizligi Bozukluklannin Kontroltl icin Uluslararasi Konsey |

GUNLOK iYOT ALIMI meg/giin |

ve 73.757 kiside DSO nuin kriterlerine uyularak yapilan

» Yetersiz dogurganlik

= Preeklampsi

« Postpartum hemoraji

» Maternal anemi

« Tiroid bezinin niikleer radyasyona karsi duyarliiginda
artma

= Erken ve geg dustkler

» Olu dogum

» Dusitk dogum agilig

» Konjenital malformasyonlar

 Mikrosefali

« Perinatal mortalite artisl

« Kretenizm (norolojik ve miksddematoz tip)

o Fotal guatr

« Tiroid bezinin ntkleer radyasyona karsi duyarliliginda
artma

Yenidogan

= Neonatal guatr

« Neonatal hipotroidi

= Konjenital hipotroidi taramasinda geri cagnlis oraninin
13 kat artmasl

« Tiroid bezinin nikleer radyasyona karsi duyarliiginda
artma




Siit cocugu, cocukluk ve ergenlik dénemi
e Guatr
e Hipotroidi
* Bebek mortalitesinde artis

* Fagosit fonksiyonlarinda ve gec hticresel immiin cevapta

yetersizlik
* Fizik gelisim yetersizligi, ergenlesme gecikmesi

» Zihinsel fonksiyon yetersizligi, okul basansizlig
* Tiroid bezinin nikleer radyasyona karsi duyarlliginda |

artma
Eriskinde
* Guatr ve nodularite
° Hipotitoidizm
» Mental fonksiyon bozulmasi
» Fiziksel performansta yetersizlik

artma

* Tiroid bezinin ntkleer radyasyona karsi duyarliliginda
i Cocuk Saglign ve Aile Planlamasi Genel Mudurugt ve
- UNICEF" in isbirliginde 1994 yilinda, “IiYOT YETERSIZLIGi
HASTALIKLARININ ONLENMESI VE TUZUN iYOTLANMASI
PROGRAMI"baslatiimistir. Program kapsaminda;

artma
Hayvanlarda
* Uremede azalma
» Canli dogum sayisinda azalma
* Dogum agirliginda azalma
» Deformiteli dogum oraninda artma
* Giic kaybi
* Et, st ve yiin agisindan verimsizlik
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ivot Yetersizligi HastallklarlnlmE

Onlenmesi icin neler yapilmaktadir?
lyot yetersizliginin oldugu bélgelerde alinacak baslica dnlem,
kisilerin gtinltik iyot alimlanni artirmakar. Ozellikle bu tnlem
guatr bulgusunun hentiz mevcut olmadigi cocuklarda ve
eriskinlerde daha etkili olup, iyot alimindaki artis var olan
guatn tedavi etmekten cok, guatnn goéralme sikiginin |
azalmasinda etkili olmaktadir. Bunu saglamak icin yapilan
uygulamalarin temeli, sik yenen besinlerin iyotla zengin-
lestirimesine dayanmakta ve pek cok tlkede asagidaki

 Iyotlu Tuz kullaniminin sakincal oldugu

- durumlar var mi?

Bazi tiroid hastalannin mesela Graves' Hastalig, Hashimoto
Tiroiditi ve sicak nodult olan hastalarin iyotlu tuz kullanmalan
. sakincalidrr. Bu nedenle 15.08.2000 Tarih ve 24141 Sayili
Resmi Gazete'de yayinlanan “Turk Gida Kodeksi Yemekli
Tuz Tebliginde Degisiklik Yapiimasi Hakkinda Teblig” ile bu
Dinyada en sik kullanilan yantem tuzun iyotlanmasidir. tr hastalarin k”"af"m' i(%in 250grlik ambalajlarc!a. fyO.ISL.JZ
Tuzun iyotlanmasinin tercih edilmesinin nedenleri ise : soffa tuzu uretilmesine duzenleme getirilmistir

* Yaygin kullanimli bir ttketim Grind olmasi ve pek cok

yontemler kullaniimaktadir :
1. Tuzun iyotlanmasi
2. Ekmege iyot katimasi
3. lyot tabletleri kullaniimasi
4_lyotlu yag enjeksiyonu ya da iyotlu yag kapstlleri
kullaniimasi
5. lgme suyunun iyotlanmasi

faktorden etkilenmemesi

ARASTIRMA

 Tuzun iyotlanmasinin teknik olarak basit olmasi

* Komplike arac-gere¢ gerektirmemesi

e Tuzun iyotlanmasina yonelik global strateji gelistirimesi,
uygulanmasi ve izleniminin kolay olmasi

* Tuzun iyotlanmasi ile tuzda; renk, koku, tad degisiklii
olmamasl

» Dustik maliyetli ve villik olarak kisi basina ttiketim fiyatinin
ucuz olmasi sayilabilir.

Danyanin bir cok tlkesinde insanlann giinltik iyot alimlanni

artirmak amaci ile iyotlu tuz kullanimlannin saglanmasi
| cabalan basanli sonug vermis ve son yillarda bircok tlkede
i bu yonde 6zel calismalar baslatimistir.

Ulkemizde bu soruna yénelik olarak

» Folliktler ve anaplastik tip tiroid karsinomasinda 10 kat neler yapiimaktadir?

. Ulkemizde de bir halk saghgi sorunu olan bu hastaliklarn

onlenmesi amacina yonelik olarak, Saglik Bakanlig Ana

* Risk altindaki ntifus, iyot yetersizligi hastaliklan prevalansi,
tuz ekonomisinin durumu tespit edilerek durum
degerlendirmesi yapilmistr.

* Sektdrleraras! isbirliginin saglanmasi icin resmi kurum
ve kuruluslann, tniversitelerin, sivil toplum kuruluslannin
katiimiyla “teknik danisma komitesi” kurulmustur.

» Saglk calisanlanna, halka, tuz treticilerine ve saticilaring,
Tanm Bakanligi ve belediye calisanlanna yénelik egiim
ve bilgilendirme calismalan baslaulmis ve devam
etmektedir.

* izleme ve degerlendirme sistemi gelistiriimekte olup
bununla ilgili egitim ve altyapi giclendirme calismalan
devam etmektedir.

= Gerekli mevzuat degisiklikleri yapilmistrr.
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