SOLARYUM

ve GUNES

gmintmuazde,yalnizca |
gbranamane Gnem veren
gencler degil, her yastan |
kisi, saglikli olmak icin de
solaryumdan@3

faydalanyorlar.

Gunesin kalp ve kan dolasimini olumiu
etkiledizi, antik cag doktorlan ve bilim |
adamlaninca da biliniyordu. Ornegin
Nistoteles baz! hastaliklarda ginesin |
tedavi edici gtictine givenirdi. Ancak
Niels Finsen 1903 senesinde kendisine
“Nobel tip 6dul” nii kazandiran “glines
uyancst” (UVA veUVB isinlannin kontrolll
bir sekilde Gretilebildigi ilk cihaz)ini
gelistirdikten sonra, giinesin neden bu
kadar saglikli oldugu arastnlmaya
baslandi.Solaryurnlar, Niels Finsen'in
1903 yilinda pek cok derde sifa olarak
gelistirdigi “gines uyana” Grininden
beri tam 100 yildir kullanihyor.

lleri teknoloji ile aretilmis gtivenli
solaryum cihazlar ,dogal gtines ile
hemen hemen ayni yayilma alanina
sahip. Saghg destekleyen UVB
isinlamas yogunluk agisindan giines
yaniklanni dnleyecek ve dogal smegine
oranla cilde cok daha fazla uyumlu
olacak sekilde yavaslatilmistir.

Bu sekilde bagisiklik sistemi de |
kuvvetlendirilmis olur. Olcala ancak
diizenli solaryum ve glines banyolar,
hastaliklara karsi korur ve boylece

34 pharma heradeniz ool swy:d

bireysel saglik bakimina anlamli bir
. sakinlestiriciler de foto toksik

katki saglar.

Solaryurnun , saglik tizerindeki faydalan
tizerine, taninmis Kliniklerce yapilmis
bircok calisma var. Omegin 2000 yiinda
Berlin Universitesi Kalp Cemahi Kliniginde
yapllan bir alismada kalp hastas
kisilerin kalp riski faktoriintin onemli
slciide dostagn, kan basincinin |
dustugy, kolesteroltin azaldig ve kan
dolasiminin diizene girdigi goriimustr. |
Yuksek tansiyon hastalanna da |
doktorlar solaryumu tavsiye ediyor.

Viicut, kemiklerin temel maddelerinden
biri olan D3 vitamini Gretmek icin |
gunese ihtiyac duyarBeslenme yoluyla
alinan kalsiyumun vicutta |
kullanilabilmesini D vitamini saglar. |
Sadece beslenme yoluyla yeterli
miktarda D3 vitamini hormonu |
olusturulamayacagina gore dazenli
olarak giinese cikmall veya solaryuma

girilmelidir.

Hiilya ERDENER
Estetisyen, Cilt Uzmani

Romatizma ilaclan ve bitkisel

reaksiyonlar yaratabilir. Isiga bagl
hassasiyet yaratacak etkiler , kozmetik
aranlerinde de gorilebilir. Bu nedenle
jgtneslenmeden nce ciltteki makyaj
tamamen temizlenmelidir. Glineslenme
tncesindeki saatler icinde asagidaki
saydigimiz baz! bitkiler ve maddeler
ile temas! (dokunma veya tiiketme)
olan kisilerin de dikkali olmalan @nerilir
- Dereotu taze incir kilig otu, portakal
kabugu ,maydanoz ve kereviz... foto
alerjik  reaksiyonlar yaratabilir.

Solaryumda bronzlasmaya
basladiginizda genel kural; ilk 2-3 hafta
icinde en fazla 10 kez gtineslenme
ve takip eden sure icinde kazanilan
bronzlugu korumak igin haftada bir
kez gtineslenme. Senede ise en fazla
50 kez gtineslenme. Solaryuma girme
stresini cilt tipimiz ve kullanilan
solaryum cihazinin cesidi belirler.

. Sauna ve giineslenmeyi pes pese
UV isinlannin yararl ve zararlan arasinda
cok ince bir ¢izgi bulunmaktadirBazi
hastaliklarda -omegin akut tioid bezi
rosacea ,dizensiz tansiyon |
rahatsizliklan-veya dizenli ilac kullanilan
rahatsizliklarda, solaryuma girmek
isteyen kisi mutlaka doktoruna |
danismalidir. Ornegin , kizanklik ,su
kabarciklan ve yara izleri gibi foto alerjik
reaksiyon yaratan antibiyotiler vardir.

vapacaksaniz, nerilen 6nce solaryuma
girmek ve giineslenmek ve sonra
saunaya girmek. Tersini yapmak gunes
hassasiyetini artinyor ve cildin kendi
koruma mekanizmasini zayiflatiyor.
Spor ise daima sauna , gineslenme
ve solaryumdan once yapiimalidir.




