ISIRGANOTU iLE VU.CUDUNUZU
TOKSINLERDEN ARINDIRIN!

Vatani Akdeniz tlkeleri ve Avrupa kitasi olan bu degerli
bitki adini, Latince 'urere' yani ‘vanmak' kelimesinden
almistir.

Bitki, govde ve yapraklan tzerinde bulunan tiylerin deri
ile temas sonucu birakugi yakici etki ile taninir. Bu etkiye
sebep olan, bitkinin iceriginde bulunan formik asit ve
histamin, seretonin ve asetilkolin gibi bilesiklerdir.

Isirganotu, Hipokrat zamanindan bu yana tedavide
kullaniimakta olup,en eski kullanim alani olan kanamay
durdurma etkisi ve bacek sokmalanna karsi kullanimi
disinda, gévde ve yapraklanndan hazirlanan cayin
geleneksel olarak romatizma ve artrit tedavisinde ve kilo
kaybina yardimer olarak kullanildigi cesitli kaynaklarda yer
almaktadirGintimiizde bilimsel arastrmalar bitkinin dzellikle
idrar arttinci,antialerjik ve prostat biytimesini kontrol aftina
alicr etkisi tizerine yogunlasmistr.

Etki Mekanizmasi ve
Kullanim Alanlari:

En zengin klorofil
kaynaklarindan biri olan

Isirganotu, Formik asit ve
yukanda adi gegen
amin grubu
bilesikler yanisira
izokuersitrin, rutin,
kamferol gibi flavonoidler, bol
miktarda C
vitamini ve
karotenoid
maddeler, cesitli bitki
enzimleri ile yiksek
miktarda
kalsiyum,
potasyum

ve demir icerir.

L. Metabolizmayi uyanp,rik asidin viicuttan uzaklastinl-
masini saglayarak zayiflama amach gida rejimlerinin
basanya ulasmasini saglar. :

2. Dolasim yetersizligine bagli ve diger etkenlerden dolay
olusan ddemlerin giderilmesinde yardimeci olur.
Idrar yolu enfeksiyonlannin tedavisinde fayda saglar.
Alerjik reaksiyonlan énler,
Romatizma ve gut tedavisinde faydalidir.
Prostat bUyumesini (prostatic hyperplasia) énler.
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Dolasim sistemini uyarr.

Icinde bulunan resinik asit ve tirevleri sayesinde, disandan
uygulamasi halinde;

1. Nevralji, omatizma ve artrite bagli agrlann giderimesinde
faydalidr,
2. Sac kaybini énleyici 6zelligi yaninda saclan gticlendirir.
3. Kepegi onler. i
4.Tonik olarak kullanildiginda cildi sikistinc etkiye sahiptir.
5Aynca yapraklarinda elde edilen klorofil gida ve ilag
sektoriinde yesil boya olarak kullaniimaktadir.
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