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Ueni Doon Botami

enidogamin giydiriimesi

Saglikli ve matur bir bebek ilk yikama sonrasi
bezlenerek giydirimelidir. Gegis doneminde cift
battaniye ile sanimasi gereken bebek, 24 saatlk |
olduktan sonra basliksiz ve tek battaniye ile
normal Isisini idame ettirebilir. Giysiler kolay giydirilip
cikartilabilen ve kolay tily veya toz ¢ikarmayan yapida
olmalidir. Ayrica giysiler allerjik olmayan sabun veya sabun

tozu gibi temizleyiciler ile yikanmalidir

Yeni Doganda isi1 kontrolii

Saglikli ve 1500 gramdan boyik dogum agirhkli |
yenidoganlarda uygun isiyi saglamak icin gereken cevre
| donemini problemsiz gegirmis ise yaptinimalidir. Bu ilk
banyo, anneden kan yolu ile gecebilme olasiig olan hepatit
. B, hepatit C, herpes simpleks ve HIV gibi virus hastaliklannin

&um adiiig 26.5% 20

ISISI

Dogum agrig (g} 29.5°C

1500-2000 fik 2 gtin lk2gun2hata Ik 2 haftatan sonra
2000-3000 Ik 1 hafia 1. hafiadan sonra
>3000 lIk 1 giin 1. glinden sonia

—4 pharma hacadeniz oyl say:)

Prof. Dr. Yakup ARSLAN

i Yenidoganin beslenmesi

Dogum odasinda ilk bakimi ve genel muayenesi yapilip
saglikli oldugu belirlenen yenidogan bebek giydirilip anne
kucagina verilmeli ve hemen emzirimelidir. Anne sezeryen
ile dogurtulmus veya bebegi emzirmeye engel bir problemi
varsa gecici bir stire ile bebegin formal mama ile beslenmesi
gerekebilir. Sezeryen ile dogurtulmus olsa bile anne en gec
dordiincti saatte bebegini emzirmeye baslamalidir.

» Yenidoganin banyosu
i Yenidogan bebegin ilk banyosu gerekli olmadikca gobek

disene kadar yapiimamalidir. Gerekli olanlarda da en az
2-4 saat stre ile viicut isisi normal sinirarda seyredip, gecis

onlemesine katkida bulunmak icin yapiliyor ise iliga yakin
sicaklikta su ve sabunlu su ile yapiimas! yeterlidir. Klorhekzidin

- veya povidon iyot gibi antiseptiklerin rutin olarak kullanimina
gerek yoktur, ancak bu viruslann neden oldugu stpheli
veya kanitlanmis maternal infeksiyon varliginda bu soltsyonlar
ile cilt temizligi veya yikama gerekebilir. Ayrica bu
infeksiyonlanin variginda veya maternal dyktnan iyi




bilinmedigi durumlarda bebek yikanmadan herhangi bir
injeksiyon yapilmamalidr. Ik banyodan sonraki 1-2 haftalik

donemde sadece Iiga yakin sicak ve steril su ile banyo | 7) Aspirasyonu dnlemek amaci ile 1oz veya tiy ckaran veya

yaptinimasi daha uygundur. Bu donemden sonra haftada

2-3 kez dusik alkali azelligi olan sabun veya sampuanlar
(Sebamed, Neutrogena vb) ile yikama yapilabilir. Bebegin

yikanma islemi, bol su ile iyice durulandirdiktan sonra

sonlandinlmall ve irritan bir artik kalmamasina dikkat

edilmelidir.

Banyo sonrasi kuruluk, catlaklik veya pullanma olmasi
durumunda nemlendirici 6zelligi olan kremler kullanimalidir.
Deriye stiriilen yagl merhemlerin cilt evaporasyonunu (cildin
havalanmasi ve buharlasmasi)engelleyerek stirekli nemli
ortam olusturmasi ve bakteri tiremesini artirmasindan dolays,
hidrofilik 6zelligi olan nemlendiriciler (lanolin, vazelin vb)
kullaniimalidir. ilk iki haftada kullanilacak tirtinlerde boya,
parfim gibi katki maddelerinin bulunmamasina dikkat

edilmelidir. Nemlendiricilerin etkileri zamanla azaldig icin, belirtilen bebek koltuklan kullanimalidir:

alti saatte bir tekrar edilmelidirler.

¢ Yeni doganda hijyenin dnemi

cocuk ve eriskinlerden daha cok dikkat edilmelidir. Ayrica

mataryeller iyice temizlenmelidir.

» Ev ortaminda bebegin giivenligi

Fvde bakilan bebekleri zararl etkenlerden korumak Icin su 6) Bebek koltuklan one-arkaya ve sagia-sola en fazla 2.5

onlemlerin alinmasi gerekir:

1) Bebege aspirasyon, yanik, zehirlenme veya kazalara
neden olmayacak bir ortam saglanmalidir.

2) Uygun oda isisi saglanmalidir (24-30 C°)

ozen gosterilmelidir.

4) Anne suti kullanimina 6zen gosterilmelidir. |

5) Evde baska okul oncesi donem cocugu varsa bebege
zarar verebilecegi akilda tutulmall ve gerekli 6nlemler |

alinmalidir.

6) Bebekleri yaniklardan korumak icin sobalara yakin olmayan
yerlerde, dusmeden korumak icin kenarlan korunakli |

COCUK SAGLIGI

olan besiklerde veya diiz zemine serili yataklarda
yatinimalidir.

bebegin agzina sigacak boyutta olan; zehilenmeleri
onlemek amaci ile boyalan kalayca cikabilen, gaz veya
sivi kimyasal madde igeren; yaralanmay énlemek amac
ile kesici, delici veya tahris edici 6zellikte olan oyuncak
veya cisimlerin bebegin yakinina konmamasi gerekir.

8) Bebegin bulundugu ortamda veya yakin gevresinde
sigara icilmemelidir.

Arac giivenligi ve seyahatler

Zorunlu olmadikca bebekler ile seyahat edilmemelidir.
Seyahat zorunlu ise seyahate cikmadan &nce bebegin
beslenme saatleri ve bakimi gbz 6niinde tutularak gerekli
yol plani yapilmali ve buna uyulmalidir. Asagida 6zellikleri

1) Bir yastan ve 9 kilogramdan kiigik bebekler, bebek
koltugu ile tasmmaldir.

Yeni doganlarda viicut savunma mekanizmalan( Immm 2) Bebek koltuklan bebegin 45 derecelik acida yatmasina

sistem)iyi gelismemis oldugu icin hijyen kurallanna biiyiik

olanak verecek ozellikte olmalidir,

3) Bebek koltuklan araclann arka koltugunun orta kismi
yeni doganlarda enfeksiyon ajanlan ciltgdbek kulakburunagiz |
ve sindirim sistemi Griner sistem gibi pek ¢ok yoldan
kolaylikla girebilirBu nedenle butin bu yollardan
mikroorganizmalann girisini dnlemek icin hijyene azami
ikt gos._terllrr]‘el|d|r.l-.I|13./E?-r1de Gl Feitei g, GR5Ek Gakit, 4) Bebek koltuklan, dntinde hava yast@ olan arac koltuklanna
alt(bez bolgesi) temizligi uygun yapilmalidirBezler ve !
camasirar temiz olmall bakimi veren kisi ellerini iyi yikamalidir.

Beslenmede kullanilan ( mama ile beslene bebeklerde)

tizerine oturtulmalidir. Ancak araci annenin kullandigi
veya onerilmemekle birlikte birden cok bebegin araca
ayni anda bindirilmesi gerektigi durumlarda, bir bebegin
on koltuga alinmasi gerekebilir.

yerlestirimemelidir. Bebegin 6n koltukta tutulmasi gerekigi
zorunlu durumlarda, hava yastiginin kumanda digmesi
var ise gecici olarak devre disi birakilmasi onerilir.

5) Prematiire bebekler korunak veya kalkanl bebek

koltuklanna bindiriimemelidir.

cm yer degistirebilecek kadar siki baglanmalidir. Ayrica
bebegi baglayan kemer ile bebegin vicudu arasinda
yalnizca bir parmak sigacak kadar bosluk olmalidir,

Ucak ile seyahat edecek bebekler icin de benzer 6zellikie

i ozel koltuklar gelistirilmistir
3) Bebek sirttistii veya yan yatinimali ve yatagin uyguniuuna &P 3
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