llaclar Neden

=
ir ders kitabinin fiyati nasil kagidinin maliyeti
ile, ya da bir ameliyatin fiyati cerrahun kullandig
T\ aletlerin maliyeti ile degerlendirilemezse, bir
ilacin fiyati da onun bilesenlerinin maliyetinin
toplami olarak degerlendirilemez. Arastirma
L

ve yaraticilik sonucu ortaya ¢ikan diger Grtinler
gibi ilaglar, bilgi ile tretilir. Bu bilgi hastaliklara son veren,
acilartmizi dindiren yillarin bilgi birikimidir.

Yeni ilaglarin kesfedilmesi ve gelistirilmesi icin gerekli
olan bilgi ucuz degildir. Yeni ve daha ileri ilaclarin
arastiriimasi, gelistirilmesi, test edilmeleri ve resmi onay
kazanma proseddirleri cogu kez zaman alici ve risklidir,

Testleri yapilan her 5000 ilagtan, ortalama sadece
5 tanesi klinik deneylerde kullanilir ve bunlardan sadece
bir tanesi hasta kullanimi icin onaylanir. Bagarili ilaclardan
elde edilen gelir, bu tip finansal kayiplarin kapatiimasi
icin kullanilmak zorundadir. Ozetle, onay alan her ilag,
ortalama 5000 ilacin arastirma ve gelistirme stirecini de
kapsayacak mali bir yapi ile ortaya cikar.

% llag pazarina siiriilen her yeni ilacin sektére maliyeti
ortalama 500 milyon dolardir.

& Her yeni ilacin gelistirilmesi ortalama 12-15 yil alir.
Bu zamanin ¢ogu ilacin giivenli oldugundan emin olmak

icin yapilan testler sirasinda gecer.

% ABD'de halen satiimakta olan ortalama her on ilactan

SEKIL1
Pazardaki Her On llaclan Sadece Ucu

AR-GE Masraflarin Karsilayabilmektedir

Vergi somasi 1980 verileri (ABD Dolari)
1,200 -

1,000

800

AR-GE Masatiai (Vergi sonrasi)

1 2 3 4 5 6 7 8 ] 10
1980-84 Tum llaclar (10 grup halinde)

Hota: The chgd dewhypmant cost cted s this chart s atartex in 100 dlfans for chugs introckoad 1980-1964
Eted o sapévats analys by the Sosin Consulting Grop the pre-tar RAD.ost o drugs intodueed i
1990 55 $500 milion,.

Faynai: Grabowshi H., and Vernon, J, "Raturns £ RS0 on Maw Diug Infrodrctons by the 1080a" bunal of
Haalch Boonomivs, 1ol 13, 1904,

sadece (icl arastirma - gelistirme (AR-GE) masraflarini
karsilayabilmekte ya da kar elde edebilmektedir (Sekil 1).

@ llaclann gelistiimesinin maliyeti zamanla artmakta
ama buna ragmen, ilac firmalannin bu ilaglar icin yapuklan

. yatinmin geriye donme siresi gittikce uzamaktadir. Bunun

en 6nemli nedeni, jenerik ilaclann zamanla giderek arttrdig)
rekabettir (Sekil 2).

= llac firmalan, gelecek ilaglar igin yapacaklan bilimsel
arastirmalar, pazarda halen bulunan ilaclardan elde ettikleri
gelirler ile desteklerler. Satislardan elde edilen her bes
dolarn, bir dolan, bilimsel arastrmalara geri déner. Su anda
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SEKIL 2
Yeni Orjinal llaclar, Daha Fazla Jenerik llac
Rekabeti lle Karsilasmaktadir
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One Docads, working papy, June 1995,

ilac firmalan yaklasik 1000'den fazla ilag izerinde
calismaktadrr. Uzerinde calisilan hastaliklar arasinda Alzheimer,
kalp hastaliklan kistik fibroz, artrit gibi bircok hastalk sayllabil.
Sadece kanser arastirmalar icin su anda piyasaya strllme
asamasinda olan 350'den fazla ilag mevcuttur.

Ozetle, ilaclann fiyat, onlann hastalara, topluma ve
saplk sisternine kars! degerini yansitir, Eger cok fazla maliyetin
dustrilmesine odaklanirsak, gelecek igin vapllacak olan
bilimsel arastirmalarin ve yeni ilaclann kesfedilmesinin
gnemini bir anlamda ihmal etmis oluruz. Bu da yeni
arastirmalann yapiimasini 6nler ve bilimsel ufkumuzun
daralmasina neden olur.

ILACLARIN DEGERI NASIL HESAPLANIR?

Cogu kez bunu hesaplayamayiz. Kanser acisi cekmeyen
bir cocugun guilimsemesinin degerini nasil hesaplayabiliriz
ki? Kalp yetmezligi olan bir dedeye ya da nineye, torunlanyla

kamp yapacak enerjiyi verebilmenin degeri nedir?

Fakat cogu kez, maddi olarak ilaclann hastalara, toplumna
ve saglik sistemine olan 6nemini hesaplamamiz mumkan.
iste sizlere yurtdisindan  birkag 6mek:

= Kalp Hastahklar: ABD Milli Saglk Enstitdsd’nan
destekledigi bir arastrmaya gore, kalp hastalannin en kisa
zamanda damar tikanma onleyici ilaclarla tedavisi, hastalann
tedavi masraflanini ortalama 4,400 dolar dastirdago

hesaplanmistir. Bu dustistn nedeni de hastane yatak

masraflan, hemsire hizmetleri, rehabilitasyon ve bakim
masraflarnin azalma’smldan dolayidir (Sekil 3). Bu kurulusa

gore, bu tip ilaclann kullanimasi tlke capindaki saglik
sisternine her yil 100 milyon dolardan fazla tasarruf

saglamaktadir.
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& Astim: lleri ilaclar, astim hastalannin durumunu dogal
olarak iyilestirdigi icin toplam saglik masraflannin azalmasina
neden olur. Virginia Saglik Programinin verilerine gore, ilag

| tedavisi sayesinde astim hastalannin acil ve ilk yardim

tedavilerinde %42've varan dusls saglanmis ve programa
maddi tasaruf saglamistir.

SEKIL 3
Damar Tikayici llaclarin Saglik
Sistemine Dolayli Ekonomik Katkisi
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@ Migren: Amerikan Saglik Sistemi Dergisinde (American
Journal of Managed Care) yayimlanan bir makaleye gore,

i yeni bir ilag sayesinde, migren hastalannin tedavi masraflan

9%41 dusmuistir. Bir diger arastirmaya gore, bu ilag sayesinde
istihdam eksikligi dnlenmis ve verimlilik artis! nedeniyle tim

ABD'deki isverenler ortalama ayda 435 dolar tasarmuf

etmislerdir. Oysa bu yeni ilacin ortama aylik masrafi bu
siketlere sadece 44 dolar olmustur. Bu direkt karsilastirma,
ilaclarin ekonormiye dolayl yoldan sagladig katkiy gosteriyor
(Sekil 4).

& Kalp Yetmezligi: Bir yil streli bir 1100 kisi {zerinde
hastalik kontrol programi yariten Humana Hastanelerine
gore (Humana Hospitals), ilac masraflar %660 artmis ama
buna ragmen hastane masraflan ise %78 dusmustdr. Net

tasarrufun toplami ise 9.3 milyon dolardir. Hastalann gnluk

aktivitelerini yapabilme orani %15 artmis ve olum ydzdesi
de beklenen %25te %10'a diismustlr.

& Alzheimer: ABD'de su anda 4 milyon civannda
Alzheimer hastasi vardir. Bu hastaligin tlkeye maliyeti yilda
100 milyar dolar civanndadir. Bunun énemli kismi hemsirelik




SEKIL 4
Migren llaclari lsverenlerin Istihdam Maliyetini
Azaltir ve Dusuk Verimliligi Onler
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hizmetinden gelmektedir. Yakin gecmisteki bir arastirmanin
bulgulanna gére yeni bir ilag ile tedavi edilen hastalann yan
yanya yakini, bu ilaci almayanlara gore % 50 az hemsireye

ihtiyac duymaktadirlarBunun ekonomiye cok boyik bir

katkis! vardir.

% Seker Hastaligi ve Depresyon: Saglk Ekonomisi
dergisinin (Health Economics) 1990'da cikan bir makaleye
gore receteli ilaclar sayesinde, hastalik nedeniyle is kaybinda
onemli dlcide dusts saglanmistirOmegin depresyon ile

ilgili ilaclarda, calisan eleman basina 822 dolar tasarruf

saglanilmig, instlin bagimlisi olmayan seker hastalannda
ise bu tasanuf calisan eleman basina 1475 dolar olmustur.

%, Alerji: Amerika'da bir musavirlik firmasi olan William
M. Mercer tarafindan yapilan arastirma sonuclarna gore
sedatif etki gtstermeyen receteli antihistaminik ilaclar, normal
sekilde satilan ilaclardan daha pahali olsalar da bunlann
karsilanmas! ile is verimliligi arttirmis ve is kazalannin sayisini
azaltmistirYine bu arastrmaya gére sedatif etki gostermeyen
ilaclara yatinlan her bir dolar, geriye 3.07 dolar olarak Yine

bu arastirmaya gore, sedate etmeyen ilaclara yatinlan her

bir dolar, geriye 3.07 dolar olarak donmustiir. Bunun asil
nedeni de is verimliligin artisl, hastalik sayisinin azalmasi
ve is kazasi masraflarninin azalmasi nedeniyledir.

& Osteoporoz: Yaklasik 28 milyon ABD vatandasi halen
osteoporoz tehdidi altinda. Bu nedenle her yil en az 300
bin kalca kemigi catlamasi meydana gelmektedir. Su anda
mevcut birgok osteoporozu énleyici ilac bu hastaligin
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ekonomiye olan negatif etkisini azaltmaktadir. Ornegin,
1992'de yapilan bir calismaya goretek bir kalca kemigi
catlamasi ya da kinlmasinin toplam tedavi masrafi 41 bin
dolardir, fakat bu durumu énlemeye yonelik yapilabilecek
15 yillik bir hormon yenileme tedavisinin toplam masrafi
ise sadece 3,000 dolardir. Bu da, 6nleyici tedavinin aslinda
ne kadar anemli oldugunun bir géstergesi.

Her zaman icin ilaclann degerini hesaplamak miimkiin
degildir ama belli durumlarda, uzmanlar ve hasta kuruluslari
belli bazi ekonomik parametreleri gézéniine alip ilaglarnn
maddi degerlerini hesaplayabilirlerNifus arttikca ve yasli
nifus orani arttkca bu insanlann ihtiyag duyacagr saglik
hizmetler, yani tedavi ve bakim masraflan biz yeni teknolojiler

ve metodlar gelistirmezsek, artacaktr. Her tarli saglk

politikasini bu acidan degerlendirip, yeni arastirmalann ve
bilimsel calismalann éntintin tkanmadig, haksiz rekabete
izin verilmedigi bir atmosfer yaratimalidir.

Bir kutu ilag, yillarin bilimsel arastirmasi ve egitimi, en ileri

teknolojik arac gereclerin ve 12-15 yillik arastrma ve

gelistirme faaliyetlerin bir sonucu olabilir.

Ayni zamanda da, yashlanin daha aktif ve bagimsiz
yasamalanna, astmli cocuklann yasam kalitesinin artmasina
ve hastaliksiz, yuksek verimli is ortamlannin olusmasina
katkida bulunabilir.

Kaynak: Pharmaceutical Research And Manufacturers Of America,
June 2000 bulletin
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