olabilirsiniz;

asifik Okyanusu'nun |
2500m.derinligindesiniz...
Duyurnsadiginiz sadece yopun
bir sessizlik. Buranin tamamen
1ssiz oldugunu dusundyor
ama |

yaniliyorsunuz... Burada hig el
degmemis bakir bir yasam var. Topragin
icinden fiskiran sicak kaynak suyunun
ve derin denizin soguk suyunun birbiriyle
bulustugu yerde, organik hocrelerin
olusumu icin en ideal sartlar var. !

Bilim dunyasinin en yeni bulgulanna |
gire tiim yasamin kokeni bu mistik
alanda olabilir... Bilim dunyasindaki bu
gelismeler, 8ztint bilimden alan kozmetik
sekiruntde okyanusun derinliklerinde |
bulunan, hentiz dokunulmamis !
maddelerin pesine dusmeye yoneltti.
Alman kozmetik devi BABOR, Pasifik |
Okyanusu'nun 2500metre derinliginden
cikartilan mikroorganizmalan stin |
teknolojisiyle birlestirerek yeni bir anti- |

aging bakim kremi gelistirdi.

‘SEA CREATION' adi verilen bu sistemle
cildin nem,elastikiyet, su kaybi, kinsiklik |
derinligi 3 haftada gozle gorulur bir |
sekilde duzeliyor.Bu basarnnin |
sim,okyanustan geliyor. Giiney Amerika'da |
Guyama korfezinde denizin 2500metre
dibindeki minik volkanik agizlanndan |
fiskiran sicak su (70C), Denizin soguk |
suyuyla (-20) birlestiginde, burada hayat
veren bir kaynak yaratiyor. Bilimadamlan,
yasamin ilk baslangicinin burada |
bu mucizevi i
kaynagin guzelligi ve gencligi korumak
icin en etkili maddeleri Grettigini kesfettler.
Basincin cm. basina 250kg. oldugu bu !
ozel sartlarda yasamay! basaran birkag
mikroorganizmadan en dayanikli ve stres
stuinda en etkili calisani THERMOPHILUS,
Sea Creationin aktif maddesini |
olusturuyor. Bu akilll madde, cildin ne
kadar ihtiyaci varsa o kadar calisiyor.
Yani cilde mikemmel adapte oluyor. Bu
da,cok daha uzun streli genclik ve isilti

olduguna inanarak,

anlamina geliyor.

Haz. Est. Hilya ERDENER

SEA CREATION,deniz dibindeki bu
mucizeyi inci proteinleri, deniz tuzu,ipek
proteini, stit ve bugday proteini ve deniz
ipegi adi verilen bir su yosunu ile
birlestirerek cilt dokusuna tasiyor.

Inci proteini, cildin yapi taslanni olusturan
aminoasit eksikliklerini gideriyorkolajen
ve elastin sentezini tetikleyerek cilde
elastikiyet ve sikilk kazandinyor. Deniz
ipegi, cilt izerinde ipeksi bir tabaka
olusturarak nem kaybini dnltyor, ayni
zamanda cilde yumusak bir his
kazandinyor. Deniz tuzu, hicre
metabolizmasini destekliyor, cilde enerji
ve canlilik kazandinyor. ipek proteini, cildi
nemlendiriyor ve ipek bir his saglyor.
St ve bugday proteinleri, cildin
elastikivetini artinyor. Bitki ve yosun &zleri,
metabolizmay hizlandinyor, cildi nemle
besliyor, serbest radikallere karsi koruyor,
cildin direncini artinp sakinlestiriyor ve
yumusaklik kazandinyor.

Baborun Sea Creation kreminin,enstitt
uygulamasinda ise midye bakiminin
buytlu keyfi yasaniyor, Kaplan driimcegi
midyeleri, Yakup midyeleri ve Tonls
orumcek midyeleri ile uygulanan
alisiilmamis bakim, derin deniz
buytistiniin en dogal sekilde yasanmasini
saglyor. Ustelik, okyanustan gelen hos
tinllan da ruhunuza tasiyan nefes kesici
bir masajla sunuluyor size.

Bir ok kisi Sonsuzlugun Guzelligi'ni
kesfetmeye basladi bile..
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L kazaniyor.

Sonbahar mevsiminin de
yasanabilecegi en guzel yeré
kanaatimee Artvin ilimizin Karagolleri.
Karagolleri diyorum ctinkd iki tane var.
En azindan benim gezip gordigam.
Bunlardan biri sirin ilcelerimizden |
Savsat'ta, digeri ise harikulade bir
dogaya sahip olan Borcka'da. |

Son seyahatim de Savsattaki Karagol'e
oldu. Oldukea uzun ve zorlu bir yolculuk |
gecirdik. Uzun stire deniz kiyisinda
stren yolculugumuz gecenin |
bastrmasiyla beraber, bélgenin iglerine
dogru yénelmeye basladi. Ve bélgenin
cetin kosullanni gérmeye basladik.
Gercektende bu bélgenin insanlarnin
neden zorluklarla kolay bas edebilmeyi

s renkler diyari
J

evsimleri yasamak saninm
mekanlarla ilintli olsa gerek
Her mevsimin gozelligi, :
bulundugunuz mekanla
birlestirince bir anlam

beceren insanlar olduklanni anladim.

Ve yine okuma yazma oranin bu

bolgede yiksek olmasina daha cok

anlam vermeye basladim.

Bu kadar sarp, yasama kosullaninin zor
oldugu bir bélgede insanlann dayanikl
olmasi gayet dogal olsa gerek. Nitekim
balgedeki arazinin uygun olmamasi
insanlari okumaya ve kendilerini |
toprakla ugrasinin disinda baska
alanlarda gelistirmeye zorluyor.

Durumu gérditkten sonra beklentileri-

mizde hafif de olsa azalma oluyor.
Sarp daglann arasinda bizleri
buyuleyecek giizelliklerin
olabilecegini tasawur etmek biraz
zor oluyor tabii.

Tum bu dustncelerle yola
devam ederken Cankurtaran
gecidine geldigimizde bir
strprizle karsilasiyoruz. Kar....
Beklemedigimiz bir anda karla
karsilasmak bizi sok ediyor.

Sonradan &grendigimize gore
Cankurtaran ara sira bu tir sakalar
yaparmis.

Burada kisa bir kar molasi verip yola
devam ediyoruz. Borcka'va ulastigi-
mizda kardan eser kalmiyor. Bir iki gtin
icerisinde dart mevsimi de yasayacagiz
diye dustintiyorum,

Borcka'dan sonra Arvin'e dogru yola
koyuluyoruz. Bu zorlu ve bir o kadar
sirin sehrimiz adeta bir barajlar sehri

olmaya




aday. Inanilmaz buyuklokeeki baraj |

insaatlan bizlerde hayranlik uyandinyor.

hemen. Gollerde balik avlayan, su

dunyanin sayili barajlarindan birisi

olacagini greniyorum. Gercekten gurur

verici bir durum.

Yol beklemez tabi.Devam ediyoruz.

Velikéy aynmina kadar olan yolumuz
tzerinde ki manzara inanilmaz. Bir |
ressamin tuvalinde kullanabilecegi tim
renkler var burada. Yol tizerinde kurulu

kiigik manavlar bolgenin tim
meyvelerini bizlere sunmak
icin siralanmis sanki. Aynica
yol kenarinda ki meyve
bahcelerinde bulunan hurma
agaclannin gorantisi ve
kokusu inanilmaz. Nar
agaclan, ceviz agaclan, elmalar

Insanin istahi kabarnyor tim
bunlan gériince.

Derken tirmanisa geciyor ve
vadiyi yukandan izlemeye

baslyoruz. Ve ceviz dtztine geliyoruz. :

Gz alabildigince bir dizlik Her tarafta

adina yakisir bir sekilde ceviz agaclan.

Bu sefer baska bir doga fotografiyla
karsilasiyoruz.

kesin. Koy icerisinde sohbet ettigimiz
bir yash amcanin yasi bu tezimizi

anlatmak icin ise ayn bir yazi gerekir
sanirm.

(am agaclannin arasinda devam eden
yolculugumuz, hedefimize ulastigi-

mizda, anlatlanlardan daha da guzel |
bir manzara ile karsilasarak son buluyor.
Buralann gelecegini hayal ediyorum |

Gzen gostermis gibi.

bozuyor. Babo buradaki kiiglik mekanin

Bir doga dostu. Acik sozlii ve hir o

hissetmiyorum.

Bizlere konaklayacagimiz yerleri

niyorum. Kendimi disanya atipgezmeye
baslyorum.

aliveriyor 0zerimden.

GEZi__

tabirle kafa dinlemek icin bigilmis kaftan

burast. Sehrin guraltisy, is stresi ve
Sonbahar ancak bu kadar gtizel olabilir.
i Tann sanki buray yaratirken ayn bir :
sporlar yapan ve gecimlerini bu |
barajlardan saglayan insanlar. Oldukca
hos olacak diye geciriyorum icimden.
Ve burada insa edilen barajlardan biri
olan Deriner Baraji'nin yapisi ve
buytiklugu ile Avrupa’nin hatta :

yorgunlu-gun atilabilecegi mikemmel

i bir yer,

Ve aksam vakti. S6mine basinda oturup
Tum bu guizellige dalip bir stire kimse
ses cikarmadan bekliyoruz. Bu
biyilenmisligi bizi karsilayan ‘Babo'
i miz kuzuyu afiyetle yiyoruz. Geldigimize
isletmecisi. Bu civar ondan soruluyor.

soylestigimiz sirada Babo bize yine
stirprizini yapiyor. Haziladigi kuzu
cevirmeyi getiriyor. Somine de cevirdigi-

bir kez daha degiyor dogrusu. Sansiniz

varsa size de denk gelebilir,
- kadar sempatik bir insan. Babo lakabi |
tabii. Asil adini sorma ihtiyac bile
| sohbeti de pesinde getiriyor. Ginan
yorgunlugu tzerimize c¢oklyor ve
uykuya geciyoruz. Ertesi sabah karagal
gosteriyor. Ve bir stire dinlenmeye
geciyoruz. Ancak bir an énce bu doga
harikasi yeri dolasmak icin sabirsizla-

Bu glizel mekan dogal olarak gtizel

yeni ve soguk bir strpriz daha yapiyor
bize. Karla birlikte uyaniyoruz. Bu kadar
kisa zamanda dort mevsimi de
yasayacagimizl
distinmistim ancak
gerceklesecegine ihtimal
vermemistim dogrusu. lyi ki
yaniimisim. Bu doga harikasl
yeri bembeyaz bir &rtllyle
kaplanmis olarak gérmek de
ayr bir haz veriyor bize.

Atk dantis vakti gelip catiyor.
Ayrilmak hiizinlendiriyor bizi.
Gonul daha fazla zaman
gecirmek istiyor burada.
Ancak elden gelen fazla bir
sey yok maalesef. Babo ile
vedalasip bu glizelligi anilanmiza

kaziyoruz. Tekrar gdrismek dilekleriyle
aynliyoruz.

. Renklerde ki uyum ve guzellik tim |

yorgunlugumu ve stresimi bir anda |
Meselik kaytine geliyoruz.lik dikkatimi |
ceken yoreye has ahsap evler. |
Tamamen kitiklerden yapilmis,
oldukea sirin evler. Saglikli olduklan da

i Kendinize vakit ayirmak istiyorsaniz,
| kesinlikle bu vakti Savsat Karagsl'de
gecirebilirsiniz. Ozellikle eylil-ekim aylan
Golde baliklar ve yesil bas diye tabir
ettigimiz rdekler meveut. Avianmalan
yasak dogal olarak. Geceleyin goky(-
- ztindeki yildizlar gibi bir anlam katiyorlar
dogruluyor. 92 Misafirperverliklerini

bambaska giizellikler sunacaktr sizlere.
Saygilanmla...

Not: Bu gezi sirasinda bir gezginin asla
buraya. Renkleri saymaya calisiyorum
ama nafile. Onlarca ton var. Atk giin
{ kararmaya basliyor. Giinesin yatay
gelen 511 kizill daha kizilkirmiziyl daha
kirmizi, yesili daha vesil gsteriyor. Ve
- bu goisel slen devam ediyor. Amiyane

yapmayacagl bir hata yapip fotograf

makinemi yanima almay! unuttum.
i Yazidaki fotograflar cok degerli

agabeyim Hamdi Onder HAYRIOGLUna

- ait olup, kendisine tesekkarlerimi bir

borg bilirim..
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bittin insanlar, hayvanlar, bitkiler ve
bunlan iginde barnndiran diinya ve

hepsini kaplayan kainat birbiriyle :
etkilesen bir enerji yumagidir. Biyoenerji
uzmani da kainatta var olan enerjiyi
kendi biinyesinde toplayip,ihtivaci
olanlara dagitan kisidir. Herkes '
biyoenerji uzmani olabilir mi? Bence
ruhsal yénden yiiksek bir insan olmak
sart. Dr. Suayip Dagistanh ile
biyoenerjinin varigin, tedavideki yerini,
alternatif ibbi ve Simurg'u konustuk.

Dr. Suayip Dagistanh kimdir?

Dr. Suayip Dagistanh 1969 yilinda
Dagistan'da dogdu. Askerlik srasinda |
gecirmis oldugu kaza sonucunda C4-

ﬂ.ﬂhﬂtﬂ]ﬂ_ﬁﬂmsulml,ﬁathl

tinya kuruldugundan beri |
insanlar, dertlerine deva
olacak ilaclan ve insanlan |
aramislardir. llaclanni
J U/ dogadan; cesitli bitkilerden,
hayvanlardan ve madenlerden elde
etmislerdir. Bunun yaninda toplumlann-
da her zaman sifaci olarak adlandinlan
kisiler olmustur. Eskiden bir insanin
sifaci olup olmadig), dogustan getirdigi
ozellikler gozlemlenerek tespit edilimis.
Bunun yaninda, sonradan gecirdigi
olaylara bagli olarak ta, bu ozelligi
kazanabilir. Ganumuzde sifa veren
insanlarin bir diger adi da biyoenerji
uzmanidrr. Baska bir agidan bakarsak i

C5 boyun omurlari
kinldi.Bedeninin buyiik
bir kismi felg oldu.
Hastallk sirasinda kendi
kendini programlama
yantemini gelistirip,
uygulayarak felcten
kurtuldu. 1996 yilinda
Moskova'da Birlesmis
Milletler ve UNESCO
nezdinde kurulan
komisyon tarafindan
‘ALTERNATIF TIP
ILIMLERI" doktoru

unvanina sahip oldu.
On Gg yildir Tarkiye'de

yasamaktadir. Dunyanin cesitli |
yerlerinde kendi kendini programlama,
psikolojik denge idmaniicimizdeki
enerjiyi pozitif yonde kullanarak kendini
gelistirme, hayattaki gorevimizin farkina
varma gibi insanin kendisini asmasi
ve diinyayla bttinlesmesine yonelik
seminerler ve konferanslar vermektedir,

SIZDEKi ENERJININ KAYNAGINI BIZE
ANLATABILIR MISIiNiZ?ZMESELA
YEDIKLERINIZDEN Mi OLUYOR?

Her canlinin icinde dolasan bir enerji
vardir. Hiristiyanlar buna 1sik derler,
Hintliler prana, Cinliler ¢i, Muslomanlar
nur ismini vermektedirBir cok dini

inanis varsa da herkes bir tanrya
inanir. Her seyin baslangici olan
yaradan bu enerjinin kaynagidir. Ben
dogada bulunan enerjiyi blinyemde
toplayabiliyorum. Bu enerjiyi de vermek
istiyorum. Tabi ki her giin meditasyon
yapmak sart, bunun egitimini aldim.
Ayrica kendi gelistirdigim yontem var.
Ihtiyac olan hastalan bu enerjiyle tedavi
ediyorum. Yani sifa enerjisinin
iletiimesinde bir araclyim. Hastayr Allah
iyilestirir, doktor bir sebeptir,

INSAN NASIL BiR VARLIKTIR?TEDAVI
EDERKEN ONU HANGI YONDEN ELE
ALIYORSUNUZ?




Biz semavi ve fiziksel bedenden |
olusuyoruz. Semavi beden cakra
dedigimiz bel kemigi boyunca yedi |
balgede yogunlasmis olan kozmoman-
yetik alanlarla fiziki bedene baglidir.
Her bir cakranin kendine ait rengi,
1511 ve sekilleriyle ayn ayr titresimleri
vardir. Bu titresimler vicudumuzdaki
elektronun hareketini saglar. Salgi
bezleri araciligiyla kendi kisimlanyla |
ilgili organlarla iliski kurarlar. Cakralann
yaydigi enerji insanin etrafinda koruyucu

bir elektrik alani olusturur. Bu alana
aura denir. Auranin delinmesi veya

cakralann dengeli calismamasi ile
baglantili insan vicudunda cesitli
hastaliklar olusur. Ben bunlan tespit
edip, ilgili cakralara enerji yukloyorum.

AURANIN RENKLERi BiZE NELER
ANLATABILIR?AURANIN KIRLENMESI
VE YA TEMIZLENMESI NE DEMEKTIR?

Auradaki renkler insanin kisilik yapisi,
saglik durumu ve o anki his durumu
acisindan bilgi verebilir. Tabi ki bu
renklerin aciklig, koyulugu, icerisindeki
tonlann cesitleri bize bunu séyleyecekiir.
Auranin temiz olmas! icin viicudu ve
ruhu cesitli kilerden anndirmak gerekir.

Viicudumuz agisindan bakarsak, biz
ne yersek onun ozelliklerini tasinz.
cogaltabiliriz. Iste insanin bunun farkina
- varmasi gerekiyor. Birde olayin su yani
var.Kiskanghgimizi yenmek icin

insan her zaman dogal kaynaklarla
beslenmeli ki yediklerini iyi sindirebilsin
ve viicudumuz bir ¢op kutusuna
dontsmesin. Ruhun kirlerden
arndinlmasi icin dncelikle icten

kaynaklanan kiskanglik, bencillik, ofke,
- fark edip, kendinizi terbiye ederseniz,

korku, distinceye dalma, nefret, asin

hirs v.s. Duygulanimlan yenmeliyiz.
bunlann hepsi basli basina bir hastalikr,
Mesela kiskanclik direk kalp cakrasini
etkiler ve kalple ilgili hastaliklara sebep
- olur. Dr. Mehmet Ozan ‘Sifay Yireginde
Ara’ kitabt bu konuda cok aydinlaticr
bir kaynak. Insanin etrafindaki negatif
enerjiyi yikip pozitife gecmesi cok !
zordur. Ama bunu basardig olctde |
i kendini gelistirebilir. Gerek fiziksel !
gerekse ruhsal bedenimizde yaptigimiz
bu olumlu yéndeki defisim auramiza
acik parlak renkler seklinde yansir. Aksi
. durumda koyu, bulanik renkler goziikar. |

{ Anka, bilgi agacinin dallannda yasarms.
SUAN YAPTIGIMIZ BIR HAREKET, BIR |
SONRAKI OLAYIN OLUSMASINI

ETKILIYOR MU?

ROPORTALJ

Sevgi verirsek sevgi aliniz,dfke verirsek
ofke alinz. Bu bir dongtidir, omekleri

kiskanmamay! 6grenmelisiniz.
Kiskandiginiz stirece doga, ayni claylan
antintize sunacaktr. Siz bu durumu

zaman icerisinde sizi rahatsiz eden
olaylann azaldigini kendiniz gériirsiintiz.
Aksi halde ben dogustan kiskanc bir
insanim, bunun tedavisi yok dersiniz.

KISACA OLAY KENDINI ASMAK,BUNU
BASARDIGIMIZ ZAMAN GERCEK HUZURU
VE MUTLULUGU BULABILIRIZSIZ BU
YOLU INSANLARA OGRETEBILIR MiSINiz?

Simurg kusunun hikayesini biliyor
musunuz? Bu hikayeyi Fransa'da, tek
kisilik bir oyunda dans ederek canlandir-
mustim. Kuslann hiikimdan olan Simurg

Kuslar Simurg'a inanir ve onun
kendilerini kurtaracagini diistintirlermis.

i Kuslar diinyasinda her sey ters gittikce
i Simurg'u bekler dururlarmis. Simurg
Hepimiz birbirimiz icin yaratilmisizdir.
Bize birimizi sevmemiz 6gttlenmistir.

gelmedikee de kuskulanir olmuslar ve
umudu kesmisler. Derken bir glin uzak
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ROPORTAJ

bir tilkeden bir kus stiriist Simurg'un |
kanadindan bir tiy bulmus. Simurg'un
var oldugunu anlayan dunyadaki tim
kuslar Simurg'un huzuruna gidip yardim |
istemeye karar vermisler. Ancak
Simurg'un yuvasl, etekleri bulutlann
Gzerinde olan Kaf Dagi'nin
tepesindeymis. Oraya varmak icin yedi
dipsiz vadiyi asmak gerekiyormus.
Kuslar hep bilikte gdge dogru ugmaya
baslamislar. Yorulanlar ve dusenler
olmus. Once biilbil geri dénms giile
olan askini hatirlayip; papagan o
guzelim ttylerini bahane etmis (oysa
tiyleri yiiziinden kafese kapatilirmis);
kartal, yikseklerdeki kralligini
Bu beni ilgilendirmiyor.Benim gorevim
insanlan ikna etmek degil.
vadi tzerinde uctukca sayilan gittikce
azalmis. Ve nihayet bes vadiden
gectikten sonra gelen Altinc Vadi
‘saskinlik’ ve sonuncusu Yedinci Vadi
‘yok olus'ta kuslar buttn amitlerini
yitirmisler. Kaf Dag’'na vardiklannda |
geriye otuz kus kalmis. Simurg'un
yuvasini bulunca dgrenmisler ki; Simurg
Anka-otuz kus demekmis. Onlarnn

birakamamis; baykus vikintilanin
ozlemis; balikall kusu batakhgni. Yedi

hepsi birer Simurg'mus. Simurg Anka'y,

ucmayi strdirerek, kendi kallerimiz

Simurg olmayl géze almadikca
batakhigimizda, tuneklerimizde ve
kafesimizde yasamaktan kurtulamaya-
cagiz. Hikaye boyle, sorunun cevabi
da icinde gizli.

Herkes diinyaya bir gérevle dogmustur.
Herkesin kendini gerceklestirmesi icin
kendine ait bir yolu vardir. Onemli olan,
hayatimizin iyiliklerinde kotiiliiklerinde
oldugu bir yol oldugunu fark etmek |
ve bu yolu basanyla tamamlamakar.

Ben bu yolun fark edilmesinde ve
pozitif yéne de devam edilmesinde
yardimci olabilirim. insanlara
dustinmemeyi 63retebilirim.
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HITITLER ZAMANINDA DOKTORLAR !
GORDUKLERI |
RUYALARDAN YOLA CIKARAK TEDAVi |
EDIYORLARMIS. RUYALAR BOYLE BIR |
Covar

HASTALARINI

YOL GOSTEREBILIR Mi?

Alternatif tbbin 300°den fazla cesidi
var. Hastanin tedavi olmasini saglayan ANLIYORMUS GiBi
her yontem kullanilabilir. Kanallaniniz
aciksa bazl gorintuler size gosterilebilir.

biz onunla telepati kurarak anlasabili-
BIYOENERJIYE KARSI OLAN INSANLARIN |
ONCE KENDILERINE BU KONUDA NE
KADAR BILGI SAHIBIYiM DIYE
SORMALARI GEREKMIYOR MU?

. KURUCUSUSUNUZ. TURKIYE'DE DE

HERKES BU YONTEMLE IVILESEBILR
MiZBU KONUYA BELIRLI BIR INANCI

OLMASI GEREKIYOR MU?

KITABINIZIN ICERISINDE O KADAR COK |
. BILGI VAR Ki,HER SEFERINDE iLK KEZ |
- OKUYOR MUSUM GIBi GELIYOR. |
- Tesekkar ederim. 5

- COK DEGERLI
- AYIRDIGINIZ ICIN 18 BOLGE TRABZON
i Dinya'nin koruyucu enerji alani olan ECZACI
ozon tabakas! delindi. Diinya bir cukura |
. dogru gidiyor. insan tek basina bir |
dinyadir. Biz mikrokozmoz, diinya
makrokozmaozdur. Stirekli birbirini etkiler.
. Dunyanin kurtulmasi icin insanlann | HAYATINIZA BIRCOK SECENEGINiZ
- ruhsal olarak aydinlanmasi gerekiyor. | OLDUGU HALDE TURKIYE'DE DEVAM
Bu ihtiyac 6numazdeki yillarda daha
da cok hissedilecek. Yani dunyanin
kurtulmasl, insanlann tek tek ruhsal

aydinlanmasiyla baglantilidir.

IKINCI KITABINIZ NE ZAMAN CIKACAK?
lkinci kitabi yazmak her zaman zordur.
Gtizel olmasini istiyorum. Son sézleri
yazmak icin biraz daha ilhama ihtiyacim

KEDINIZ COK AKILLI SANKI HER SEYi

Evet anliyor. Sadece konusamiyor. Ama
yoruz.

DAGISTAN'DA KAFKASYA'NIN iLK
EZOTERIK BILIMLERI OKULUNUN

PARAPSIKOLOJIYLE LGILI BiR BOLUM

- ACMAK ISTEMEZMISINiZ?

Tabi ki isterim. Tarkiye'de bu konularda
bir cevap almak ¢ok zor. Diinyanin her

yerinde bu konuyla ilgili arastirma
yapan merkezler var. Cekoslovakya'da,
Tabi ki iyilesebilir. Dis doktoruna |
inanmayabilirsiniz. Fakat cariik olan
disinizi tedavi eder. Ben istersem
gerekli olan enerjiyi aktanp hastay
iyilestirebilirim.
beklemekten vazgecerek, saskinlk ve |
yok olusu da yasadiktan sonra bile

Ingiltere’de, ABD'de v.s. gereksiz olsa
o insanlar bu konularla neden
ugrassinlar. Ben umutluyum, zaman
icerisinde Turkiye'de de gelismeler

olacakur. Akademik diizeyde calismalar
. yapilacaktr.

DUNYANIN ENERJISINI NASIL

. BULUYORSUNUZ?
tizerinden yeniden dogabilmek icin
kendimizi yakmadikca, her birimiz birer !

VAKTINiZi BIZE

ODASI ADINA SIZE
TESEKKURLERIMI SUNARIM. BU
KONUYLA iLGILI TURKIYE'DE DE

. AKADEMIK DUZEYDE BILIM ADAMLAR)

YETISTIRMENIZi DILIiYORUM.MESLEK

ETTIGINIZ iCIN DE AYRICA TESEKKUR
ETMEK iSTIYORUM.




18. Bolge Eczac Odasindan I

TEB Genel Sekreteri Ecz. Sabih Tekin
Caglar ve Ecz. Gokce YILDIRIM
05.12.2004 tarihinde, 18. Bolge Eczaa
Odasi Denetleme Kurulu Uyesi Ecz.
Songtil AFACAN ve Taskin Tolga :
YAPRAK 30.12.2004 tarihinde evlendil-
er. Kendilerini bir 8mar boyu mutlu-
luklar diliyor, darisi bekar

eczacilanmizin basina diyoruz.
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KULTUR-SANAT

Haz. Ecz. Aytug YAPRAK

7. O skviui DOSTUAR
Destlr (Eun

Ulviye Alpay'in birbirinden gtizel dokuz hikayesinin yer aldi@i bu kitap, gerek dogada yabanil bir yasam siiren gerekse
insanlann yaninda yasayan hayvanlan konu ediyor kendine. Bir flamingo ile kuzeni leylegin maceras), kardesini
bulan minik képegin sevindi, deniz kaplumbagasinin yolculugu ve kibirli kedilerin basina gelenler kitapta rastlayacaklannizin
yalnizca bir kismi. Yazann "Hayvanlarla Elele” ve "Kus Evi® isimli kitaplanindan derlenip Ferit Avcr'nin usta elleriyle
yeniden resimlenen bu hikayeleri hem cocuklanin hem de boyiklerin severek okuyacaklanna eminiz.

ARABA ALDIM KADIN OLDUM

Kirmizi isikta durdum. Yanimdaki arabanin softri bir sey séyliyor gibi geldi.

(Cami tamamen acip dikkatli bir sekilde bakim, ne séyledigini anlamak icin. "Cok gizelsin yaviuml® dedi.

gline kadar sadece sakattim, araba alinca birden kadin olmustum.

Heyecandan her yanim titriyordu. Otuzbes yasimdaydim ve hayatimda ilk kez bir erkek bana laf atiyordu. Sonradan
dustntnce bunun ashinda bir taciz oldugunu,

baska bir kadinin kizacadl bir seyden hoslandigimi fark ettim.

Yillardir sokakta yurtirken sadece alay etmek amaciyla, ‘Bak topal gegiyorl’, *Vah vah pek de giizelmis' gibi
laflar atmisti bana erkekler. Oysa simdi kadin oldugum icin laf atyorlard.

Tacizden hoslaniyor olmami kimselere anlatamiyordum. Utang verici bir seydi ama hoslaniyordum istel’
‘www.bianetorg'ta yazilanni okudugum "sakat bakis'in yazan Nazmiye Glclo'yd tanidi@im icin mutiuyum. O da
*Sakatim ve mutluyum” diyor. Siz muhtemelen sakat olup da mutlu olunamayacagini distintyorsunuz, itiraf edeyim ben de yleydim..
Gazetelerde yazilan ¢ikan, Sakatlar Demegi ve Insan Haklan Demegi'nde aktif olarak gérev alan Nazmiye Guclu'yl dinlerken bilmeden
yaptiklanmdan utandim”

B ; MUZIiK
Turk pop Muzigin temel taslanndan olmayi basarmis

FUSUN ONAL'In unutulmaz sarkilanni ilk kez CD ve kaset formatinda bir araya getirdi.
yayinlanan “Ah Nerede” isimli unutulmaz sarkiya yapilan yepyeni remix.

SINEMA '

Biiyiik Iskender

Yoénetmen ve Senaryo: Oliver Stone

Oyuncular: Colin Farrell (Buytk Iskender), Anthony Hopkins (Ptalemy), Angelina Jolie (iskenderin
annesi), Rosairo Dawson (iskenderin kansi Roxanne), Jared Leto (Hephaestion), Gary Stretch
(Cleitus), Val Kilmer {(Philip), Jonathan Rhys-Meyers (Cassander)

Mazik: Vangelis

Savas/Dram/Macera

Gosterim Tarihi: 26 Kasim 2004

Baytik Iskender tarihin en gticla komutanlanndan biri. Genc yaslarndan itibaren iktidarini
gostermeye baslamistir. 8 yil icinde sevgilisi ve veziri Hephaestion ile Pers Imparatorlugu'nu
yikarak buyuk bir imparatorluk kurmustur. Basarnsi Gzerine pek cok hikaye anlatimaktadir.
Ama ordulan ydnetme konusundaki basansi ve cesareti tarih kitaplarina gecmistir.

Film danyanin en biyiik imparatorunun, hirsi ve ask yasami tzerinde durmayi hedefliyor.

Buyuk Iskender 6ntimtizdeki dénemde birden fazla filme konu olacak. Stone'un yorumunda
Iskender roltinde, yildizi her filmde biraz daha parlayan Colin Farrell'i izleyecegiz.
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Cocuklar icin....

Neseli kurabiyeler
Malzemeler:
e 1 su bardagi (125 g1 un
¢ 5 kahve fincani pudrasekeri
* 50 gr toz badem
« 1 cay kasig vanilya
° 125 gr tereyagl veya margarin
@ Bir tutam tuz
Uzeri icin:
e 2 yumurta aki
= 3 su barda@i (450 gr) pudraseker
= Sa, turuncu ve kahverengi gida boyasi

Hazirlanisi:

* Un ve pudrasekerini hamur yogurma kabina eleyin. Tuz, toz badem ve vanilyayi ilave edip harmanlayin.
Tereyagini ekleyip yogurun. Hamuru merdaneyle 3 mm kalinliginda acin. 5 mm capinda yuvarlak bir kalipla kesin.
Hamurlan yaglanmis finn tepsisine dizip onceden ismimis 180 dereceye ayarli finrnda 25 dakika pisirin.
Tepsiyi finndan alip sogumaya birakin. '

* Uzeri icin; yumurta akini mikserle cirpin. Pudra sekeri ilave edip cirpmaya devam edin.

Haziladiginiz kansimi dérde bélin. Bir parcasini beyaz birakin. Digerlerini san, turuncu ve
kahverengi gida boyalanni ekleyerek renklendirin.
Sar, wruncu ve beyaz kansimlarla kurabiyelerin tizerlerini kaplayip kurumnasini bekleyin.
* Kahverengi kansim, ince uclu bir krema torbasina doldurun. Her bir kurabiyenin tizerine gtz ve agiz cizin.

ngmAy

PINYaS U

119

Uziim Gazli Ailesi

Malzemeler:

14 biskivi icin
* 1 su bardag eritilmis margarin
* 1.5 su bardag tozseker
e 1 corba kasigl pekmez
* | yumurta
* 3 cay fincani un
« 1 cay fincan kekun
e 2 cay kasig kabartma tozu

Stisleme icin
o 1 paket sade krem santi
e 1 paket cikolatall krem santi
» 7 cay bardag sit
» 1 corba kasi@ kus (izimu
* Renkli pasta stsleri

Hazilanisi:

* Finni 180 dereceye ayarlayip isitin. Finn tepsisini yagh kagitla kaplayin.

* Genis bir kapta margarin, tozseker ve pekmezi krema kivamina gelinceye kadar mikserle ¢irpin.

Yumurtay! ekleyip cirpmaya devam edin. Un, kekun ve kabartma tozunu ekleyip duzgtin bir
hamur elde edinceye kadar yogurun.

* Hamuru yanm santim kalinlginda acip buzdolabinda 1 saat bekletin.

* Sekilde gordugiintz kalibi yagh kagit Uzerine cizip kesin. Kalibi hamurun tizerine yerlestirip keserek cocuk formlu
kurabiye hamurlan hazidayin. Hepsini finn tepsisine dizip kus tzimleriyle goz ve burunlan yapin. Sicak finna verip
10 dakika pisirin, iinmaya birakin.

* Krem santileri ayn kaplarda birer cay bagda@ soguk siitle ¢ipin. Sikma torbasina alip sade krem santi ile
kiz cocuklann, cikolatah krem santi ile de erkek cocuklann elbiselerini cizin. Renkli pasta stsleriyle stisleyin.
Servis tabagina elele vermis gibi yerlestirin. Donuncaya kadar bekletin.

Siitlii domates corbasi
Malzemeler
¢ 3 domates
e 2 corba kasidi tereyag)
« Yanm su bardagl un
* 4.5 su bardag su
* 1 yumurta sarnsi
» 1 su bardag st
» 7 dilim bayat ekmek
» Tuz, karabiber
Hazirlanisi
Domateslerin kabuklanni soyup kip kilp dograyin. Tencerede tereyagini eritin. Unu ekleyip pembelesinceye kadar
kavurun. Kanstirmaya ara vermeden suyu azar azar ilave edin. Su kaynayinca domatesi ekleyin.
Tuz serpip 25 dakika pisirin.
Corbayl atesten alip blenderle ezerek piire haline getirin. Karabiber serpip tencereyi tekrar ocaga alin.
Derin bir kasede yumurta sansini sttle ¢irpin. Corbadan birkag kasik ekleyip ihistinn.
Strekli kanstirarak terbiyeyi azar azar corbaya ekleyin. Kaynayinca tencereyi ocaktan alin.
Ekmek dilimlerini kitp kiip dograyip finnda kizartin. Corbayi kaselere paylastinn.
Uzerine kizarmis ekmek parcalanni ekleyip servis yapin.
Siit, cocuklann saglkl boyimesinde ve gelismesinde etkin olan en dnemli gidalardan biri.
Bu nedenle her yasta cocugun giinlik beslenmesinde siit tiketmesi gerekir. Ancak bazi cocuklar siit icmeyi
sevmiyorlar. Boyle durumlarda st urtineri, stitli tatlilar ve stitle hazidanan yemeklerden yararanmak gerekiyor.
Satlo corbalar da cocuklann ashnda tadini cok sevecekleri bir lezzete sahip. Tavuksuyu ile yaplmis sehriye corbasina
veya tarhana corbasina da stit ekleyebilirsiniz. Aslinda kremali olarak hazirlanan ispanak, mantar,
patates gibi sebzelerin kullanildigr tim corbalar sttltr yapabilirsiniz.

Tarifleriniz icin farmakardeniz@yahoo.com
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BULMACA

BULMACA

1 2 3 4
5 6
7 8 9 10
11 12 i3 i4
i5 |16 17
18 |19 20
21 22 23
24
25 26 27
28
29 (30 31 32
33 34
35 36 37

Yukarnidan Asagiya
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Girdap

Tepkili ucak

Bir ay adi
Yazim

Gercek

Irkcilik

Sekersiz biskiivi
Lezzet

Kira
Yiiksekokul
Mercek

Bir balik tart
On calisma
Uyum

Baht acikhg

Bir meyve
Favori

Su katilmamus icki
Agabey

Bir g6z rengi

Soldan Saga

10.
11.
L2
15.
18.
21.
23
24
25
27
28.
29
53
34.
35
36.
S

Bogaz iltihabi
Kalinti

Ara

Genis

Trabzon'un bir ilcesi
Guncellik

Afrika davulu

Mert olmayan
Aksam yemegi
Dastnce, fikir
Niyaz

ikmal

Bir seslenme sozl
Avuc ici

Geminin sol yani
Sarki, ttrkt

Kuzu sesi
Donemec

Sevi

Yaris bolumi



